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Revisdo de literatura

RESUMO

Este artigo tem como objetivo revisar e analisar criticamente os avangos recentes nas
terapias utilizadas no tratamento da insuficiéncia cardiaca. Trata-se de uma revisao
narrativa de carater critico e analitico, na pesquisa sobre os avanc¢os recentes nas
terapias utilizadas no tratamento da insuficiéncia cardiaca. Foi realizada uma revisao
de artigos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed,
com os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Evolugdo; Insuficiéncia
cardiaca; Tratamento farmacoldgico; Tratamento ndo farmacoldgico. Selecionando
artigos entre os periodos de 2016 a 2024, nos idiomas Inglés e Portugués. A insuficiéncia
cardiaca é uma das principais razoes para hospitalizacdes e obitos devido a doencas do
coracdo ao redor do globo.A evolucdo do tratamento da IC nos ultimos anos tem
contribuido significativamente para a reducdo da mortalidade e das hospitalizactes
associadas, sendo os farmacos os principais responsaveis por essa mudanca de
paradigma. A combinacdo de estratégias multidisciplinares, a customizacdo do
tratamento e o cumprimento das orientagdes clinicas sdo essenciais para aprimorar os
resultados. Contudo, ainda existem obstaculos, como a adesdo ao tratamento e o
avanco da enfermidade em fases mais avangadas.

Palavras-chave: Evolucdo; Insuficiéncia cardiaca; Tratamento farmacoldgico;
Tratamento nao farmacolégico.
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Current Perspectives on Heart Failure Treatment:
Integration of Pharmacological and Non-Pharmacological
Therapies

ABSTRACT

This article aims to review and critically analyze recent advances in therapies used for
the treatment of heart failure. It is a narrative review with a critical and analytical
approach, based on research conducted in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and PubMed databases, using the following Health Sciences Descriptors (DeCS):
Evolution; Heart Failure; Pharmacological Treatment; Non-Pharmacological Treatment.
Articles published between 2016 and 2024, in English and Portuguese, were selected.
Heart failure is one of the main causes of hospitalizations and deaths related to
cardiovascular diseases worldwide. The therapeutic evolution of heart failure in recent
years has significantly contributed to reducing mortality and associated hospitalizations,
with pharmacological agents playing a central role in this paradigm shift. The
combination of multidisciplinary strategies, personalized treatment, and adherence to
clinical guidelines are essential to improving outcomes. However, challenges remain,
such as treatment adherence and disease progression in more advanced stages.

Keywords: Evolution; Heart Failure; Pharmacological Treatment; Non-Pharmacological
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A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condicdo clinica complexa e progressiva,
marcada pela incapacidade do coragdao de manter um fluxo cardiaco adequado para
atender adequadamente as necessidades metabdlicas dos tecidos. Este € um desafio
global de saude publica, com alta incidéncia, particularmente entre pessoas idosas, e
ligado a elevadas taxas de morbimortalidade. A IC é uma condicao que afeta milhdes de
individuos globalmente, causando um significativo impacto funcional, social e
econdmico. As causas da IC sdo multifatoriais e abrangem, entre outras, a hipertensao
arterial sistémica descontrolada, o infarto agudo do miocardio e as doencas valvares

(1,2,3).

Sintomas tradicionais, como falta de ar, exaustdo, inchago periférico e
intolerancia ao exercicio, indicam a deterioracdo da funcdo sistélica ou diastélica do
coracdo. Dada a complexidade de sua fisiopatologia, o manejo da IC demanda
intervengdes terapéuticas direcionadas tanto a redu¢do da sintomatologia quanto a

modificagdo da histdria natural da doenga (4).

Nas ultimas décadas, progressos notaveis na compreensdo dos processos
fisiopatoldgicos da insuficiéncia cardiaca permitiram a criacdo de novas abordagens
terapéuticas. As estratégias farmacolégicas permanecem como alicerces essenciais no
tratamento, com énfase nos inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA),
betabloqueadores, antagonistas do receptor de aldosterona e, mais recentemente, nos
inibidores do cotransportador sodio-glicose tipo 2 (iSGLT2). Esses medicamentos tém
demonstrado  vantagens  significativas em  varios  resultados clinicos,
independentemente da existéncia de diabetes tipo 2. Esses agentes demonstraram ser
eficientes na diminuicdo da taxa de mortalidade, no aumento do niumero de internacdes
e na melhoria dos sintomas. Ao mesmo tempo, as interveng¢des ndo farmacoldgicas tém
se tornado cada vez mais importantes como componente do tratamento

multidimensional da IC (5,6,7).

Programas de recuperacdo cardiovascular, que combinam atividades fisicas
orientadas, educa¢do em salde e apoio psicossocial, tém demonstrado impacto positivo
na capacidade funcional e na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, tecnologias

como a terapia de ressincronizacdo cardiaca (TRC) e o desfibrilador cardioversor
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implantavel (DCI) tém sido incorporadas no manejo de casos graves, oferecendo

melhorias hemodinamicas e protecao contra eventos arritmicos fatais (6,7).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo revisar e analisar criticamente
0s avangos recentes nas terapias utilizadas no tratamento da insuficiéncia cardiaca,
considerando tanto os aspectos farmacoldgicos quanto as alternativas nao
farmacolégicas, com énfase na sua eficacia clinica e aplicabilidade na pratica

assistencial.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de carater critico e analitico,
na pesquisa sobre os avang¢os recentes nas terapias utilizadas no tratamento da
insuficiéncia cardiaca. Foi realizada uma revisdo de artigos nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, com os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Evolucdo; Insuficiéncia cardiaca; Tratamento
farmacoldgico; Tratamento ndo farmacoldgico. Selecionando artigos entre os periodos
de 2016 a 2024, nos idiomas Inglés e Portugués para ampliar o nivel de relevancia e a
gualidade da revisdo, além do embasamento técnico-cientifico advindo de obras
literarias conceituadas pela histdria. Por conta dessas descrigdes, foram encontrados
76 artigos, sendo analisados os titulos, resumos e resultados.

Logo, foram empregados filtros a partir de: conter assuntos principais,
disponibilidade da versdao ampla e completa, conter as palavras-chaves e periodo de
2016 a 2024. Uma segunda filtracdo seguiu os parametros: (a) periodo da pesquisa
até 8 anos; (b) se possuia todas as palavras-chaves reunidas; (c) a quantidade de citacbes
que o artigo possui; (d) a linguagem adotada na pesquisa; (e) o nivel de evidéncia do
estudo; (f) a composicdao referencial do trabalho, obtendo assim 70 artigos.

Foram encontrados na SciELO 50 artigos, onde foram excluidos 45 artigos. No
PubMed foram encontrados 26 artigos, mas foram excluidos 18 artigos. Totalizando 13
artigos selecionados nas duas bases de dados. Os artigos excluidos foram
determinados pela duplicacdo das bases de dados ou pelas naturezas de metodologia,

como: estudos qualitativos e estudos apenas com relatoérios transversais.
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Resultados e discussdo

A IC é uma das principais razdes para hospitalizacdes e dbitos devido a doencas
do coragdo ao redor do globo. As informagdes do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) no Brasil indicam que, de janeiro de 2012 a
dezembro de 2022, ocorreram 2.813.167 internag¢des devido a insuficiéncia cardiaca.
Este valor significativo representa 2,23% de todas as internacdes durante o periodo,
destacando o forte impacto dessa condicdo no sistema de saude. No mesmo periodo, o
pais registrou 247.231 mortes causadas por insuficiéncia cardiaca, o que indica uma taxa
de mortalidade de 8,78%. Esses dados demonstram nao sé a seriedade da enfermidade,
mas também a urgéncia de estratégias terapéuticas eficientes para o seu controle

(8,9,10,11).

A evolugdo do tratamento da IC nos ultimos anos tem contribuido
significativamente para a reducdo da mortalidade e das hospitalizacdes associadas,
sendo os farmacos os principais responsdveis por essa mudanc¢a de paradigma. Entre
eles, destacam-se os inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), os
betabloqueadores, os antagonistas dos receptores de mineralocorticoides (ARM) e,

mais recentemente, os inibidores do cotransportador sédio-glicose tipo 2 (iSGLT2) (3,4).

Pesquisas clinicas controladas, como o DAPA-HF (Dapagliflozin and Prevention
of Adverse Outcomes in Heart Failure) e o EMPEROR-Reduced (Empagliflo zin
Outcome Trial in Patients with Chronic Heart Failure), mostraram que os iSGLT2,
originalmente recomendados para o controle da glicose em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2, também trazem vantagens significativas para pessoas com insuficiéncia
cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida (ICFER), mesmo na auséncia de diabetes. Estes
beneficios abrangem a diminuicdo do risco de hospitaliza¢cdes devido a insuficiéncia
cardiaca, o aprimoramento da qualidade de vida e a reducdo da taxa de mortalidade
cardiovascular. Esses resultados impulsionaram a inclusdo dessa categoria terapéutica

nas diretrizes nacionais e internacionais de gestdo da IC (5,6).

Um aspecto significativo é o progresso na categorizacao da IC, com a adi¢do da

categoria de fracdo de ejecdo intermedidria (HFmrEF), que abrange pacientes com
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fracdo de ejecao entre 41% e 49%. Esse subgrupo apresenta caracteristicas clinicas
mistas, desafiando as abordagens tradicionais e exigindo condutas terapéuticas mais
individualizadas. A fenotipagem clinica, com auxilio de inteligéncia artificial e analise de
dados em larga escala, vem sendo explorada como estratégia para identificar padrdes

de resposta ao tratamento, contribuindo para uma medicina mais personalizada (7).

As terapias ndo farmacoldgicas, além do tratamento farmacolégico, constituem
um elemento adicional no controle da IC, principalmente na promocdo da adesdo ao
tratamento e no aprimoramento da capacidade funcional. A reabilitagao cardiaca, que
inclui atividades fisicas orientadas, educacdo em saude, controle de fatores de risco e
suporte psicossocial, é recomendada para pacientes com insuficiéncia cardiaca estavel,
mostrando-se eficaz em resultados como tolerancia ao esforco, qualidade de vida e
reinternacdes hospitalares. Da mesma forma, os efeitos psicossociais da IC ndo devem
ser desconsiderados. E frequente entre esses pacientes a manifestacdo de sintomas
como depressdo e ansiedade, afetando diretamente a adesdo ao tratamento e a
qualidade de vida. A incorporag¢do de apoio psicossocial na abordagem multidisciplinar
tem se mostrado vantajosa, garantindo ndo s6 um bem-estar subjetivo aprimorado, mas

também repercussdes positivas nos desfechos clinicos (12,13).

Em algumas situagdes especificas, particularmente na insuficiéncia cardiaca
resistente ao tratamento clinico ideal, as interven¢des com aparelhos, como a terapia
de ressincronizagdo cardiaca (TRC) e o desfibrilador cardioversor implantavel (DCI),
desempenham um papel crucial. A Terapia Ressonante Cardiaca aprimora a
contratilidade ventricular em pacientes com disssincronia elétrica, ao passo que o DCI
diminui o perigo de morte subita cardiaca em pacientes com fracdo de ejecdo diminuida
e alto risco de arritmias. Apesar do alto custo, essas tecnologias tém se mostrado
eficazes na prevencdo de eventos graves e no aumento da sobrevida em grupos
especificos. Assim, as informacgdes examinadas indicam que a mescla de terapias
farmacoldgicas contemporaneas com estratégias ndo farmacoldgicas e tecnoldgicas
pode alterar de forma positiva o curso clinico da insuficiéncia cardiaca. O manejo
individualizado, baseado em diretrizes atualizadas e no perfil clinico do paciente, é
essencial para otimizar os resultados terapéuticos e reduzir a carga da doenca na

populagdo (13).
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Consideragoes finais

A IC persiste como uma condicdo médica complexa, causando um grande
impacto na morbimortalidade e nos gastos publicos de sadde. No entanto, os progressos
recentes na terapia, particularmente com o surgimento de novas terapias
farmacoldgicas e intervengdes nao farmacoldgicas, tém ajudado a diminuir a taxa de
mortalidade, aprimorar a qualidade de vida e a gerir os sintomas. A combinacdo de
estratégias multidisciplinares, a customizacdo do tratamento e o cumprimento das
orientacdes clinicas sdo essenciais para aprimorar os resultados. Contudo, ainda existem
obstaculos, como a adesdo ao tratamento e o avanco da enfermidade em fases mais
avancadas. Assim, é crucial o investimento constante em pesquisa, inova¢do terapéutica
e politicas publicas efetivas para assegurar um tratamento mais eficaz e justo da

insuficiéncia cardiaca na pratica clinica.
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