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RESUMO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma condigdo critica caracterizada pela necrose do tecido
cardiaco, geralmente resultante da obstrugdo coronariana por um trombo sobre placa
aterosclerdtica instavel. Trata-se de uma das principais causas de morbimortalidade no mundo,
com crescente incidéncia entre adultos jovens. Fatores de risco como dislipidemia, hipertensao,
diabetes, obesidade, tabagismo e sedentarismo contribuem significativamente para seu
desenvolvimento. Este estudo, baseado em revisdo narrativa de artigos das bases SciELO e
PubMed, analisa a influéncia da alimentagdo e dos fatores metabdlicos no surgimento do IAM.
A ma alimentagdo, rica em gorduras saturadas, agucares simples e sédio, favorece processos
inflamatdrios e disfungcdes metabdlicas que culminam na aterosclerose. Em contrapartida,
padrées alimentares saudaveis, como a Dieta Mediterranea, tém demonstrado efeitos
cardioprotetores, ao promover o consumo de alimentos ricos em fibras, vitaminas, minerais e
acidos graxos insaturados. A ingestdo regular desses nutrientes auxilia na modulacdo
inflamatdria, no equilibrio lipidico e na salde vascular. Conclui-se que estratégias de prevengao
devem enfatizar a educagdo alimentar e o incentivo a habitos sauddveis, fundamentais para a
reducdo da prevaléncia de IAM e de outras doencas cardiovasculares.
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Contributions of Diet and Metabolic Factors to the
Development of Acute Myocardial Infarction

ABSTRACT

Acute Myocardial Infarction (AMI) is a critical condition characterized by the necrosis of cardiac
tissue, usually resulting from coronary artery obstruction by a thrombus over an unstable
atherosclerotic plaque. It remains one of the leading causes of morbidity and mortality
worldwide, with a rising incidence among young adults. Risk factors such as dyslipidemia,
hypertension, diabetes, obesity, smoking, and sedentary lifestyle significantly contribute to its
development. This study, based on a narrative review of articles from SciELO and PubMed
databases, analyzes the influence of diet and metabolic factors on the onset of AMI. Poor
nutrition, rich in saturated fats, simple sugars, and sodium, promotes inflammatory processes
and metabolic dysfunctions that lead to atherosclerosis. In contrast, healthy dietary patterns,
such as the Mediterranean Diet, have shown cardioprotective effects by encouraging the intake
of foods rich in fiber, vitamins, minerals, and unsaturated fatty acids. The regular intake of these
nutrients supports inflammation modulation, lipid balance, and vascular health. It is concluded
that preventive strategies should emphasize nutrition education and the promotion of healthy
habits, which are essential to reducing the prevalence of AMI and other cardiovascular diseases.
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Introducgdo

A condicdo clinica conhecida como Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é marcada
pela necrose de uma drea do miocardio, causada por uma diminuicdo subita ou
paralisagdo completa do fluxo sanguineo coronariano. Normalmente, esse
acontecimento ocorre devido a obstrucdo de uma artéria corondria por um trombo
formado sobre uma placa aterosclerdtica instavel, que é predominantemente
constituida por lipidios e componentes inflamatdrios. Esse processo resulta em um
desequilibrio entre a disponibilidade e a necessidade de oxigénio e nutrientes no tecido
cardiaco, o que, ainda que transitério, pode resultar em necrose e, em situacdes mais

severas, em morte subita (1).

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de morte no mundo,
contribuindo para cerca de 17,9 milhGes de mortes anualmente, de acordo com
informacgdes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS). Em 2022, houve um aumento
estimado de 15% nos casos de IAM em relacdo ao ano anterior, o que acende um alerta
para a necessidade de estratégias mais eficazes de prevencgao e controle dessa condi¢ao

(2,3).

Diversos fatores contribuem para a ocorréncia do IAM, destacando-se entre eles
o sobrepeso, a obesidade, a alimentagao inadequada, o sedentarismo, o tabagismo, a
hipertensao arterial sistémica, o diabetes mellitus, a dislipidemia e a predisposicdo
genética. A obesidade, em particular, esta fortemente associada a inflamagdo crbnica
de baixo grau, disfuncdo endotelial e resisténcia a insulina, elementos centrais na

fisiopatologia da aterosclerose e, consequentemente, do infarto (4).

Na clinica, o IAM pode se apresentar através de sintomas cldssicos, como uma
dor tordcica intensa e continua, comumente chamada de dor precordial, que pode se
espalhar para o membro superior esquerdo, mandibula ou epigastrio. Também sdo
comuns sintomas como nauseas, vOmitos, sudorese intensa, palidez, taquicardia e
ansiedade. Perante uma situacdo suspeita, a anamnese minuciosa e a avaliacdo fisica

sdo essenciais para um diagnodstico antecipado e para a orientacdo da terapia apropriada
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(5,6,7). Portanto, o propdsito principal deste estudo é apresentar as influéncias que a
alimentacdo e os fatores metabdlicos tém no desenvolvimento do IAM. Como meta

secundaria, examinar os fatores de risco para o surgimento da enfermidade.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de carater critico e analitico,
na pesquisa sobre as influéncias que a alimentagdo e os fatores metabdlicos tém no
desenvolvimento do Infarto Agudo do Miocardio. Foi realizada uma revisdo de artigos
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, com os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Infarto Agudo do Miocardio; Dieta;
Alimentacdo; Fatores de risco. Selecionando artigos entre os periodos de 2017 a 2025,
nos idiomas Inglés e Portugués para ampliar o nivel de relevancia e a qualidade da
revisdo, além do embasamento técnico-cientifico advindo de obras literdrias
conceituadas pela histdria. Por conta dessas descri¢des, foram encontrados 67 artigos,
sendo analisados os titulos, resumos e resultados.

Logo, foram empregados filtros a partir de: conter assuntos principais,
disponibilidade da versdao ampla e completa, conter as palavras-chaves e periodo de
2017 a 2024. Uma segunda filtracdo seguiu os parametros: (a) periodo da pesquisa
até 8 anos; (b) se possuia todas as palavras-chaves reunidas; (c) a quantidade de citacbes
gue o artigo possui; (d) a linguagem adotada na pesquisa; (e) o nivel de evidéncia do
estudo; (f) a composicdo referencial do trabalho, obtendo assim 40 artigos.

Foram encontrados na SciELO 19 artigos, onde foram excluidos 9 artigos. No
PubMed foram encontrados 21 artigos, mas foram excluidos 8 artigos. Totalizando 23
artigos selecionados nas duas bases de dados. Os artigos excluidos foram
determinados pela duplicacdo das bases de dados ou pelas naturezas de metodologia,

como: estudos qualitativos e estudos apenas com relatoérios transversais.

Resultados e discussao

Pesquisas recentes categorizam o IAM em cinco categorias distintas, de acordo

com a classificacdo universal proposta pela cardiologia contemporanea. O infarto
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espontaneo, comumente causado pela ruptura, erosdo ou dissec¢do de uma placa
aterosclerdtica, leva a formagao de um trombo que pode bloquear a artéria coronaria.
O tipo 2 se define por um desequilibrio entre a disponibilidade e a necessidade de
oxigénio no miocardio, normalmente sem ruptura da placa. Isso pode ser causado por
circunstancias como espasmo coronariano, trombose, hipertensdo severa, arritmias
cardiacas ou anemia. O tipo 3 se refere a morte subita do coragdo, possivelmente
causada por isquemia, sem tempo suficiente para a coleta de biomarcadores. Ja o tipo
4 relaciona-se a intervengdo coronariana percutanea, sendo subdividido em 4a,
referente ao IAM apds procedimento de angioplastia, e 4b, associado a trombose de

stent. O tipo 5 estd relacionado a cirurgia de revascularizagdo do miocardio (4, 8).

O IAM mais comum é o tipo 1, que estd associado a instabilidade da placa
aterosclerdtica. A aterosclerose é uma condicdo inflamatdria persistente, marcada pela
acumulacdo de lipidios, especialmente o colesterol de baixa densidade (LDL-c), nas
paredes das artérias, resultando na formacdo de placas que podem levar a obstrucdo
parcial ou completa do vaso. Ao se romperem, essas placas desencadeiam uma
sequéncia de eventos inflamatérios e pro-trombdticos que resultam na criacdo de
trombos e na subsequente interrup¢do do fluxo sanguineo coronariano. Em grande
medida, a instabilidade da placa aterosclerética é causada pela oxidacdo do LDL-c, que
penetra no endotélio vascular e provoca uma reac¢ao inflamatéria local. Essa inflamacgao
promove a progressdo da lesdo ateromatosa e contribui para a ruptura da placa, levando

a isquemia miocardica e, consequentemente, a necrose tecidual (9,10).

O LDL-c possui uma estrutura formada por uma camada de lipoproteinas e um
nucleo rico em colesterol. Quando em grande quantidade, ele se aloja na parede
vascular, dando origem a formacado de placas ateromatosas. Por outro lado, o HDL-c é
responsavel por eliminar o excesso de colesterol das artérias, levando-o ao figado, onde
serd metabolizado e eliminado. Assim, altos niveis de HDL-c sdo vistos como protetores
contra complicacGes cardiovasculares, enquanto niveis elevados de LDL-c estdo

diretamente ligados ao risco de ataque cardiaco (11,12).

Outro aspecto significativo é o antecedente familiar de problemas

cardiovasculares. Pessoas com parentes proximos que sofrem de doencgas cardiacas
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possuem uma predisposicdo genética maior para desenvolver o Infarto Agudo do
Miocardio. Embora a doenga seja mais comum em pessoas com idade avangada, ha uma
crescente incidéncia de infarto em adultos jovens, relacionada principalmente a fatores
modificaveis como ma alimentagdo, sedentarismo, tabagismo, obesidade e estresse. A
obesidade, em especial, provoca alteracdes importantes na anatomia e na fisiologia do
cora¢ao, como o aumento da massa cardiaca e da pressdo arterial, além de promover
resisténcia insulinica, disfungdo endotelial e elevagao dos niveis de lipidios sanguineos.
Esses efeitos favorecem o desenvolvimento da aterosclerose e aumentam

significativamente o risco cardiovascular (13,14).

A nutricdo tem um papel fundamental na origem das enfermidades
cardiovasculares. Dietas com alto teor de gordura saturada, acidos graxos trans,
carboidratos simples, sdédio e aditivos quimicos estdo ligadas ao surgimento de
dislipidemia, hipertensdao e diabetes mellitus tipo 2, que sdo fatores de risco
significativos para o infarto do miocardio. Por outro lado, a dislipidemia é marcada por
aumentos nos niveis de colesterol total, LDL-c e triglicerideos, além de uma diminuicao
do HDL-c. Esta situacdo favorece o acumulo de gordura nas artérias, o que complica a

circulacdo do sangue e eleva a chance de ocorréncia de eventos isquémicos (15,16).

A hiperglicemia, frequente em pessoas com diabetes, aumenta o risco de
doencas cardiacas ao tornar as lipoproteinas mais propensas a aterosclerose e induzir a
formacdo de trombos, que podem bloquear artérias coronarias. Quando essa obstrucao
acontece, o tecido do coracdo é afetado pela escassez de oxigénio, progredindo para a
necrose. Isso pode resultar em consequéncias irreparaveis, como a insuficiéncia
cardiaca, ou até mesmo resultar em morte. Neste cenario, ressalta-se a relevancia de
seguir uma dieta com alto teor de fibras, que inclui frutas, verduras, legumes,
leguminosas e graos integrais, bem como oleaginosas e fontes vegetais de proteinas.
Minerais como potassio, magnésio e zinco, juntamente com vitaminas do grupo B e
acidos graxos insaturados, sdo fundamentais para a manutencdo da saude do coragao

(17,18).

Diversas evidéncias cientificas tém demonstrado os beneficios da Dieta

Mediterranea na promoc¢ao da saude e na prevencao de doencas cronicas. Este padrao
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alimentar ndo se limita apenas a ingestdao equilibrada de nutrientes, mas também
incorpora praticas sustentadveis de producgdo de alimentos e um estilo de vida ativo,
sendo considerado uma abordagem eficaz para enfrentar desafios socioecon6micos
relacionados a saude publica. Desde a década de 1960, a Dieta Mediterranea tem sido
objeto de numerosos estudos, principalmente pela sua associacdo a reducdo da
incidéncia de doencgas cardiovasculares. Entre suas principais caracteristicas, destaca-se
o consumo predominante de alimentos de origem vegetal — como frutas, verduras,
legumes, graos integrais, castanhas e sementes — além da utilizacdo de azeite de oliva
como principal fonte de gordura. O consumo moderado de carnes magras,
especialmente peixe, fornece proteinas de alta qualidade e micronutrientes essenciais,
como vitaminas e minerais. As ervas aromaticas, frequentemente utilizadas como
condimentos, contribuem para a reducdo do uso de sal, auxiliando no controle da

pressao arterial e, consequentemente, na saude cardiovascular (19, 20).

Outro aspecto relevante é a inclusdo regular de oleaginosas, como nozes e
castanhas, que sdo ricas em fibras, proteinas e vitamina E. Esses alimentos também
contém 4cidos graxos poli-insaturados, especialmente os 6megas 3 e 6, considerados
essenciais, uma vez que o organismo humano nado é capaz de sintetiza-los. Tais acidos
graxos desempenham fungdes importantes no desenvolvimento e funcionamento do
organismo, além de exercerem papel fundamental na modulacdao de processos
inflamatdrios, sendo reconhecidos por sua acdo na prevencdo e no tratamento de
condicGes inflamatdrias sistémicas. A ingestdo de acidos graxos poli-insaturados, por
meio do consumo de peixes e Oleos de peixe, tem sido associada a reducdo da
mortalidade por causas cardiovasculares, incluindo a morte subita cardiaca. Isso se deve
ao seu efeito anti-inflamatério e a sua influéncia positiva no perfil lipidico e na fungao

endotelial, fatores diretamente relacionados a saude do sistema cardiovascular (21,22).

Dessa forma, os alimentos que compdem a Dieta Mediterranea demonstram
grande potencial na prevencao e controle de doengas crénicas ndo transmissiveis, como
as doencas cardiovasculares, metabdlicas e degenerativas. Aliar esse padrao alimentar
a um estilo de vida saudavel pode representar uma estratégia eficaz para a promog¢ao

da saude e qualidade de vida da populacdo (23).
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Dessa forma, a alimentagao adequada representa uma estratégia fundamental
para a preveng¢do primaria e secunddria do infarto, reduzindo os fatores de risco
modificdveis e promovendo a saude do coragdo. Paralelamente, a promoc¢do da saude
cardiovascular exige a¢des educativas continuas e politicas publicas que incentivem
habitos saudaveis em todas as faixas etarias, visando a reducdo da mortalidade por

doengas cardiacas.
Consideragoes finais

O IAM continua sendo uma das maiores causas de morbimortalidade global,
representando um grave problema de salde publica de dimensdes preocupantes. A
fisiopatologia do infarto agudo do miocardio estd fortemente ligada ao processo de
aterosclerose, que se intensifica perante fatores de risco como dislipidemia,
hipertensao, diabetes mellitus, obesidade, tabagismo, sedentarismo e antecedentes
familiares de doengas do coragdo. A constituicdo e estabilidade das placas
ateromatosas, intensificadas por processos inflamatdrios e metabdlicos, resultam na

obstrucdo do fluxo corondrio e subsequente isquemia do miocardio.

As informacGes fornecidas destacam a relevancia do estilo de vida na prevencao
do IAM, especialmente em relag¢dao a alimentacao. A ingestdo exagerada de alimentos
gordurosos ou doces tem contribuido de maneira significativa para o crescimento da
prevaléncia de doencas cardiovasculares, especialmente entre os mais jovens. Por outro
lado, uma alimentacdo equilibrada, repleta de fibras, minerais, vitaminas e acidos graxos
insaturados, tem um papel fundamental na regulacdo do perfil lipidico, no controle da
glicose e na diminui¢do da inflamacgao sistémica. Assim, a prevencgao do infarto requer
uma estratégia multifatorial, enfatizando a educacdo em saude e a promogdo de habitos
saudaveis, além de um monitoramento clinico rigoroso dos individuos com alto risco

cardiovascular.
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