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RESUMO

As arritmias cardiacas, definidas por alteracdes no ritmo normal do coracdo, representam
um importante problema de saude publica, especialmente na regido Sul do Brasil, onde se
observa alta prevaléncia e mortalidade (Rios et al., 2024; Neto et al., 2024). Este estudo teve
como objetivo identificar os principais fatores de risco associados a ocorréncia dos
transtornos de conducdo e arritmias, com énfase em condi¢Ges como hipertensdo arterial,
obesidade e sedentarismo (Miranda Filho et al., 2024). Foram utilizados dados
epidemioldgicos provenientes do DATASUS, além de recursos diagndsticos como o
eletrocardiograma e o monitoramento ambulatorial por Holter, fundamentais para a
deteccdo precoce das alteragdes elétricas cardiacas (Rios et al., 2024; Melo & Melo, 2023).
Os resultados evidenciaram maior incidéncia de transtornos de conducdo e arritmias entre
individuos hipertensos e sedentdrios, ressaltando a necessidade de intervenc¢des voltadas a
promoc¢do da saude cardiovascular (Miranda Filho et al., 2024). Conclui-se que a
implementacdo de politicas publicas regionais, baseadas em dados epidemioldgicos e
voltadas a prevencdo e diagndstico precoce, é essencial para a reducdo da carga dos
transtornos de conducdo e arritmias cardiacas na populacdo do Sul do Brasil (Humming et
al., 2024).
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF HOSPITALIZATIONS DUE TO
CONDUCTION DISORDERS, CARDIAC ARRHYTHMIAS, AND
COMORBIDITIES IN THE SOUTHERN REGION OF BRAZIL IN THE
PERIOD FROM 2023 TO 2024

ABSTRACT

Cardiac arrhythmias, defined as alterations in the normal heart rhythm, represent a significant
public health issue, especially in the Southern region of Brazil, where a high prevalence and
mortality rate are observed (Rios et al., 2024; Neto et al., 2024). This study aimed to identify
the main risk factors associated with the occurrence of conduction disorders and arrhythmias,
with an emphasis on conditions such as arterial hypertension, obesity, and sedentary lifestyle
(Miranda Filho et al., 2024). Epidemiological data from DATASUS were used, as well as
diagnostic tools such as electrocardiograms and ambulatory Holter monitoring, which are
essential for the early detection of cardiac electrical abnormalities (Rios et al., 2024; Melo &
Melo, 2023). The results showed a higher incidence of conduction disorders and arrhythmias
among hypertensive and sedentary individuals, highlighting the need for interventions aimed
at promoting cardiovascular health (Miranda Filho et al., 2024). It is concluded that the
implementation of regional public policies, based on epidemiological data and focused on
prevention and early diagnosis, is essential for reducing the burden of conduction disorders
and cardiac arrhythmias in the population of Southern Brazil (Humming et al., 2024).

Keywords: Cardiac Arrhythmia, Cardiac Epidemiology, Public Health, Southern Region of
Brazil.
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INTRODUCAO

As arritmias cardiacas representam uma das principais alteracdes do ritmo
cardiaco e configuram-se como importante causa de morbimortalidade em todo o
mundo, especialmente nas populacdes adultas e idosas. No Brasil, esse cendrio é ainda
mais preocupante em regides especificas, como o Sul do pais, onde ha elevadas taxas
de fatores de risco cardiovascular, como hipertensdo arterial, sedentarismo,
dislipidemia e obesidade (Rios et al., 2024). Essas condi¢es favorecem a ocorréncia de
disturbios na conducdo elétrica do coracdo, contribuindo para o aumento das

internacdes hospitalares e ébitos de origem cardiovascular (Neto et al., 2024).

As arritmias cardiacas sdo definidas como alteragées na frequéncia e no ritmo
cardiaco, podendo se manifestar por batimentos acelerados, lentos ou irregulares, com
consequéncias potencialmente graves, como insuficiéncia cardiaca e acidente vascular
cerebral (Rios et al., 2024; Melo & Melo, 2023). Tais disturbios sdo classificados de
acordo com sua origem e tipo de anormalidade elétrica, sendo agrupados como
supraventriculares, ventriculares ou bradiarritmias (Neto et al., 2024). Além disso, os
transtornos de conducgdo cardiaca, como os bloqueios atrioventriculares e de ramo,
também s3o relevantes neste contexto, devido a sua relagdo com sincope e

bradiarritmias (Jurubeba et al., 2024).

Estudos apontam que o diagnéstico precoce de arritmias, por meio de exames
como o eletrocardiograma (ECG) e o Holter de 24 horas, é essencial para a intervencdo
clinica oportuna, o que pode reduzir significativamente as complica¢des relacionadas
(Miranda Filho et al., 2024). O ECG é amplamente utilizado na pratica clinica, enquanto
o Holter é especialmente indicado para arritmias intermitentes. Em casos de maior risco,
recursos como monitorizacdo remota com dispositivos implantdveis e teste de

inclinacdo também sdo recomendados (Rios et al., 2024; Melo & Melo, 2023).

A literatura reforca que fatores como envelhecimento, hipertensdo, obesidade,
diabetes mellitus, etilismo, tabagismo, estresse cronico e historico familiar

desempenham papel central no desenvolvimento de arritmias e transtornos de
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conducdo (Miranda Filho et al., 2024; Humming et al., 2024). A presenca combinada
desses fatores aumenta expressivamente o risco de alteragdes elétricas cardiacas, sendo
fundamental sua identificacdo para a promocdo de medidas preventivas eficazes (Melo

& Melo, 2023).

A Regido Sul do Brasil destaca-se por apresentar prevaléncia elevada dessas
condicdes, incluindo fibrilagdo atrial e taquicardia ventricular, com crescimento
continuo da incidéncia nos ultimos anos (Miranda Filho et al., 2024). Além disso, trata-
se de uma regido com elevada taxa de mortalidade cardiovascular, o que refor¢a a
necessidade de estudos epidemioldgicos locais para orientar politicas publicas de saude

(Humming et al., 2024).

O impacto dessas alteracdes no sistema de saude é significativo, tanto pelo
numero expressivo de internacdes quanto pelo custo associado aos exames e
tratamentos necessdrios (Rios et al., 2024). Complica¢des associadas, como insuficiéncia
cardiaca e acidente vascular cerebral, ampliam a carga de morbidade (Melo & Melo,

2023).

Diante desse cendrio, torna-se fundamental compreender o perfil epidemiolégico
dos pacientes acometidos por transtornos de condugao e arritmias cardiacas na Regido
Sul do Brasil. A utilizacdo de bases de dados publicas, como o DATASUS, permite analisar
com maior precisdao a distribuicdo dos casos, identificar grupos populacionais mais
vulneraveis e subsidiar o planejamento de acbes em saude (Humming et al., 2024).
Considerando-se as diferencas sociodemograficas entre os estados da regido, é
necessario realizar uma andlise detalhada que leve em conta caracteristicas como idade,

sexo e raca, a fim de detectar padrdes relevantes para acbes preventivas.

Este trabalho tem como objetivo principal avaliar a prevaléncia de transtornos de
conducdo e arritmias cardiacas em pacientes atendidos na Regido Sul do Brasil entre os
anos de 2023 e 2024, por meio dos dados obtidos na plataforma DATASUS.
Especificamente, pretende-se caracterizar o perfil epidemioldgico desses pacientes,
descrever suas caracteristicas sociodemograficas e comparar a distribuicdo dos casos
entre os trés estados da regido. A relevancia da pesquisa reside na possibilidade de

contribuir para estratégias mais eficientes de diagndstico precoce, manejo clinico e
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alocacao de recursos em saude. Assim, espera-se que os resultados obtidos possam
fundamentar agdes voltadas a reducao da carga dessas condigdes cardiovasculares na

populacdo do Sul do Brasil.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem
quantitativa e delineamento ecoldgico, baseada na analise de dados secundarios
obtidos por meio da plataforma publica DATASUS. O objetivo foi tracar o perfil das
internagdes por transtornos de conducgado e arritmias cardiacas na Regido Sul do Brasil,
abrangendo os estados do Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, no periodo

compreendido entre janeiro de 2023 e dezembro de 2024.

Os dados foram extraidos do sistema TabNet do Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS), utilizando como critério de selecdo os registros hospitalares
relacionados ao diagndstico de arritmias cardiacas (CID-10: 149). Os dados foram
coletados e organizados com base em variaveis como sexo, idade, raga/cor e ano da
internacao.

A amostra foi do tipo censitaria, considerando todos os registros disponiveis que
correspondiam aos critérios de inclusdo mencionados, sem necessidade de amostragem
probabilistica. Por serem dados publicos, agregados e sem identificacdo dos pacientes,
n3o houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a

Resolu¢do n2 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Apds a coleta, os dados foram organizados em planilhas eletronicas e analisados
por meio de estatistica descritiva simples, com calculo de frequéncias absolutas e
relativas. Os resultados foram apresentados em forma de tabelas, visando facilitar a
visualizacdo e interpretacdo dos dados. O estudo também foi complementado com
pesquisa bibliografica atualizada sobre o tema, com o intuito de contextualizar os

achados com a literatura cientifica vigente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante o periodo de janeiro de 2023 a dezembro de 2024, foram registradas
34.701 internagdes por transtornos de conduc¢ao e arritmias cardiacas na Regidao Sul do
Brasil, conforme dados obtidos da plataforma publica DATASUS. A andlise anual desses
dados evidencia uma tendéncia de crescimento, com 16.600 casos em 2023 e 18.101
em 2024. Esse aumento, apresentado na Tabela 1, pode refletir tanto o crescimento da
populacdo idosa quanto a intensificagdo dos fatores de risco cardiovasculares na regido,
como hipertensdo, obesidade e sedentarismo (Rios et al., 2024; Melo & Melo, 2023).
Também é possivel considerar uma maior eficiéncia na identificagdao e notificagcao desses

casos pelos servicos de saude locais.

Tabela 1 Internagdes por Transtornos de condugao e Arritmias Cardiacas segundo ano

de ocorréncia (2023-2024).

Ano Internagodes Percentual
2023 16.600 47,84%
2024 18.101 52,16%

Fonte: DATASUS.

No que diz respeito ao sexo, observou-se predominancia de internagdes entre
pacientes do sexo masculino, com 18.808 casos (54,2%), em comparacdo a 15.893
casos (45,8%) no sexo feminino. Esses dados, apresentados na Tabela 2, estdo em
consonancia com achados da literatura que indicam maior incidéncia de doengas
cardiovasculares entre homens adultos, especialmente apds os 50 anos de idade
(Miranda Filho et al., 2024). Fatores hormonais, menor adesdo as praticas de
prevencao e diferencas no estilo de vida podem contribuir para esse padrao

observado.

Tabela 2: Internagdes por Transtornos de Condugao e Arritmias Cardiacas segundo

sexo (2023-2024).
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Sexo Internagdes Percentual
Masculino 18.808 54,20%
Feminino 15.893 45,80%

Fonte: DATASUS.

A variavel raca/cor também foi analisada, revelando que a maioria dos
pacientes internados se autodeclarava branca (84,13%). Pacientes pardos
representaram 10,75% das internacdes, pretos 3,49%, enquanto os demais grupos
(amarelos, indigenas e sem informacao) representaram fragdes menores. A Tabela 3
apresenta esses dados, que refletem a composi¢cdao demografica da Regido Sul.
Contudo, é necessario considerar que populacdes negras e pardas podem estar sub-
representadas nos servicos de saude especializados, o que pode ocultar a real

dimensado do problema nessas comunidades (Humming et al., 2024).

Tabela 3: Internagdes por Transtornos de Conduc¢ao e Arritmias Cardiacas segundo

raga/cor (2023—-2024).

Raga/Cor Internagoes Percentual
Branca 29.205 84,16%
Preta 1.211 3,49%
Parda 3.731 10,75%
Amarela 385 1,11%
Indigena 11 0,03%
Sem informacgdo 158 0,46%

Fonte: DATASUS.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 6 (2025), Page 1283-1295.



CARDIACAS E COMORBIDADES NA REGIAO SUL DO BRASIL NO PERIODO DE 2023 A 2024
Carlesso et. al.

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR TRANSTORNOS DE CONDUCAO, ARRITMIAS

A distribui¢do por faixa etdria mostra um claro aumento da prevaléncia de
internacdes com o avanco da idade. A Tabela 4 demonstra que a maior parte dos casos
se concentra entre os 70 e 79 anos (27,4%), seguidos pelas faixas de 60 a 69 anos
(22,6%) e 80 anos ou mais (19,9%). Esses achados reforcam a forte associacdo entre
envelhecimento e alteragdes na condugdo elétrica do coragdo, especialmente diante
do acumulo de comorbidades como insuficiéncia cardiaca, hipertensao e doencas
valvulares (Jurubeba et al., 2024; Neto et al., 2024). As faixas etarias mais jovens
representaram um percentual muito pequeno das internacdes, evidenciando o perfil

predominantemente senil dos transtornos de conducao e arritmias cardiacas.

Tabela 4: Internagdes por Transtornos de Conducdo e Arritmias Cardiacas segundo

faixa etdria (2023-2024).
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Idade Internagdes Percentual
Menor 1 ano 149 0,43%
1a4anos 101 0,29%
5a9anos 186 0,54%
10 a 14 anos 277 0,80%
15 a 19 anos 355 1,02%
20 a 29 anos 979 2,82%
30 a 39 anos 1.371 3,95%
40 a 49 anos 2.470 7,12%
50 a 59 anos 4,537 13,07%
60 a 69 anos 7.856 22,64%
70 a 79 anos 9.510 27,41%
80 e mais 6.910 19,91%

Fonte: DATASUS.

Os dados obtidos vao ao encontro da hipdtese formulada na introdugao deste
estudo, que previa maior prevaléncia de transtornos de conducdo e arritmias cardiacas
entre homens, individuos brancos e idosos. Além disso, os achados corroboram
pesquisas anteriores e reforcam a importancia da formulacdo de politicas publicas
regionais voltadas a prevencdo, rastreamento e tratamento das arritmias, com foco
especial nas popula¢des de risco. Diante do cenario evidenciado, destaca-se a
necessidade de ampliacdo do acesso aos métodos diagndsticos como ECG e Holter,
bem como do acompanhamento continuo desses pacientes em atencao primaria e

especializada.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 6 (2025), Page 1283-1295.



ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR TRANSTORNOS DE CONDUCAO, ARRITMIAS
CARDIACAS E COMORBIDADES NA REGIAO SUL DO BRASIL NO PERIODO DE 2023 A 2024
Carlesso et. al.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa atinge plenamente os objetivos propostos ao tracar o perfil
epidemioldgico das internacdes por transtornos de condugdo e arritmias cardiacas na
Regido Sul do Brasil durante os anos de 2023 e 2024. Os dados apontam com clareza
gue o maior numero de internagdes por transtornos de conducdo e arritmias cardiacas
ocorre em pacientes do sexo masculino, brancos e com idade superior a 60 anos, o que
confirma a hipdtese inicialmente levantada e reforca padroes ja descritos na literatura.
A variagdo crescente entre os anos analisados sugere nao apenas a intensificagdao dos
fatores de risco cardiovasculares na populacdo, mas também possiveis avancos na
identificacdo e notificacdo desses casos pelas redes de saude. Os achados oferecem
contribuicGes relevantes ao campo da saude publica, principalmente por direcionarem
a atencdo para grupos populacionais especificos que demandam estratégias de
prevencao mais assertivas. Evidencia-se a importancia do uso de dados de dominio
publico como o DATASUS, que se mostra uma ferramenta acessivel e eficiente na
vigilancia de condi¢des de alta relevancia clinica, como as arritmias. Entre as limita¢des
do estudo, destaca-se a utilizacdo de dados secundarios, que podem conter registros
incompletos ou subnotificados. Apesar disso, os resultados obtidos fornecem um
panorama confidvel da situacdo atual. Para investigacGes futuras, recomenda-se a
adocdo de metodologias complementares, como estudos clinicos e qualitativos, além da
ampliacdo temporal e espacial da amostra. Conclui-se que compreender quem sdo os
pacientes mais afetados pelos transtornos de conducao e arritmias cardiacas é essencial
para orientar politicas publicas eficazes. A pesquisa reafirma a urgéncia de acdes que
promovam o acesso ao diagndstico precoce, ao tratamento adequado e ao
acompanhamento continuo, sobretudo nas populagdes mais vulneraveis. Esses avancos
podem resultar ndo apenas em melhor qualidade de vida, mas também em significativa

reducdo das complicacOes e custos associados as doencas cardiovasculares.
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