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RELATO DE CASO CLÍNICO 

RESUMO 

O presente trabalho teve como objetivo relatar um caso clínico de reabilitação oral 
pela técnica All-on-Four associada ao uso de guia cirúrgica impressa em 3D em um 
paciente de 60 anos, com ausência parcial de dentes ao nível da região superior. e 
arco inferior. e história de trauma psicológico relacionado a tratamentos 
odontológicos. A metodologia incluiu planejamento digital pré-operatório com 
tomografia computadorizada Cone Beam, escaneamento intraoral e criação de 
guias cirúrgicos personalizados. O procedimento cirúrgico foi realizado com 
colocação de quatro implantes angulados na arcada superior, utilizando a técnica 
guiada de fresagem e colocação precisa dos implantes, seguida da colocação de 
prótese provisória fixa. O acompanhamento pós-operatório demonstrou 
cicatrização adequada e osseointegração completa dos implantes em quatro 
meses, momento em que foi instalada a prótese definitiva. Os resultados 
mostraram melhora significativa na função mastigatória, na estética do sorriso e 
na qualidade de vida da paciente, que relatou estar muito satisfeito com o 
procedimento e por ter superado o trauma dentário. Conclui-se que o caso reforça 
a eficácia da técnica All-on-Four aliada à cirurgia guiada para reabilitação oral em 
casos complexos, proporcionando resultados previsíveis e satisfatórios tanto do 
ponto de vista funcional quanto estético. 

 
Palavras-chave: Reabilitação oral. All-on-Four. Guia cirúrgico 3D. Implantologia. 
Cirurgia guiada. 
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All-On-Four Guided Surgery Clinical Case Report 
 

ABSTRACT 

 
The present work aimed to report a clinical case of oral rehabilitation using the All-on- 
Four technique associated with the use of a 3D printed surgical guide in a 60-year-old 
patient, with partial absence of teeth in the upper region. and lower arch. and history 
of psychological trauma related to dental treatments. The methodology included pre- 
operative digital planning with Cone Beam computed tomography, intraoral scanning 
and creation of personalized surgical guides. The surgical procedure was performed 
with the placement of four angled implants in the upper arch, using the guided milling 
technique and precise placement of the implants, followed by the placement of a fixed 
provisional prosthesis. Postoperative follow-up demonstrated adequate healing and 
complete osseointegration of the implants within four months, at which time the 
definitive prosthesis was installed. The results showed a significant improvement in 
chewing function, smile aesthetics and the patient's quality of life, who reported being 
very satisfied with the procedure and having overcome dental trauma. It is concluded 
that the case reinforces the effectiveness of the All-on-Four technique combined with 
guided surgery for oral rehabilitation in complex cases, providing predictable and 
satisfactory results from both a functional and aesthetic point of view. 

 

Keywords: Oral rehabilitation. All-on-Four. 3D surgical guide. Implantology. Guided 
surgery. 
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INTRODUÇÃO 

A técnica All-on-four, em combinação com a cirurgia guiada, tem se destacado 
como uma abordagem inovadora e eficaz na reabilitação oral de pacientes 
desdentados, especialmente em casos complexos. O uso da planificação 
digital pré-operatória, que envolve tomografias computorizadas e exames 
intra-orais, permite a criação de guias cirúrgicos personalizados, garantindo 
uma colocação precisa e previsível dos implantes. Essa combinação reduz o 
tempo cirúrgico, minimiza erros e melhora a recuperação do paciente, 
oferecendo resultados estéticos e funcionais de alta qualidade (Soto-Peñaloza 
et al., 2017). 

A cirurgia guiada, como enfatizado por diversos estudos, otimiza o 
procedimento, assegurando uma execução mais precisa e com menor risco de 
complicações. A técnica All-on- four é particularmente vantajosa por permitir a 
colocação de quatro implantes estrategicamente posicionados, reduzindo a 
necessidade de enxertos ósseos e acelerando a recuperação, o que resulta em 
uma solução rápida, segura e eficaz para pacientes com perda dentária 
extensa (Santos, Barboza e Hora Sales, 2024). 

Além disso, a utilização da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) tem mostrado 
resultados promissores, acelerando a osteointegração e promovendo uma 
cicatrização mais eficiente. Isso torna a abordagem ainda mais vantajosa, 
principalmente em procedimentos de maior complexidade (Oliveira et al., 
2018). 

O relato de casos clínicos desempenha um papel crucial nesse contexto, pois 
permite a documentação e análise de cada caso individual, ajudando a 
aprimorar o conhecimento e a prática clínica. Os relatos contribuem para a 
avaliação a longo prazo da técnica All-on-four, identificando potenciais 
desafios e fornecendo insights valiosos sobre a durabilidade e eficácia do 
tratamento (Freitas et al., 2020; Silva, 2023). Como destacado por Moreira et 
al. (2023), esses relatos são fundamentais para a disseminação do 
conhecimento prático, permitindo que outros profissionais aprendam com 
casos reais e aprimorem suas habilidades cirúrgicas. 

A importância dessa abordagem vai além da prática clínica, tendo um impacto 
significativo no campo acadêmico e na formação de novos profissionais, ao 
oferecer uma base sólida de conhecimento sobre a técnica e suas implicações. 
O objetivo deste trabalho de pesquisa é descrever a aplicação da técnica All-
on-four guiada virtualmente, analisando um estudo de caso para verificar a 
eficácia dos implantes, identificar possíveis complicações e avaliar os 
benefícios a curto e longo prazo. 

Em resumo, a combinação de All-on-four com cirurgia guiada, aliada ao uso de 
PRF, representa uma evolução significativa na reabilitação oral, promovendo 
soluções mais rápidas, seguras e esteticamente agradáveis para pacientes 
desdentados, além de aprimorar continuamente as práticas cirúrgicas por 
meio do estudo e compartilhamento de relatos clínicos (Maia, 2021; Moreira 
et al., 2013). 
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METODOLOGIA 

Este estudo adota uma abordagem metodológica mista, combinando uma 
revisão de literatura com um relato de caso clínico sobre a técnica All-on-four 
e sua aplicação na cirurgia guiada para reabilitação oral com implantes 
dentários. A revisão de literatura será realizada por meio da busca de artigos 
científicos publicados nos últimos cinco anos nas principais bases de dados 
científicas, como Scielo, Plataforma Sucupira, PubMed, Lilacs e Periódicos da 
Capes. Para garantir que a pesquisa esteja bem focada e seja relevante, serão 
utilizadas palavras-chave específicas, como "All-on-four", "Implantes 
dentários", "Reabilitação oral", "Cirurgia guiada" e "Qualidade de vida". A 
escolha dessas fontes é baseada na credibilidade e na qualidade das 
informações científicas que elas oferecem, como artigos revisados por pares, 
dissertações e teses (Marconi; Lakatos, 2017). 

No que diz respeito aos aspectos éticos, o estudo segue rigorosamente os 
princípios estabelecidos para pesquisas científicas, conforme Beauchamp e 
Childress (2002). Serão observados a confidencialidade dos dados, o respeito 
aos direitos autorais e a honestidade em todas as etapas do processo. Tais 
princípios garantem que a pesquisa seja conduzida de forma transparente e 
que os resultados apresentados sejam verídicos e respeitem os direitos de 
todas as partes envolvidas. 

A metodologia adotada combina uma revisão de literatura, que proporcionará 
uma análise crítica das fontes já existentes sobre o tema, com um relato de 
caso clínico que ilustrará a aplicação prática da técnica All-on-four no contexto 
da reabilitação oral. Barbosa (2023) ressalta que esse tipo de abordagem 
permite uma compreensão abrangente do fenômeno, pois integra tanto a 
teoria quanto a prática. A revisão de literatura se concentrará em artigos 
sobre o impacto da cirurgia guiada na colocação de implantes e a eficácia do 
All-on-four na reabilitação oral, enquanto o relato de caso fornecerá um 
exemplo clínico real que ilustrará a aplicabilidade da técnica. 

A pesquisa será conduzida em um ambiente virtual, utilizando as bases de 
dados mencionadas, como Scielo, Plataforma Sucupira, PubMed, Lilacs e 
Periódicos da Capes. Essas plataformas são amplamente reconhecidas pela 
qualidade e credibilidade das fontes científicas que oferecem, o que assegura 
que os dados coletados sejam pertinentes e confiáveis. Segundo Marconi e 
Lakatos (2017), a utilização dessas fontes garantirá a consistência e a 
relevância das informações revisadas, fundamentais para a análise crítica do 
tema. 

A população do estudo será composta pelos artigos científicos publicados nos 
últimos cinco anos sobre a reabilitação oral com implantes dentários, sendo 
que a amostra será selecionada com base em critérios de inclusão e exclusão 
previamente definidos. A seleção dos estudos será realizada de forma 
sistemática para garantir que apenas os artigos mais relevantes e significativos 
sejam analisados, o que contribuirá para a representatividade e a relevância 
dos dados (Beauchamp; Childress, 2002). 

A coleta de dados será realizada de maneira criteriosa, seguindo um protocolo 
pré- estabelecido. A busca será feita utilizando as palavras-chave 
mencionadas, com o objetivo de identificar estudos relevantes que abordem 
tanto a técnica All-on-four quanto o impacto da cirurgia guiada na reabilitação 
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oral e na qualidade de vida dos pacientes. De acordo com Gil (2017), o 
processo de coleta será organizado de forma sistemática, garantindo a 
precisão e a confiabilidade das informações extraídas das fontes analisadas. 

Para a análise dos dados coletados, será adotada uma abordagem qualitativa, 
com o uso de análises descritivas e comparativas, conforme orienta Creswell 
(2014). A análise qualitativa permitirá identificar padrões, tendências e lacunas 
no conhecimento atual sobre o tema, proporcionando uma compreensão 
mais profunda das implicações da técnica All-on-four na reabilitação oral. A 
apresentação dos resultados será feita de forma clara e objetiva, utilizando 
tabelas, gráficos e sínteses textuais para destacar as principais conclusões dos 
estudos revisados. 
 
Este estudo, ao combinar a revisão de literatura com um relato de caso, visa 
contribuir para o aprofundamento do conhecimento sobre a técnica All-on-
four e a cirurgia guiada, destacando seus benefícios, desafios e implicações na 
prática clínica. A pesquisa oferece uma análise abrangente do tema, 
fornecendo informações valiosas para profissionais da odontologia, bem 
como para futuros estudos na área de implantodontia. 

 
RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A odontologia no Brasil deixou uma herança das décadas de 50 a 70 de 
pacientes que, na infância, eram tratados de uma única maneira: os dentes 
eram extraídos em todas as circunstâncias. Dessa forma, a herança deixada 
consiste em pacientes idosos edêntulos parciais ou totais, com o agravante de 
extremo trauma deprocedimentos odontológicos e da própria persona do 
cirurgião-dentista, levando a quadros de verdadeiro pânico desses pacientes 
ao procurarem o serviço odontológico (Miron et al., 2021). 

Diversos tratamentos têm sido propostos para alterar, amenizar ou 
condicionaro paciente para procedimentos odontológicos, dentre eles a 
sedação consciente com o uso de ansiolíticos, o uso de óxido nitroso e até a 
anestesia geral em ambiente cirúrgico hospitalar. Entretanto, as técnicas e 
condutas que tentam amenizar apercepção do tratamento a ser executado 
não isentam o paciente do trauma que, muitas vezes, dificulta a submissão a 
qualquer intervenção odontológica (Maló et al.,2003). 

A implantodontia teve um surgimento mundial na década de 70, mas se 
popularizou no Brasil nos anos 90, trazendo diversas soluções de tratamentos 
para edêntulos parciais e totais. A partir dos anos 2000, a área experimentou 
um avanço tecnológico, trazendo novidades como implantes mais modernos, 
exames de imagem mais precisos e o uso da tecnologia no planejamento 
cirúrgico e protético, promovendo maior assertividade na previsibilidade de 
tratamentos a serem propostospara os pacientes (Brånemark, 1983). 

O tratamento de edêntulos múltiplos foi o primeiro procedimento proposto 
na implantodontia moderna, recebendo o nome de Protocolo Brånemark, em 
homenagem ao médico fisiologista que descobriu a biocompatibilidade do 
titânio e conceituou o fenômeno de integração desta liga metálica com o 
osso, denominado osseointegração (Brånemark, 1983). O protocolo preconiza 
o uso de 6 a 8 implantes na maxila e 5 a 6 implantes na mandíbula, além da 
utilização de uma prótese total com uma barra metálica interna que promove 
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a união dos implantes. 

Décadas mais tarde, um dentista português desenvolveu uma técnica para 
próteses do tipo protocolo que igualava a distribuição de forças sobre apenas 
4 implantes, sendo que dois desses implantes seriam angulados na superfície 
óssea para buscar mais contato íntimo entre o tecido ósseo e as espiras dos 
implantes. Estatécnica foi nomeada "All-on-Four" (Maló et al., 2003; Tannyhill 
e Jensen, 2019). 

A cirurgia guiada associada à técnica All-on-four constitui uma abordagem 
inovadora e muito precisa para a reabilitação total de pacientes com atrofia 
óssea. Utilizando guias cirúrgicas baseadas em planejamento digital, essa 
técnica permite a inserção de quatro implantes estratégicos, evitando, em 
muitos casos, a necessidade de enxertos ósseos. A combinação da tecnologia 
de tomografia computadorizada e do planejamento tridimensional garante 
que os implantes estejam idealmente posicionados, proporcionando 
estabilidade e suporte imediatos à prótese fixa  (Tallarico et al., 2018). 

Além disso, a cirurgia guiada all-on-four oferece diversos benefícios ao 
paciente, incluindo redução do tempo cirúrgico e maior previsibilidade dos 
resultados. O planejamento detalhado feito com antecedência minimiza erros 
e complicações durante a cirurgia, garantindo uma recuperação mais 
confortável e rápida. Para pacientes com perda óssea significativa, esta 
técnica representa uma solução eficaz e menos invasiva, que melhora não só a 
funcionalidade, mas também a qualidade de vida, ao permitir uma reabilitação 
oral completa com menos procedimentos adicionais (Mukherjee et al., 2018). 

A fibrina rica em plaquetas é uma técnica cirúrgica que consiste na coleta de 
sangue e centrifugação para obtenção da fibrina, que é a forma ativada do 
fibrinogênio. Entre outros benefícios, ela proporciona a formação do coágulo 
sanguíneo de forma mais rápida, junto com os fatores de crescimento 
presentes na fibrina, que estimulam a formação de tecido ósseo e a formação 
de tecido mole. Estatécnica tem mostrado resultados consistentes na 
aceleração do processo de osseointegração, bem como no processo de 
formação óssea quando associada a enxertos ósseos (Miron et al., 2021). 

Com a disseminação da tomografia Cone Beam e o advento do escâner 
intraoral, tornou- se viável realizar um planejamento virtual por meio de 
softwares especializados, o que permite maior previsibilidade dos resultados 
antes da cirurgia de instalação de implantes. Esse avanço possibilitou a criação 
de guias cirúrgicos impressos em 3D, otimizando o processo e aumentando a 
precisão do procedimento (Rawal, 2022). 

O conceito de "all-on-four" foi desenvolvido para superar as restrições 
anatômicas dos pacientes, oferecendo soluções protéticas fixas, suportadas 
por implantes que são imediatamente funcionais, evitando a necessidade de 
procedimentos de enxerto ósseo. Essa abordagem envolve a colocação de 
quatro implantes mais longos, que garantem a estabilidade sem a necessidade 
de enxertar o seio maxilar (Pinto, 2021). 

Segundo os proponentes da tecnologia, a técnica “all-on-four" deve seguir 
critérios específicos, como uma altura óssea mínima de 10 mm e uma 
espessura de pelo menos 5 mm na região anterior. Entre os benefícios desse 
método, destacam-se a diminuição dos custos do tratamento e a facilidade de 
higienização, proporcionada pelo uso de um número menor de implantes. 
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Além disso, a prótese é instalada logo após a cirurgia, o que reduz 
significativamente o tempo total de tratamento e evita o desgaste do 
paciente, que ocorre em procedimentos que envolvem enxerto ósseo 
(Carvalho, 2019). 

Com o contínuo avanço da ciência e da tecnologia, a implantodontia tem 
evoluído em direção a soluções mais eficazes, focadas em melhorar a 
qualidade de vida dos pacientes. Esses progressos, aliados ao surgimento de 
novas ferramentas, têm impulsionado o uso da tomografia computadorizada, 
que permite a criação de protótipos de guias cirúrgicas de alta precisão. Essa 
tecnologia oferece imagens mais detalhadas e precisas das estruturas 
anatômicas por meio de cortes tridimensionais (Pereira, 2018). 

Com a evolução dos tratamentos com implantes, a cirurgia guiada se tornou 
viável para uma ampla gama de restaurações, beneficiando tanto pacientes 
com perda parcial quanto total de dentes (Costa, 2020). Essa técnica se 
destaca pela utilização de guias cirúrgicas, que são projetadas para definir 
previamente a posição ideal do implante. Esses guias contêm furos 
estrategicamente posicionados, baseados em um planejamento digital feito 
antes da inserção do implante, garantindo maior precisão no procedimento 
(Silva, 2023). 
 
Portanto, as técnicas cirúrgicas guiadas são menos invasivas e mais fáceis de 
executar do que as técnicas tradicionais. Portanto, a opção cirúrgica 
totalmente guiada em quatro posições requer mais investimento do que as 
técnicas tradicionais, mas apresenta melhor desempenho em termos de 
complicações biológicas, elimina erros, reduz o desconforto do paciente 
durante e após a cirurgia, melhora a precisão e o tempo de tratamento é 
reduzido (Montalvão, 2022). 

Quando fabricadas em laboratório, as guias cirúrgicas são fabricadas 
utilizando equipamentos físicos para converter planos virtuais em próteses 
realistas, mas a fabricação em laboratório pode não ser tão precisa quanto a 
impressão 3D devido a mais etapas não digitais no processo de fabricação e a 
erros humanos inerentes (Silva, 2020). 

Além disso, o uso de técnicas "all-on-four" associadas à cirurgia guiada tem 
como objetivo proporcionar conforto ao paciente, evitar cirurgias mais 
invasivas, é adequado para reparar ossos maxilares e mandibulares 
gravemente reabsorvidos e permite o reparo imediato, encurtando o tempo 
de tratamento para atender às expectativas do paciente (Silva, 2023). 

Neste estudo de caso, uma paciente do sexo feminino, de 60 anos, apresentou-
se em uma clínica odontológica particular relatando a ausência parcial de 
dentes tanto na arcada superior quanto inferior. A perda dos dentes foi 
atribuída a experiências traumáticas durante sua infância, nas quais, a cada visita 
ao dentista, seus dentes eram sistematicamente extraídos. 

Esse histórico de extrações contínuas resultou em um trauma psicológico 
significativo, que, na vida adulta, a levou a evitar visitas regulares ao dentista 
e a negligenciar os cuidados preventivos de saúde bucal. Como consequência, 
a paciente não manteve hábitos de prevenção em saúde bucal, resultando na 
ausência parcial de dentes tanto na arcada superior quanto inferior, como 
mostra a Figura abaixo: 
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Figura 1 - Condição clínica inicial da paciente, mostrando a ausência parcial de 
dentes na arcada superior e dentes remanescentes com comprometimento 
estrutural 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
Esta imagem mostra a condição clínica inicial da paciente, destacando um 
dente parcialmente perdido na arcada superior com danos estruturais nos 
dentes remanescentes. A reabsorção óssea é visível na área dos dentes 
ausentes, uma característica comum em casos de perda dentária prolongada. 
Existem dois dentes remanescentes na arcada que parecem estar desgastados 
e estruturalmente comprometidos. 

A condição inicial deste paciente indicava a necessidade de uma restauração 
oral cirúrgica abrangente utilizando técnicas de restauração de boca inteira 
para restaurar a função mastigatória e a estética. A falta de dentes não afeta 
apenas a capacidade de mastigação, mas também a estética do sorriso e a 
auto-confiança da paciente. 

A situação clínica em que se optou pela técnica All-on-Four em medicina 
odontologia restauradora, uma vez que a paciente apresentava uma atrofia 
parcial do osso alveolar e múltiplas ausências dentárias. A técnica All-on-Four é 
particularmente indicada para esta situação, uma vez que permite a instalação 
de uma prótese fixa com apenas quatro implantes, maximiza a estabilidade da 
prótese, evita a necessidade de enxertos ósseos e proporciona um tratamento 
mais invasivo e rápido. tratamento menos invasivo e mais rápido. 

A imagem ajuda a ilustrar a complexidade do caso, reforçando a necessidade 
de um planejamento cuidadoso e da utilização de guias cirúrgicos, tal como 
descrito no plano de tratamento. Também destaca o impacto da falta de 
dentes na função e estética da paciente, enfatizando a importância de 
intervenções cirúrgicas planejadas para restaurar a função mastigatória e a 
estética do sorriso. 

O impacto psicológico desse trauma foi profundo, influenciando diretamente 
a saúde bucal da paciente ao longo dos anos. A falta de consultas periódicas, 
associada ao medo do tratamento odontológico, causou uma deterioração 
progressiva de sua condição oral, levando à perda dentária severa e a 
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dificuldades funcionais, como a mastigação, além de comprometimentos 
estéticos e sociais. 

A paciente, após acompanhamento psicológico, tomou consciência de que o 
trauma de infância estava diretamente ligado a esses problemas, o que a 
incentivou a buscar ajuda odontológica para melhorar sua qualidade de vida e 
recuperar a função mastigatória e a autoestima. 

Após uma avaliação clínica e radiográfica, foi elaborado um plano de 
tratamento que priorizava minimizar o número de intervenções e 
proporcionar um resultado rápido e previsível. O plano incluía o uso de 
tecnologia avançada, como o escaneamento intraoral e tomografia 
computadorizada do tipo Cone Beam, além de fotografias intra e extraorais. 
Esses exames foram essenciais para realizar um planejamento detalhado, com 
o objetivo de promover uma reabilitação oral mais precisa e eficaz, com o 
menor impacto psicológico possível para a paciente. 

A figura abaixo mostra o planejamento cirúrgico digital utilizando guias 
cirúrgicos para a instalação dos implantes na técnica All-on-Four. A 
renderização da tomografia computadorizada e do escaneamento intraoral foi 
usada para criar um modelo 3D que auxilia na colocação precisa dos implantes 
no tecido ósseo. 

Figura 2 - Planejamento cirúrgico digital com guias para instalação de 
implantes na técnica All- on-Four, mostrando o posicionamento e angulação 
dos implantes 
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Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
O planejamento mostra as posições simuladas dos quatro implantes que serão 
utilizados na técnica All-on-Four. Os implantes são estrategicamente 
angulados para maximizar a estabilidade óssea, evitando áreas de reabsorção 
óssea ou áreas anatómicas complexas (por exemplo, seio maxilar) e 
assegurando uma distribuição eficaz da carga. 

As estruturas a verde representam as guias que serão utilizadas durante a 
cirurgia, permitindo uma fresagem precisa e previsível para minimizar os erros 
e otimizar os resultados cirúrgicos e de restauração. Este planejamento digital 
é uma das principais vantagens da cirurgia guiada, visto que proporciona 
maior previsibilidade e precisão, resultando em menos trauma cirúrgico e 
numa recuperação mais rápida da paciente. 

A decisão de utilizar a técnica All-on-four em conjunto com a cirurgia guiada 
na paciente foi tomada, considerando a alta eficácia dessa abordagem para 
reabilitações totais em casos de atrofia óssea. Um dos principais benefícios é 
que, em muitos casos, dispensa a necessidade de enxertos ósseos. A cirurgia 
guiada foi considerada a escolha ideal devido à sua precisão na colocação dos 
implantes, o que proporciona uma redução no tempo cirúrgico, maior 
previsibilidade dos resultados e um conforto pós- operatório superior para a 
paciente. 

Inicialmente, foi confeccionado um guia cirúrgico, que incluiu: 

• Guia de desgaste e planificação óssea para regularizar o rebordo ósseo; 

• Guia de instalação de implantes, para garantir o correto posicionamento; 

•  Guia simulado de dentes, utilizado na moldagem e confecção de 
uma prótese provisória fixa. 
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Figura 3 - Guia cirúrgico impresso em 3D utilizado para a instalação precisa de 
implantes na técnica All-on- Four 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
A figura acima apresenta as guias cirúrgicas impressas em 3D utilizadas para 
colocar os implantes da tecnologia All-on-Four, que são concebidas com 
precisão com base no planejamento digital e são fundamentais para garantir 
que os implantes são colocados corretamente em termos de ângulo, 
profundidade e posição. A estrutura translúcida mostra a área fresada através 
da qual a broca cirúrgica passará, e as marcas roxas indicam as perfurações 
para a colocação do implante. 

Estas guias são especialmente concebidas para se adaptarem à anatomia do 
doente e são ajustadas durante a cirurgia para proporcionar uma base estável. 
As imagens mostram claramente os pormenores das perfurações e o design 
das guias, cuja área de fixação garante que não ocorre qualquer movimento 
durante o procedimento. 

A figura 4 mostra um guia cirúrgico impresso em 3D, utilizado durante o 
procedimento de instalação do implante na técnica All-on-Four. A guia 
cirúrgica é uma ferramenta essencial para garantir a precisão da colocação do 
implante, pois permite ao cirurgião seguir um percurso pré-determinado, 
baseado em uma simulação virtual antes do procedimento cirúrgico. O 
modelo 3D foi criado a partir de exames de imagem, como a tomografia de 
feixe cônico, que fornecem uma visão detalhada da anatomia óssea da 
paciente. 

Figura 4 - Guias cirúrgicos 3D impressos para a instalação de implantes na técnica All-on-

Four, 

mostrando as perfurações e o design anatômico personalizado 
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Fonte: Acervo da autora (2024) 

- 
O guia cirúrgico mostrado nesta imagem contém aberturas específicas que 
orientam a perfuração óssea e a instalação de implantes dentários nos 
ângulos e profundidades corretos. Além disso, já vem configurado com as 
posições exatas onde os implantes deverão ser colocados, minimizando o 
risco de erro durante o procedimento e proporcionando maior previsibilidade 
do resultado final. As estruturas e colunas translúcidas que sustentam o guia 
representam as posições onde as brocas serão inseridas para garantir que os 
implantes sigam o trajeto pretendido. A base da guia, que se adapta 
perfeitamente à arcada da paciente, garante um posicionamento preciso e 
estável do dispositivo durante todo o procedimento cirúrgico. 

Usar este tipo de guia tem diversas vantagens, tais como: 

• Maior precisão: A técnica guiada reduz o risco de desvios durante 
a colocação do implante, pois o cirurgião segue o planejamento virtual com 
extrema fidelidade; 

• Cirurgia menos invasiva: Como a perfuração e instalação dos 
implantes são planejadas com antecedência, a cirurgia é realizada com menor 
manipulação do tecido ósseo, o que pode reduzir o tempo de recuperação da 
paciente; 

• Previsibilidade de resultados: A utilização do guia garante que os 
implantes sejam instalados nas posições mais adequadas para suportar a 
prótese e distribuir as forças mastigatórias de forma equilibrada. 

Após a paciente concordar com o plano de tratamento, foi realizada a 
administração de um ansiolítico (15 mg de Dormonid) via oral, com o objetivo 
de reduzir a ansiedade e proporcionar um maior conforto durante o 
procedimento. Após 20 minutos, com o efeito do ansiolítico estabelecido, 
iniciou-se a coleta de sangue, um passo essencial para a preparação de 
materiais regenerativos, como a fibrina rica em plaquetas. 

Foram coletados 6 tubos de sangue de tampa vermelha e 2 tubos de tampa 
branca, sem aditivos, que foram processados em uma centrífuga Kasvi, a 2000 
rpm por 10 minutos. Este procedimento resultou na obtenção de A-PRF 
(Advanced Platelet-Rich Fibrin), na forma de membranas, e I-PRF (Injectable 

Platelet-Rich Fibrin), na forma líquida. O I-PRF foi então misturado com enxerto 
ósseo bovino liofilizado (Boneceramic Straumann 1g) para promover a 
regeneração óssea na área dos implantes, enquanto o A-PRF foi comprimido 
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em membranas para uso cirúrgico. 

A anestesia local foi realizada com bloqueio do nervo infraorbitário 
bilateralmente, além do bloqueio do nervo palatino maior e do nervo 
nasopalatino. A incisão inicial foi feita na região esquerda da maxila, com uma 
incisão intrassulcular ao redor dos dentes 21, 23 e 26, estendendo- se até a 
distal do elemento 26. Foi descolado um retalho total de aproximadamente 3 
mm para permitir a exodontia dos dentes 21, 23 e 26, que foi realizada com o 
uso de uma alavanca apexo 303. 

Após a extração, foi instalado o primeiro guia cirúrgico 3D, que foi fixado no 
tecido ósseo por meio de fresagem em três pontos vestibulares e um ponto 
palatino, utilizando uma fresa de 1,2 mm. A seguir, realizou-se o desgaste 
ósseo com um disco cirúrgico sob rotação de 2000 rpm, irrigado com soro 
fisiológico, seguido de regularização do rebordo com a broca Maxicut. 

Observa-se abaixo a borda óssea da paciente exposta e preparada para 
instalação do implante após o processo de perfuração guiada. O guia cirúrgico 
foi posicionado, fixado por pinos estabilizadores, garantindo que a perfuração 
foi realizada nos locais corretos conforme planejamento cirúrgico prévio. É 
possível observar a regularização do osso, que foi remodelado para dar 
suporte adequado aos implantes. 

 
Figura 5 - Guia cirúrgico 3D fixado no rebordo ósseo durante o procedimento 
de instalação de implantes na técnica All-on-Four 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
Esta fase é essencial porque o osso preparado deve estar estável e livre de 
irregularidades para garantir a osseointegração adequada dos implantes. A 
guia cirúrgica continua a desempenhar um papel crucial, garantindo que os 
implantes são colocados com a precisão necessária, minimizando o risco de 
complicações pós- operatórias e aumentando a previsibilidade do sucesso do 
tratamento. O guia cirúrgico 3D foi firmemente posicionado e fixado na crista 
óssea da paciente após um procedimento de fresagem parcial e instalação do 
pino do implante. A área cirúrgica é exposta e a imagem mostra claramente o 
alinhamento da guia com o tecido ósseo e o espaço no qual o implante será 
colocado. 

Durante todo o procedimento, os pinos de fixação mantêm a placa guia 
estável e posicionada com precisão, assegurando que tanto a fresagem como 
a colocação do implante seguem o plano virtual. Por baixo da placa guia pode 
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ver-se a estrutura óssea, a área foi previamente preparada e normalizada para 
a colocação do implante. Esta fase é essencial para garantir a precisão do 
procedimento guiado, minimizar possíveis desvios e aumentar as hipóteses de 
uma osseointegração bem sucedida. 

A irrigação adequada e o cuidado com o tecido ósseo são essenciais durante o 
processo cirúrgico para evitar complicações como osteonecrose e inflamação, 
além de garantir o suporte necessário para o implante da prótese final. Após o 
cirurgião realizar os furos nas posições pré- determinadas, o guia cirúrgico é 
fixado com pinos para garantir a estabilidade do dispositivo. As perfurações 
nos sulcos ósseos, visíveis após a fresagem, indicam que a preparação foi 
concluída com sucesso e que o implante pode ser colocado. Esta etapa é 
crucial para garantir que o implante seja posicionado corretamente, conforme 
o planejamento digital, com a ajuda da guia cirúrgica, minimizando o risco de 
complicações. A zona cirúrgica é constantemente irrigada para garantir 
limpeza contínua. 

 

Figura 6- Guia cirúrgico fixado e fresagem realizada, com perfurações prontas 
para a instalação dos implantes na técnica All-on-Four 

 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
A figura mostra um guia cirúrgico 3D colocada na crista óssea da paciente 
durante a colocação do implante utilizando a técnica All-on-Four. O guia foi 
fixado com pinos estabilizadores para garantir que não se move durante a 
fresagem e a colocação do implante. As perfurações de cor malva na placa 
guia são os pontos de colocação do implante que foram determinados com 
base no planejamento digital pré-operatório. 

O osso previamente regularizado pode ser visto aqui, o que facilita a 
adaptação da placa guia e a estabilidade cirúrgica. O papel da guia é garantir 
uma fresagem e colocação precisas do implante em incrementos milimétricos, 
evitando desvios no ângulo e na profundidade do implante e garantindo assim 
um resultado previsível e bem sucedido. 

Os pinos de estabilização fixam o guia ao osso, proporcionando ao cirurgião 
uma segurança adicional e assegurando que a guia se mantém firmemente no 
lugar durante todo o procedimento. A utilização de uma guia cirúrgica deste 
tipo reduz o trauma cirúrgico e acelera a recuperação da paciente, uma vez 
que evita a necessidade de ajustes manuais repetidos durante o 
procedimento. 
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Figura 7 - Guia cirúrgico 3D posicionado e fixado no rebordo ósseo, 
permitindo a fresagem precisa e a instalação dos implantes na técnica All-on-
Four 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 

Os guias cirúrgicos duplos 3D, firmemente ancorados por pinos 
estabilizadores, garantiram estabilidade e precisão durante a colocação dos 
implantes All-on-Four, evitando movimentação durante a fresagem e 
instalação. Essa abordagem assegurou que os implantes fossem posicionados 
nos ângulos e profundidades corretos, conforme o planejamento digital, 
maximizando a previsibilidade e estabilidade da prótese final. A fresagem 
inicial com broca de 2,0 mm, seguida por uma de 3,5 mm, resultou em 
implantes estáveis, com travamento superior a 45 newtons de força. 
 
Figura 8 - Guia cirúrgico 3D duplo fixado na arcada superior, garantindo a 
precisão na fresagem e instalação dos implantes na técnica All-on-Four 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 
 

 
Na figura acima observa-se o guia cirúrgico 3D posicionada na arcada superior 
da paciente, com as perfurações já realizadas para inserção dos implantes na 
técnica All- on-Four. O guia é adaptado à crista óssea, proporcionando um 
caminho preciso para fresagem e colocação do implante. As aberturas 
circulares do guia são os pontos onde serão inseridos os implantes, conforme 
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planejamento digital previamente realizado. 

A precisão do guia cirúrgico é fundamental para garantir que os implantes 
sejam colocados nas posições corretas, tanto em ângulo como em 
profundidade. Isso garante melhor distribuição de carga sobre os implantes, o 
que aumenta a estabilidade da prótese e melhora os resultados funcionais e 
estéticos. A utilização da guia cirúrgica também reduz o tempo do 
procedimento cirúrgico e minimiza a invasividade, contribuindo assim para 
uma recuperação mais rápida e confortável para a paciente. 

Figura 9 - Guia cirúrgico 3D posicionado na arcada superior da paciente, com 
perfurações realizadas para inserção dos implantes na técnica All-on-Four 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
A fresagem óssea realizada através do guia cirúrgico 3D garantiu precisão na 
colocação dos implantes, mantendo ângulo, profundidade e posição conforme 
o planejamento digital. Esse processo reduziu riscos e aumentou a 
segurança e a eficiência do procedimento. A lavagem com 
soro fisiológico foi essencial para evitar superaquecimento 
ósseo e garantir a osteointegração. 

O uso do guia durante a cirurgia assegurou a precisão no preparo do osso 
para a técnica All-onFour. 

 

Figura 10 - Fresagem óssea guiada através do guia cirúrgico 3D durante o 
procedimento de instalação de implantes na técnica All-on-Four 
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Fonte: Acervo da autora (2024) 
 
 

 
A fresagem controlada com o uso do guia cirúrgico permitiu ao cirurgião 
manter precisão nos ângulos e profundidade dos implantes, reduzindo erros e 
maximizando a estabilidade. O procedimento foi rápido e minimamente 
invasivo, promovendo uma recuperação mais confortável. Após a colocação 
dos implantes, foram instalados mini pilares em ângulo de 30º e aplicado 
enxerto ósseo com I-PRF, recoberto por membranas de A-PRF. A prótese fixa 
foi moldada com base no planejamento digital, assegurando ajuste e estética 
compatíveis com as características da paciente. 

 
Figura 11 - Prótese fixa confeccionada em laboratório, pronta para instalação 
sobre os implantes na técnica All- on-Four 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
Os transferentes de moldagem foram fixados nos mini pilares e um terceiro 
guia 3D foi usado para garantir a precisão da moldagem, que foi enviada ao 
laboratório para a confecção de uma prótese provisória. A paciente passou 
por ajustes para equilíbrio oclusal. O guia cirúrgico 3D foi aplicado 
durante a cirurgia, proporcionando estabilidade e precisão na colocação dos 
implantes com ângulos e profundidades pré- planejados. 

 
Figura 12 - Aplicação clínica do guia cirúrgico 3D durante a instalação de implantes na 
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técnica 
All-on-Four, assegurando precisão e estabilidade na execução do procedimento 

 

Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
A posição dos implantes é determinada de acordo com o planejamento virtual 
previamente realizado, com o objetivo de garantir a melhor sustentação da 
prótese fixa. A guia oferece não só precisão, mas também eficiência ao 
permitir a colocação dos implantes de forma rápida e sem desvios. 

A cirurgia guiada facilita a colocação de implantes em áreas com densidade 
óssea suficiente, além de evitar estruturas anatômicas críticas. Nesta etapa do 
procedimento o guia já está posicionado e fixado no tecido ósseo, e os 
espaços por ele delimitados indicam onde ocorrerá a perfuração e colocação 
dos implantes. 

No pós-operatório, foi prescrita a seguinte medicação: 

• Amoxicilina 500 mg, via oral, a cada 8 horas por 7 dias; 

• Nimesulida 100 mg, a cada 12 horas por 3 dias; 

• Deocil 10 mg, sublingual, a cada 8 horas por 3 dias. 

A cicatrização foi acompanhada, e após 14 dias, os pontos foram removidos. A 
paciente relatou ausência de dor, inchaço ou edema durante o processo de 
recuperação. O acompanhamento clínico foi realizado regularmente, e após 4 
meses, uma tomografia de controle confirmou a osseointegração dos 
implantes. 

Com isso, foi iniciada a fase de moldagem para a confecção da prótese 
definitiva fixa total sobre os implantes. Esse procedimento ofereceu uma 
solução de longo prazo para a paciente, restabelecendo sua função 
mastigatória, estética e confiança, contribuindo significativamente para a 
melhoria da sua qualidade de vida. 

 

Figura 13 - Resultado final da reabilitação oral com a técnica All-on-Four, 
mostrando a prótese fixa instalada e a recuperação estética do sorriso da 
paciente.  
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Fonte: Acervo da autora (2024) 
 

 
A técnica All-on-Four mostrou-se eficaz na reabilitação oral da 

paciente, proporcionando um sorriso estético e funcional com prótese fixa 
sobre quatro implantes. A paciente teve uma recuperação tranquila e sem 
complicações, com osseointegração confirmada em quatro meses. O 
procedimento pouco invasivo superou suas expectativas, ajudando-a a 
recuperar a confiança e a qualidade de vida, além de superar traumas 
odontológicos passados. 

O estudo de caso relatado demonstrou resultados expressivos na reabilitação 
oral da paciente, submetida à técnica All-on-Four associada à cirurgia guiada 
com o uso de guias cirúrgicos impressos em 3D. A paciente, que apresentava 
ausência parcial de dentes na arcada superior e inferior e um histórico de 
trauma psicológico relacionado a procedimentos odontológicos na infância, 
obteve uma melhora significativa tanto em termos funcionais quanto 
estéticos. 

Os resultados revelaram que a utilização da técnica All-on-Four, integrada 
com tecnologia de cirurgia guiada, possibilitou a colocação precisa dos quatro 
implantes dentários, maximizando a estabilidade e evitando a necessidade de 
enxertos ósseos, que são frequentemente exigidos em casos de atrofia óssea. 
Essa abordagem trouxe uma série de benefícios práticos, incluindo a redução 
do tempo cirúrgico, menor trauma tecidual e uma recuperação pós-operatória 
mais rápida. 

A paciente, que havia sofrido com dificuldades de mastigação e 
comprometimento da autoimagem, relatou uma evolução significativa em 
ambos os aspectos após a instalação dos implantes e da prótese provisória. O 
planejamento digital detalhado e o uso de guias cirúrgicos impressos em 3D 
contribuíram para um posicionamento ideal dos implantes, o que foi 
confirmado por tomografias de controle que evidenciaram a osseointegração 
completa em quatro meses. Com a conclusão do processo e a colocação da 
prótese definitiva, a paciente relatou estar plenamente satisfeita com o 
resultado, destacando a funcionalidade restaurada e a melhoria da estética do 
sorriso. 

Estudos anteriores já destacavam a eficácia da técnica All-on-Four, que 
permite uma distribuição uniforme das cargas mastigatórias e proporciona 
uma solução rápida para pacientes com perda dentária significativa. Este caso 
confirmou tais benefícios, reforçando que o uso de guias cirúrgicos é uma 
estratégia eficaz para aumentar a precisão e a previsibilidade dos 
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procedimentos, contribuindo para resultados positivos e consistentes. 

A escolha por uma abordagem minimamente invasiva, com a inserção de 
implantes angulados e o uso de PRF, foi um fator crucial para a otimização da 
cicatrização e a redução do tempo de recuperação. A técnica do PRF auxiliou 
na formação de tecidos moles e duros, promovendo uma cicatrização mais 
eficiente e acelerada. Durante o acompanhamento pós- operatório, a paciente 
não relatou dor significativa, edema ou outras complicações comuns em 
procedimentos mais invasivos. Este dado reforça as vantagens do uso de 
tecnologias modernas e técnicas biológicas para procedimentos odontológicos 
de reabilitação. 

Um aspecto relevante do caso foi a superação do trauma psicológico que a 
paciente carregava desde a infância. A experiência positiva, resultado da 
abordagem cuidadosa e do uso de sedativos leves, permitiu que a paciente 
ganhasse confiança nos tratamentos odontológicos. Isso ilustra a importância 
de considerar fatores emocionais e psicológicos em planos de tratamento 
complexos. A restauração da função oral plena e a melhora na autoimagem 
impactaram significativamente a qualidade de vida da paciente, que 
expressou maior autoconfiança e uma visão mais positiva sobre os cuidados 
de saúde bucal. 

O estudo de caso reforça a eficácia da técnica All-on-Four como uma solução 
robusta para a reabilitação de casos complexos, destacando a contribuição das 
tecnologias de planejamento digital e guias cirúrgicos 3D na implantodontia 
moderna. Estes achados corroboram a literatura existente que aponta a 
cirurgia guiada como uma abordagem segura e de alta precisão, melhorando 
os resultados clínicos e a satisfação dos pacientes. Ademais, o uso de técnicas 
como o PRF, que estimulam a cicatrização e a osseointegração, desponta 
como uma prática promissora para procedimentos complexos. 

Este caso também sublinha a relevância da documentação e do 
compartilhamento de estudos clínicos detalhados, pois contribuem para a 
disseminação de boas práticas e avanços no campo da implantodontia. A 
integração entre a teoria e a prática, possibilitada por relatos como este, é 
fundamental para o aprimoramento dos profissionais da área e a inovação 
constante em soluções de reabilitação oral. 

Em conclusão, a técnica All-on-Four aliada à cirurgia guiada mostrou-se uma 
abordagem eficaz, com benefícios que extrapolam o âmbito funcional e 
atingem dimensões estéticas e psicossociais, impactando positivamente a vida 
dos pacientes. Os resultados deste estudo fortalecem a confiabilidade da 
técnica e incentivam sua aplicação em casos semelhantes, promovendo uma 
odontologia mais precisa, segura e humana. 

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O presente estudo analisou um caso clínico que demonstrou claramente a 
eficácia e a importância da técnica All-on-Four combinada com a cirurgia oral 
restauradora guiada para pacientes com dentes parcialmente ausentes e um 
histórico de traumatismo dentário. A utilização de tecnologia avançada, como 
o planejamento virtual com tomografia computadorizada e digitalização intra-
oral, permite uma abordagem personalizada e precisa. A utilização de guias 
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cirúrgicos impressos em 3D assegura que os implantes são colocados 
corretamente, garantindo resultados previsíveis e minimizando os erros 
durante o procedimento. Este planejamento detalhado é essencial para 
garantir o sucesso do tratamento, proporcionando uma experiência menos 
invasiva e mais confortável para a paciente. 

Além da precisão técnica, a abordagem utilizada neste caso permitiu também 
minimizar o tempo operatório e o tempo de recuperação pós-operatória. 
Como a paciente apresentava uma reabsorção óssea moderada, a escolha da 
técnica All-on- Four, que não necessita de enxerto ósseo, foi 
particularmente favorável. A fixação imediata da prótese provisória no pós-
operatório deu à paciente uma satisfação imediata, permitindo-lhe recuperar 
rapidamente a função mastigatória e a estética, bem como aliviar o impacto 
emocional da falta de dentes. Um acompanhamento clínico de quatro meses 
confirmou a osseointegração dos implantes e validou a eficácia do 
planejamento e execução cirúrgicos. 

. A reabilitação funcional e estética proporcionada pela prótese final trouxe 
uma solução completa para a sua condição e a paciente foi capaz de retomar 
as suas atividades diárias sem quaisquer restrições, comprovando o impacto 
transformador desta intervenção. Assim, a utilização da tecnologia All-on-Four 
em combinação com guias cirúrgicos personalizados provou ser uma solução 
eficaz para restaurações orais complexas. 

Conclui-se que este caso ilustra como as inovações da tecnologia dentária 
combinadas com cuidados multidisciplinares podem proporcionar resultados 
duradouros, minimizar o tempo de tratamento e maximizar a satisfação da 
paciente. A combinação de planejamento digital, cirurgia guiada e implantes 
proporciona um caminho seguro e previsível para a reabilitação oral que 
garante resultados funcionais e estéticos de alta qualidade, mesmo em casos 
difíceis. 
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