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RELATO DE CASO CLINICO

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo relatar um caso clinico de reabilitacdo oral
pela técnica All-on-Four associada ao uso de guia cirurgica impressa em 3D em um
paciente de 60 anos, com auséncia parcial de dentes ao nivel da regido superior. e
arco inferior. e histdoria de trauma psicolégico relacionado a tratamentos
odontoldgicos. A metodologia incluiu planejamento digital pré-operatério com
tomografia computadorizada Cone Beam, escaneamento intraoral e criagdo de
guias cirurgicos personalizados. O procedimento cirurgico foi realizado com
colocagdo de quatro implantes angulados na arcada superior, utilizando a técnica
guiada de fresagem e colocacdo precisa dos implantes, seguida da colocacdo de
protese proviséria fixa. O acompanhamento pds-operatério demonstrou
cicatrizacdo adequada e osseointegracdo completa dos implantes em quatro
meses, momento em que foi instalada a prétese definitiva. Os resultados
mostraram melhora significativa na funcdo mastigatdria, na estética do sorriso e
na qualidade de vida da paciente, que relatou estar muito satisfeito com o
procedimento e por ter superado o trauma dentario. Conclui-se que o caso reforga
a eficdcia da técnica All-on-Four aliada a cirurgia guiada para reabilitacdo oral em
casos complexos, proporcionando resultados previsiveis e satisfatorios tanto do
ponto de vista funcional quanto estético.

Palavras-chave: Reabilitagdo oral. All-on-Four. Guia cirurgico 3D. Implantologia.
Cirurgia guiada.
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All-On-Four Guided Surgery Clinical Case Report

ABSTRACT

The present work aimed to report a clinical case of oral rehabilitation using the All-on-
Four technique associated with the use of a 3D printed surgical guide in a 60-year-old
patient, with partial absence of teeth in the upper region. and lower arch. and history
of psychological trauma related to dental treatments. The methodology included pre-
operative digital planning with Cone Beam computed tomography, intraoral scanning
and creation of personalized surgical guides. The surgical procedure was performed
with the placement of four angled implants in the upper arch, using the guided milling
technique and precise placement of the implants, followed by the placement of a fixed
provisional prosthesis. Postoperative follow-up demonstrated adequate healing and
complete osseointegration of the implants within four months, at which time the
definitive prosthesis was installed. The results showed a significant improvement in
chewing function, smile aesthetics and the patient's quality of life, who reported being
very satisfied with the procedure and having overcome dental trauma. It is concluded
that the case reinforces the effectiveness of the All-on-Four technique combined with
guided surgery for oral rehabilitation in complex cases, providing predictable and
satisfactory results from both a functional and aesthetic point of view.

Keywords: Oral rehabilitation. All-on-Four. 3D surgical guide. Implantology. Guided
surgery.
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INTRODUCAO

A técnica All-on-four, em combinagado com a cirurgia guiada, tem se destacado
como uma abordagem inovadora e eficaz na reabilitacdo oral de pacientes
desdentados, especialmente em casos complexos. O uso da planificacdo
digital pré-operatéria, que envolve tomografias computorizadas e exames
intra-orais, permite a criacdo de guias cirurgicos personalizados, garantindo
uma colocacdo precisa e previsivel dos implantes. Essa combinac¢do reduz o
tempo cirdrgico, minimiza erros e melhora a recuperacdo do paciente,
oferecendo resultados estéticos e funcionais de alta qualidade (Soto-Pefialoza
et al.,, 2017).

A cirurgia guiada, como enfatizado por diversos estudos, otimiza o
procedimento, assegurando uma execu¢ao mais precisa e com menor risco de
complicacoes. A técnica All-on- four é particularmente vantajosa por permitir a
colocacdo de quatro implantes estrategicamente posicionados, reduzindo a
necessidade de enxertos ésseos e acelerando a recuperacao, o que resulta em
uma solucdo rdpida, segura e eficaz para pacientes com perda dentaria
extensa (Santos, Barboza e Hora Sales, 2024).

Além disso, a utilizacdo da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) tem mostrado
resultados promissores, acelerando a osteointegracdao e promovendo uma
cicatrizacdo mais eficiente. Isso torna a abordagem ainda mais vantajosa,
principalmente em procedimentos de maior complexidade (Oliveira et al.,
2018).

O relato de casos clinicos desempenha um papel crucial nesse contexto, pois
permite a documentacdo e andlise de cada caso individual, ajudando a
aprimorar o conhecimento e a pratica clinica. Os relatos contribuem para a
avaliagdo a longo prazo da técnica All-on-four, identificando potenciais
desafios e fornecendo insights valiosos sobre a durabilidade e eficacia do
tratamento (Freitas et al., 2020; Silva, 2023). Como destacado por Moreira et
al. (2023), esses relatos sao fundamentais para a disseminagao do
conhecimento pratico, permitindo que outros profissionais aprendam com
casos reais e aprimorem suas habilidades cirurgicas.

A importancia dessa abordagem vai além da pratica clinica, tendo um impacto
significativo no campo académico e na formacdo de novos profissionais, ao
oferecer uma base sélida de conhecimento sobre a técnica e suas implicacdes.
O objetivo deste trabalho de pesquisa é descrever a aplicacdo da técnica All-
on-four guiada virtualmente, analisando um estudo de caso para verificar a
eficidcia dos implantes, identificar possiveis complicacGes e avaliar os
beneficios a curto e longo prazo.

Em resumo, a combinac¢do de All-on-four com cirurgia guiada, aliada ao uso de
PRF, representa uma evolugdo significativa na reabilitacdo oral, promovendo
solugcdes mais rapidas, seguras e esteticamente agradaveis para pacientes
desdentados, além de aprimorar continuamente as praticas cirdrgicas por
meio do estudo e compartilhamento de relatos clinicos (Maia, 2021; Moreira
et al.,, 2013).
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METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem metodoldgica mista, combinando uma
revisao de literatura com um relato de caso clinico sobre a técnica All-on-four
e sua aplicacdo na cirurgia guiada para reabilitacdo oral com implantes
dentarios. A revisdo de literatura sera realizada por meio da busca de artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos nas principais bases de dados
cientificas, como Scielo, Plataforma Sucupira, PubMed, Lilacs e Periddicos da
Capes. Para garantir que a pesquisa esteja bem focada e seja relevante, serao
utilizadas palavras-chave especificas, como "All-on-four", "Implantes
dentarios", "Reabilitagdo oral", "Cirurgia guiada" e "Qualidade de vida". A
escolha dessas fontes é baseada na credibilidade e na qualidade das
informacgdes cientificas que elas oferecem, como artigos revisados por pares,
dissertacOes e teses (Marconi; Lakatos, 2017).

No que diz respeito aos aspectos éticos, o estudo segue rigorosamente os
principios estabelecidos para pesquisas cientificas, conforme Beauchamp e
Childress (2002). Serdo observados a confidencialidade dos dados, o respeito
aos direitos autorais e a honestidade em todas as etapas do processo. Tais
principios garantem que a pesquisa seja conduzida de forma transparente e
gue os resultados apresentados sejam veridicos e respeitem os direitos de
todas as partes envolvidas.

A metodologia adotada combina uma revisdo de literatura, que proporcionara
uma analise critica das fontes ja existentes sobre o tema, com um relato de
caso clinico que ilustrard a aplicacdo pratica da técnica All-on-four no contexto
da reabilitacdo oral. Barbosa (2023) ressalta que esse tipo de abordagem
permite uma compreensao abrangente do fenébmeno, pois integra tanto a
teoria quanto a pratica. A revisdo de literatura se concentrara em artigos
sobre o impacto da cirurgia guiada na colocacdo de implantes e a eficacia do
All-on-four na reabilitacdo oral, enquanto o relato de caso fornecera um
exemplo clinico real que ilustrara a aplicabilidade da técnica.

A pesquisa sera conduzida em um ambiente virtual, utilizando as bases de
dados mencionadas, como Scielo, Plataforma Sucupira, PubMed, Lilacs e
Periddicos da Capes. Essas plataformas sdo amplamente reconhecidas pela
qgualidade e credibilidade das fontes cientificas que oferecem, o que assegura
que os dados coletados sejam pertinentes e confidveis. Segundo Marconi e
Lakatos (2017), a utilizagdo dessas fontes garantira a consisténcia e a
relevancia das informacgdes revisadas, fundamentais para a andlise critica do
tema.

A populacdo do estudo serd composta pelos artigos cientificos publicados nos
ultimos cinco anos sobre a reabilitacdo oral com implantes dentarios, sendo
gue a amostra serd selecionada com base em critérios de inclusdao e exclusao
previamente definidos. A selecdo dos estudos sera realizada de forma
sistematica para garantir que apenas os artigos mais relevantes e significativos
sejam analisados, o que contribuird para a representatividade e a relevancia
dos dados (Beauchamp; Childress, 2002).

A coleta de dados sera realizada de maneira criteriosa, seguindo um protocolo
pré- estabelecido. A busca serd feita utilizando as palavras-chave
mencionadas, com o objetivo de identificar estudos relevantes que abordem
tanto a técnica All-on-four quanto o impacto da cirurgia guiada na reabilitacdo
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oral e na qualidade de vida dos pacientes. De acordo com Gil (2017), o
processo de coleta serd organizado de forma sistematica, garantindo a
precisdao e a confiabilidade das informagdes extraidas das fontes analisadas.

Para a analise dos dados coletados, serd adotada uma abordagem qualitativa,
com o uso de andlises descritivas e comparativas, conforme orienta Creswell
(2014). A andlise qualitativa permitira identificar padrdes, tendéncias e lacunas
no conhecimento atual sobre o tema, proporcionando uma compreensao
mais profunda das implicagcdes da técnica All-on-four na reabilitagdo oral. A
apresentacdo dos resultados serd feita de forma clara e objetiva, utilizando
tabelas, graficos e sinteses textuais para destacar as principais conclusdes dos
estudos revisados.

Este estudo, ao combinar a revisdo de literatura com um relato de caso, visa
contribuir para o aprofundamento do conhecimento sobre a técnica All-on-
four e a cirurgia guiada, destacando seus beneficios, desafios e implicagcdes na
pratica clinica. A pesquisa oferece uma analise abrangente do tema,
fornecendo informagdes valiosas para profissionais da odontologia, bem
como para futuros estudos na area de implantodontia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A odontologia no Brasil deixou uma heranga das décadas de 50 a 70 de
pacientes que, na infancia, eram tratados de uma Unica maneira: os dentes
eram extraidos em todas as circunstancias. Dessa forma, a heranga deixada
consiste em pacientes idosos edéntulos parciais ou totais, com o agravante de
extremo trauma deprocedimentos odontoldgicos e da prdopria persona do
cirurgido-dentista, levando a quadros de verdadeiro panico desses pacientes
ao procurarem o servico odontoldgico (Miron et al., 2021).

Diversos tratamentos tém sido propostos para alterar, amenizar ou
condicionaro paciente para procedimentos odontolégicos, dentre eles a
sedacdo consciente com o uso de ansioliticos, o uso de dxido nitroso e até a
anestesia geral em ambiente cirdrgico hospitalar. Entretanto, as técnicas e
condutas que tentam amenizar apercepcdo do tratamento a ser executado
ndo isentam o paciente do trauma que, muitas vezes, dificulta a submissdo a
gualquer intervencdo odontoldgica (Malé et al.,2003).

A implantodontia teve um surgimento mundial na década de 70, mas se
popularizou no Brasil nos anos 90, trazendo diversas solu¢des de tratamentos
para edéntulos parciais e totais. A partir dos anos 2000, a drea experimentou
um avanco tecnoldgico, trazendo novidades como implantes mais modernos,
exames de imagem mais precisos e o uso da tecnologia no planejamento
cirdrgico e protético, promovendo maior assertividade na previsibilidade de
tratamentos a serem propostospara os pacientes (Branemark, 1983).

O tratamento de edéntulos multiplos foi o primeiro procedimento proposto
na implantodontia moderna, recebendo o nome de Protocolo Branemark, em
homenagem ao médico fisiologista que descobriu a biocompatibilidade do
titanio e conceituou o fenbmeno de integracdo desta liga metalica com o
0sso, denominado osseointegracdo (Branemark, 1983). O protocolo preconiza
o uso de 6 a 8 implantes na maxila e 5 a 6 implantes na mandibula, além da
utilizacdo de uma protese total com uma barra metdlica interna que promove
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a unido dos implantes.

Décadas mais tarde, um dentista portugués desenvolveu uma técnica para
préteses do tipo protocolo que igualava a distribuicdo de forcas sobre apenas
4 implantes, sendo que dois desses implantes seriam angulados na superficie
dssea para buscar mais contato intimo entre o tecido ésseo e as espiras dos
implantes. Estatécnica foi nomeada "All-on-Four" (Malé et al., 2003; Tannyhill
e Jensen, 2019).

A cirurgia guiada associada a técnica All-on-four constitui uma abordagem
inovadora e muito precisa para a reabilitacdo total de pacientes com atrofia
Ossea. Utilizando guias cirurgicas baseadas em planejamento digital, essa
técnica permite a inser¢dao de quatro implantes estratégicos, evitando, em
muitos casos, a necessidade de enxertos dsseos. A combinac¢do da tecnologia
de tomografia computadorizada e do planejamento tridimensional garante
gue os implantes estejam idealmente posicionados, proporcionando
estabilidade e suporte imediatos a prétese fixa (Tallarico et al., 2018).

Além disso, a cirurgia guiada all-on-four oferece diversos beneficios ao
paciente, incluindo reducdo do tempo cirurgico e maior previsibilidade dos
resultados. O planejamento detalhado feito com antecedéncia minimiza erros
e complicacdes durante a cirurgia, garantindo uma recuperacdo mais
confortdvel e rapida. Para pacientes com perda déssea significativa, esta
técnica representa uma solucdo eficaz e menos invasiva, que melhora ndo sé a
funcionalidade, mas também a qualidade de vida, ao permitir uma reabilitagdo
oral completa com menos procedimentos adicionais (Mukherjee et al., 2018).

A fibrina rica em plaquetas é uma técnica cirurgica que consiste na coleta de
sangue e centrifugacdo para obtencdo da fibrina, que é a forma ativada do
fibrinogénio. Entre outros beneficios, ela proporciona a formacdo do coagulo
sanguineo de forma mais rapida, junto com os fatores de crescimento
presentes na fibrina, que estimulam a formacdo de tecido ésseo e a formacao
de tecido mole. Estatécnica tem mostrado resultados consistentes na
aceleracdo do processo de osseointegracdo, bem como no processo de
formacdo dssea quando associada a enxertos dsseos (Miron et al., 2021).

Com a disseminagao da tomografia Cone Beam e o advento do escaner
intraoral, tornou- se viavel realizar um planejamento virtual por meio de
softwares especializados, o que permite maior previsibilidade dos resultados
antes da cirurgia de instalacao de implantes. Esse avanco possibilitou a criagdo
de guias cirurgicos impressos em 3D, otimizando o processo e aumentando a
precisdo do procedimento (Rawal, 2022).

O conceito de "all-on-four" foi desenvolvido para superar as restricoes
anatémicas dos pacientes, oferecendo solugdes protéticas fixas, suportadas
por implantes que sdao imediatamente funcionais, evitando a necessidade de
procedimentos de enxerto ésseo. Essa abordagem envolve a colocagdo de
guatro implantes mais longos, que garantem a estabilidade sem a necessidade
de enxertar o seio maxilar (Pinto, 2021).

Segundo os proponentes da tecnologia, a técnica “all-on-four" deve seguir
critérios especificos, como uma altura dssea minima de 10 mm e uma
espessura de pelo menos 5 mm na regido anterior. Entre os beneficios desse
método, destacam-se a diminuicdo dos custos do tratamento e a facilidade de
higienizacdo, proporcionada pelo uso de um numero menor de implantes.
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Além disso, a protese é instalada logo apds a cirurgia, o que reduz
significativamente o tempo total de tratamento e evita o desgaste do
paciente, que ocorre em procedimentos que envolvem enxerto dsseo
(Carvalho, 2019).

Com o continuo avango da ciéncia e da tecnologia, a implantodontia tem
evoluido em direcdo a solu¢gdes mais eficazes, focadas em melhorar a
qgualidade de vida dos pacientes. Esses progressos, aliados ao surgimento de
novas ferramentas, tém impulsionado o uso da tomografia computadorizada,
gue permite a criacdo de protdtipos de guias cirurgicas de alta precisdo. Essa
tecnologia oferece imagens mais detalhadas e precisas das estruturas
anatdmicas por meio de cortes tridimensionais (Pereira, 2018).

Com a evolucdo dos tratamentos com implantes, a cirurgia guiada se tornou
vidvel para uma ampla gama de restauracdes, beneficiando tanto pacientes
com perda parcial quanto total de dentes (Costa, 2020). Essa técnica se
destaca pela utilizacdo de guias cirurgicas, que sdo projetadas para definir
previamente a posicdo ideal do implante. Esses guias contém furos
estrategicamente posicionados, baseados em um planejamento digital feito
antes da insercdo do implante, garantindo maior precisdo no procedimento
(Silva, 2023).

Portanto, as técnicas cirurgicas guiadas sdo menos invasivas e mais faceis de
executar do que as técnicas tradicionais. Portanto, a opc¢do cirurgica
totalmente guiada em quatro posi¢des requer mais investimento do que as
técnicas tradicionais, mas apresenta melhor desempenho em termos de
complicagdes bioldgicas, elimina erros, reduz o desconforto do paciente
durante e apds a cirurgia, melhora a precisdo e o tempo de tratamento é
reduzido (Montalvdo, 2022).

Quando fabricadas em laboratério, as guias cirdrgicas sdo fabricadas
utilizando equipamentos fisicos para converter planos virtuais em proéteses
realistas, mas a fabricacdo em laboratério pode ndo ser tdo precisa quanto a
impressao 3D devido a mais etapas ndo digitais no processo de fabricacdo e a
erros humanos inerentes (Silva, 2020).

Além disso, o uso de técnicas "all-on-four" associadas a cirurgia guiada tem
como objetivo proporcionar conforto ao paciente, evitar cirurgias mais
invasivas, é adequado para reparar 0ssos maxilares e mandibulares
gravemente reabsorvidos e permite o reparo imediato, encurtando o tempo
de tratamento para atender as expectativas do paciente (Silva, 2023).

Neste estudo de caso, uma paciente do sexo feminino, de 60 anos, apresentou-
se em uma clinica odontoldgica particular relatando a auséncia parcial de
dentes tanto na arcada superior quanto inferior. A perda dos dentes foi
atribuida a experiéncias traumaticas durante sua infancia, nas quais, a cada visita
ao dentista, seus dentes eram sistematicamente extraidos.

Esse histérico de extragGes continuas resultou em um trauma psicologico
significativo, que, na vida adulta, a levou a evitar visitas regulares ao dentista
e a negligenciar os cuidados preventivos de salde bucal. Como consequéncia,
a paciente ndo manteve habitos de prevencao em saude bucal, resultando na
auséncia parcial de dentes tanto na arcada superior quanto inferior, como
mostra a Figura abaixo:
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Figura 1 - Condicdo clinica inicial da paciente, mostrando a auséncia parcial de
dentes na arcada superior e dentes remanescentes com comprometimento
estrutural

Fonte: Acervo da autora (2024)

Esta imagem mostra a condicdo clinica inicial da paciente, destacando um
dente parcialmente perdido na arcada superior com danos estruturais nos
dentes remanescentes. A reabsor¢cdo dssea é visivel na area dos dentes
ausentes, uma caracteristica comum em casos de perda dentdria prolongada.
Existem dois dentes remanescentes na arcada que parecem estar desgastados
e estruturalmente comprometidos.

A condicdo inicial deste paciente indicava a necessidade de uma restauragao
oral cirurgica abrangente utilizando técnicas de restauracdo de boca inteira
para restaurar a funcdo mastigatdria e a estética. A falta de dentes ndo afeta
apenas a capacidade de mastigacdo, mas também a estética do sorriso e a
auto-confianca da paciente.

A situacdo clinica em que se optou pela técnica All-on-Four em medicina
odontologia restauradora, uma vez que a paciente apresentava uma atrofia
parcial do osso alveolar e multiplas auséncias dentarias. A técnica All-on-Four é
particularmente indicada para esta situacdo, uma vez que permite a instalacao
de uma protese fixa com apenas quatro implantes, maximiza a estabilidade da
prétese, evita a necessidade de enxertos dsseos e proporciona um tratamento
mais invasivo e rapido. tratamento menos invasivo e mais rapido.

A imagem ajuda a ilustrar a complexidade do caso, reforcando a necessidade
de um planejamento cuidadoso e da utilizacdo de guias cirurgicos, tal como
descrito no plano de tratamento. Também destaca o impacto da falta de
dentes na funcdo e estética da paciente, enfatizando a importancia de
intervencdes cirurgicas planejadas para restaurar a funcdo mastigatoria e a
estética do sorriso.

O impacto psicoldgico desse trauma foi profundo, influenciando diretamente
a saude bucal da paciente ao longo dos anos. A falta de consultas periddicas,
associada ao medo do tratamento odontoldgico, causou uma deterioracao
progressiva de sua condicdo oral, levando a perda dentdria severa e a
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dificuldades funcionais, como a mastigacdo, além de comprometimentos
estéticos e sociais.

A paciente, apdés acompanhamento psicoldgico, tomou consciéncia de que o
trauma de infancia estava diretamente ligado a esses problemas, o que a
incentivou a buscar ajuda odontoldgica para melhorar sua qualidade de vida e
recuperar a funcdo mastigatéria e a autoestima.

Apds uma avaliagdo clinica e radiografica, foi elaborado um plano de
tratamento que priorizava minimizar o numero de intervengbes e
proporcionar um resultado rdpido e previsivel. O plano incluia o uso de
tecnologia avangada, como o escaneamento intraoral e tomografia
computadorizada do tipo Cone Beam, além de fotografias intra e extraorais.
Esses exames foram essenciais para realizar um planejamento detalhado, com
o objetivo de promover uma reabilitagdo oral mais precisa e eficaz, com o
menor impacto psicoldgico possivel para a paciente.

A figura abaixo mostra o planejamento cirdrgico digital utilizando guias
cirdrgicos para a instalacdo dos implantes na técnica All-on-Four. A
renderizacdo da tomografia computadorizada e do escaneamento intraoral foi
usada para criar um modelo 3D que auxilia na colocacdo precisa dos implantes
no tecido dsseo.

Figura 2 - Planejamento cirurgico digital com guias para instalacdo de
implantes na técnica All- on-Four, mostrando o posicionamento e angulagao
dos implantes
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Fonte: Acervo da autora (2024)

O planejamento mostra as posi¢des simuladas dos quatro implantes que serao
utilizados na técnica All-on-Four. Os implantes sdo estrategicamente
angulados para maximizar a estabilidade déssea, evitando dreas de reabsorcao
Ossea ou dreas anatdmicas complexas (por exemplo, seio maxilar) e
assegurando uma distribuicdo eficaz da carga.

As estruturas a verde representam as guias que serao utilizadas durante a
cirurgia, permitindo uma fresagem precisa e previsivel para minimizar os erros
e otimizar os resultados cirurgicos e de restauracdo. Este planejamento digital
é uma das principais vantagens da cirurgia guiada, visto que proporciona
maior previsibilidade e precisdo, resultando em menos trauma cirurgico e
numa recuperacao mais rapida da paciente.

A decisdo de utilizar a técnica All-on-four em conjunto com a cirurgia guiada
na paciente foi tomada, considerando a alta eficacia dessa abordagem para
reabilitacdes totais em casos de atrofia dssea. Um dos principais beneficios é
gue, em muitos casos, dispensa a necessidade de enxertos dsseos. A cirurgia
guiada foi considerada a escolha ideal devido a sua precisdao na coloca¢ao dos
implantes, o que proporciona uma redu¢do no tempo cirdrgico, maior
previsibilidade dos resultados e um conforto pds- operatdrio superior para a
paciente.

Inicialmente, foi confeccionado um guia cirurgico, que incluiu:
*  Guia de desgaste e planificacdo dssea para regularizar o rebordo 6sseo;
* Guiadeinstalacdo de implantes, para garantir o correto posicionamento;

*  Guia simulado de dentes, utilizado na moldagem e confeccdao de
uma protese provisodria fixa.
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Figura 3 - Guia cirurgico impresso em 3D utilizado para a instalagdo precisa de
implantes na técnica All-on- Four

Fonte: Acervo da autora (2024)

A figura acima apresenta as guias cirurgicas impressas em 3D utilizadas para
colocar os implantes da tecnologia All-on-Four, que sdo concebidas com
precisdo com base no planejamento digital e sdo fundamentais para garantir
gue os implantes sdo colocados corretamente em termos de angulo,
profundidade e posicdo. A estrutura translicida mostra a area fresada através
da qual a broca cirdrgica passard, e as marcas roxas indicam as perfuragoes
para a colocagdo do implante.

Estas guias sdao especialmente concebidas para se adaptarem a anatomia do
doente e sdo ajustadas durante a cirurgia para proporcionar uma base estavel.
As imagens mostram claramente os pormenores das perfuracdes e o design
das guias, cuja area de fixagdo garante que nao ocorre qualquer movimento
durante o procedimento.

A figura 4 mostra um guia cirdrgico impresso em 3D, utilizado durante o
procedimento de instalagdo do implante na técnica All-on-Four. A guia
cirdrgica é uma ferramenta essencial para garantir a precisao da colocagao do
implante, pois permite ao cirurgido seguir um percurso pré-determinado,
baseado em uma simulacdo virtual antes do procedimento cirdrgico. O
modelo 3D foi criado a partir de exames de imagem, como a tomografia de
feixe coOnico, que fornecem uma visdo detalhada da anatomia dssea da
paciente.

Figura 4 - Guias cirurgicos 3D impressos para a instalagao de implantes na técnica All-on-

Four,
mostrando as perfuracdes e o design anatdomico personalizado
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Fonte: Acervo da autora (2024)

O guia cirurgico mostrado nesta imagem contém aberturas especificas que
orientam a perfuracdo dssea e a instalacdo de implantes dentdrios nos
angulos e profundidades corretos. Além disso, ja vem configurado com as
posicOes exatas onde os implantes deverdao ser colocados, minimizando o
risco de erro durante o procedimento e proporcionando maior previsibilidade
do resultado final. As estruturas e colunas translicidas que sustentam o guia
representam as posi¢des onde as brocas serdao inseridas para garantir que os
implantes sigam o trajeto pretendido. A base da guia, que se adapta
perfeitamente a arcada da paciente, garante um posicionamento preciso e
estavel do dispositivo durante todo o procedimento cirurgico.

Usar este tipo de guia tem diversas vantagens, tais como:

*  Maior precisdo: A técnica guiada reduz o risco de desvios durante
a colocacao do implante, pois o cirurgido segue o planejamento virtual com
extrema fidelidade;

*  Cirurgia menos invasiva: Como a perfuracdo e instalacdo dos
implantes sao planejadas com antecedéncia, a cirurgia é realizada com menor
manipula¢do do tecido 6sseo, o que pode reduzir o tempo de recuperagao da
paciente;

*  Previsibilidade de resultados: A utilizagdo do guia garante que os
implantes sejam instalados nas posicdes mais adequadas para suportar a
protese e distribuir as forcas mastigatérias de forma equilibrada.

Apds a paciente concordar com o plano de tratamento, foi realizada a
administracdo de um ansiolitico (15 mg de Dormonid) via oral, com o objetivo
de reduzir a ansiedade e proporcionar um maior conforto durante o
procedimento. Apds 20 minutos, com o efeito do ansiolitico estabelecido,
iniciou-se a coleta de sangue, um passo essencial para a preparacao de
materiais regenerativos, como a fibrina rica em plaquetas.

Foram coletados 6 tubos de sangue de tampa vermelha e 2 tubos de tampa
branca, sem aditivos, que foram processados em uma centrifuga Kasvi, a 2000
rom por 10 minutos. Este procedimento resultou na obtencdo de A-PRF
(Advanced Platelet-Rich Fibrin), na forma de membranas, e I-PRF (lnjectable
Platelet-Rich Fibrin), na forma liquida. O I-PRF foi entdo misturado com enxerto
6sseo bovino liofilizado (Boneceramic Straumann 1g) para promover a
regeneracdo éssea na area dos implantes, enquanto o A-PRF foi comprimido
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em membranas para uso cirurgico.

A anestesia local foi realizada com blogqueio do nervo infraorbitario
bilateralmente, além do bloqueio do nervo palatino maior e do nervo
nasopalatino. A incisdo inicial foi feita na regido esquerda da maxila, com uma
incisdo intrassulcular ao redor dos dentes 21, 23 e 26, estendendo- se até a
distal do elemento 26. Foi descolado um retalho total de aproximadamente 3
mm para permitir a exodontia dos dentes 21, 23 e 26, que foi realizada com o
uso de uma alavanca apexo 303.

Apds a extracdo, foi instalado o primeiro guia cirdrgico 3D, que foi fixado no
tecido ésseo por meio de fresagem em trés pontos vestibulares e um ponto
palatino, utilizando uma fresa de 1,2 mm. A seguir, realizou-se o desgaste
6sseo com um disco cirdrgico sob rotacdo de 2000 rpm, irrigado com soro
fisiolégico, seguido de regularizagao do rebordo com a broca Maxicut.

Observa-se abaixo a borda dssea da paciente exposta e preparada para
instalacdo do implante apds o processo de perfuracdo guiada. O guia cirurgico
foi posicionado, fixado por pinos estabilizadores, garantindo que a perfuracao
foi realizada nos locais corretos conforme planejamento cirtrgico prévio. E
possivel observar a regularizacdo do osso, que foi remodelado para dar
suporte adequado aos implantes.

Figura 5 - Guia cirurgico 3D fixado no rebordo dsseo durante o procedimento
de instalacdo de implantes na técnica All-on-Four

Fonte: Acervo da autora (2024)

Esta fase é essencial porque o osso preparado deve estar estavel e livre de
irregularidades para garantir a osseointegracdo adequada dos implantes. A
guia cirdrgica continua a desempenhar um papel crucial, garantindo que os
implantes sdo colocados com a precisdo necessaria, minimizando o risco de
complicagdes pds- operatdrias e aumentando a previsibilidade do sucesso do
tratamento. O guia cirurgico 3D foi firmemente posicionado e fixado na crista
6ssea da paciente apds um procedimento de fresagem parcial e instalagdo do
pino do implante. A area cirdrgica é exposta e a imagem mostra claramente o
alinhamento da guia com o tecido dsseo e o espaco no qual o implante sera
colocado.

Durante todo o procedimento, os pinos de fixacdo mantém a placa guia
estdvel e posicionada com precisdo, assegurando que tanto a fresagem como
a colocagdo do implante seguem o plano virtual. Por baixo da placa guia pode
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ver-se a estrutura dssea, a area foi previamente preparada e normalizada para
a colocacdo do implante. Esta fase é essencial para garantir a precisdo do
procedimento guiado, minimizar possiveis desvios e aumentar as hipoteses de
uma osseointegracdao bem sucedida.

A irrigacdo adequada e o cuidado com o tecido ésseo sdo essenciais durante o
processo cirurgico para evitar complicacdes como osteonecrose e inflamacao,
além de garantir o suporte necessario para o implante da prdétese final. Apds o
cirurgido realizar os furos nas posicdes pré- determinadas, o guia cirurgico é
fixado com pinos para garantir a estabilidade do dispositivo. As perfuracdes
nos sulcos 6sseos, visiveis apds a fresagem, indicam que a preparagdo foi
concluida com sucesso e que o implante pode ser colocado. Esta etapa é
crucial para garantir que o implante seja posicionado corretamente, conforme
o planejamento digital, com a ajuda da guia cirurgica, minimizando o risco de
complicagdes. A zona cirurgica é constantemente irrigada para garantir
limpeza continua.

Figura 6- Guia cirurgico fixado e fresagem realizada, com perfuragdes prontas
para ainstalacdo dos implantes na técnica All-on-Four

Fonte: Acervo da autora (2024)

A figura mostra um guia cirargico 3D colocada na crista 6ssea da paciente
durante a colocacdo do implante utilizando a técnica All-on-Four. O guia foi
fixado com pinos estabilizadores para garantir que ndo se move durante a
fresagem e a colocacdo do implante. As perfuracdes de cor malva na placa
guia sdo os pontos de colocacdo do implante que foram determinados com
base no planejamento digital pré-operatorio.

O osso previamente regularizado pode ser visto aqui, o que facilita a
adaptacdo da placa guia e a estabilidade cirdrgica. O papel da guia é garantir
uma fresagem e colocacgdo precisas do implante em incrementos milimétricos,
evitando desvios no angulo e na profundidade do implante e garantindo assim
um resultado previsivel e bem sucedido.

Os pinos de estabilizacdo fixam o guia ao 0sso, proporcionando ao cirurgidao
uma seguranca adicional e assegurando que a guia se mantém firmemente no
lugar durante todo o procedimento. A utilizacdo de uma guia cirurgica deste
tipo reduz o trauma cirurgico e acelera a recuperacdo da paciente, uma vez
que evita a necessidade de ajustes manuais repetidos durante o
procedimento.
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Figura 7 - Guia cirurgico 3D posicionado e fixado no rebordo &sseo,
permitindo a fresagem precisa e a instalagdo dos implantes na técnica All-on-
Four

Fonte: Acervo da autora (2024)

Os guias cirdrgicos duplos 3D, firmemente ancorados por pinos
estabilizadores, garantiram estabilidade e precisdo durante a colocacdo dos
implantes All-on-Four, evitando movimentacdo durante a fresagem e
instalacdo. Essa abordagem assegurou que os implantes fossem posicionados
nos angulos e profundidades corretos, conforme o planejamento digital,
maximizando a previsibilidade e estabilidade da prétese final. A fresagem
inicial com broca de 2,0 mm, seguida por uma de 3,5 mm, resultou em
implantes estaveis, com travamento superior a 45 newtons de forga.

Figura 8 - Guia cirurgico 3D duplo fixado na arcada superior, garantindo a
precisdo na fresagem e instalacao dos implantes na técnica All-on-Four

Fonte: Acervo da autora (2024)

Na figura acima observa-se o guia cirurgico 3D posicionada na arcada superior
da paciente, com as perfuracdes ja realizadas para insercdo dos implantes na
técnica All- on-Four. O guia é adaptado a crista dssea, proporcionando um
caminho preciso para fresagem e colocagdo do implante. As aberturas
circulares do guia sao os pontos onde serdo inseridos os implantes, conforme
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planejamento digital previamente realizado.

A precisdo do guia cirurgico é fundamental para garantir que os implantes
sejam colocados nas posicdes corretas, tanto em angulo como em
profundidade. Isso garante melhor distribuicdo de carga sobre os implantes, o
gue aumenta a estabilidade da prétese e melhora os resultados funcionais e
estéticos. A utilizacdo da guia cirdrgica também reduz o tempo do
procedimento cirdrgico e minimiza a invasividade, contribuindo assim para
uma recuperacao mais rapida e confortdvel para a paciente.

Figura 9 - Guia cirurgico 3D posicionado na arcada superior da paciente, com
perfuracdes realizadas para inser¢ao dos implantes na técnica All-on-Four

Fonte: Acervo da autora (2024)

A fresagem Ossea realizada através do guia cirurgico 3D garantiu precisdo na
colocacdo dos implantes, mantendo angulo, profundidade e posicao conforme
o planejamento digital. Esse processo reduziu riscos e aumentou a
seguranca e a eficiéncia do procedimento. A lavagem com
soro fisioldgico foi essencial para evitar  superaquecimento
6sseo e garantir a osteointegracao.

O uso do guia durante a cirurgia assegurou a precisdo no preparo do 0sso
para a técnica All-onFour.

Figura 10 - Fresagem 6ssea guiada através do guia cirurgico 3D durante o
procedimento de instalacdo de implantes na técnica All-on-Four
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Fonte: Acervo da autora (2024)

A fresagem controlada com o uso do guia cirdrgico permitiu ao cirurgido
manter precisdao nos angulos e profundidade dos implantes, reduzindo erros e
maximizando a estabilidade. O procedimento foi rdpido e minimamente
invasivo, promovendo uma recupera¢dao mais confortdvel. Apds a colocagdo
dos implantes, foram instalados mini pilares em angulo de 302 e aplicado
enxerto 6sseo com I-PRF, recoberto por membranas de A-PRF. A prétese fixa
foi moldada com base no planejamento digital, assegurando ajuste e estética
compativeis com as caracteristicas da paciente.

Figura 11 - Prétese fixa confeccionada em laboratério, pronta para instalagao
sobre os implantes na técnica All- on-Four

Fonte: Acervo da autora (2024)

Os transferentes de moldagem foram fixados nos mini pilares e um terceiro
guia 3D foi usado para garantir a precisdo da moldagem, que foi enviada ao
laboratdrio para a confeccdo de uma prdtese provisdria. A paciente passou
por ajustes para equilibrio oclusal. O guia cirargico 3D foi aplicado
durante a cirurgia, proporcionando estabilidade e precisdo na colocacdo dos
implantes com angulos e profundidades pré- planejados.

Figura 12 - Aplicacao clinica do guia cirdrgico 3D durante a instalacdo de implantes na
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técnica
All-on-Four, assegurando precisao e estabilidade na execug¢do do procedimento

Fonte: Acervo da autora (2024)

A posicdo dos implantes é determinada de acordo com o planejamento virtual
previamente realizado, com o objetivo de garantir a melhor sustentacdo da
protese fixa. A guia oferece ndo sé precisdo, mas também eficiéncia ao
permitir a colocacdo dos implantes de forma rdpida e sem desvios.

A cirurgia guiada facilita a colocagao de implantes em areas com densidade
dssea suficiente, além de evitar estruturas anatomicas criticas. Nesta etapa do
procedimento o guia ja estd posicionado e fixado no tecido dsseo, e os
espacos por ele delimitados indicam onde ocorrera a perfuragao e colocagao
dos implantes.

No pds-operatério, foi prescrita a seguinte medicacdo:
Amoxicilina 500 mg, via oral, a cada 8 horas por 7 dias;
Nimesulida 100 mg, a cada 12 horas por 3 dias;

Deocil 10 mg, sublingual, a cada 8 horas por 3 dias.

A cicatrizagao foi acompanhada, e apds 14 dias, os pontos foram removidos. A
paciente relatou auséncia de dor, inchaco ou edema durante o processo de
recuperacdo. O acompanhamento clinico foi realizado regularmente, e apds 4
meses, uma tomografia de controle confirmou a osseointegracdo dos
implantes.

Com isso, foi iniciada a fase de moldagem para a confeccdo da protese
definitiva fixa total sobre os implantes. Esse procedimento ofereceu uma
solucdo de longo prazo para a paciente, restabelecendo sua funcdo
mastigatoéria, estética e confianca, contribuindo significativamente para a
melhoria da sua qualidade de vida.

Figura 13 - Resultado final da reabilitagdao oral com a técnica All-on-Four,
mostrando a proétese fixa instalada e a recuperagdo estética do sorriso da
paciente.

nces




Cirurgia Guiada All-On-Four: Relato de Caso Clinico
Brilhante et al.

Fonte: Acervo da autora (2024)

A técnica All-on-Four mostrou-se eficaz na reabilitacdo oral da
paciente, proporcionando um sorriso estético e funcional com protese fixa
sobre quatro implantes. A paciente teve uma recuperacdo tranquila e sem
complicagdes, com osseointegracao confirmada em quatro meses. O
procedimento pouco invasivo superou suas expectativas, ajudando-a a
recuperar a confianca e a qualidade de vida, além de superar traumas
odontoldgicos passados.

O estudo de caso relatado demonstrou resultados expressivos na reabilitacdo
oral da paciente, submetida a técnica All-on-Four associada a cirurgia guiada
com o uso de guias cirurgicos impressos em 3D. A paciente, que apresentava
auséncia parcial de dentes na arcada superior e inferior e um histdrico de
trauma psicolégico relacionado a procedimentos odontoldgicos na infancia,
obteve uma melhora significativa tanto em termos funcionais quanto
estéticos.

Os resultados revelaram que a utilizacdo da técnica All-on-Four, integrada
com tecnologia de cirurgia guiada, possibilitou a coloca¢do precisa dos quatro
implantes dentdrios, maximizando a estabilidade e evitando a necessidade de
enxertos 6sseos, que sao frequentemente exigidos em casos de atrofia dssea.
Essa abordagem trouxe uma série de beneficios praticos, incluindo a reducdo
do tempo cirdrgico, menor trauma tecidual e uma recuperacdo pds-operatoéria
mais rapida.

A paciente, que havia sofrido com dificuldades de mastigacio e
comprometimento da autoimagem, relatou uma evolugdo significativa em
ambos os aspectos apds a instalacdo dos implantes e da prétese provisdria. O
planejamento digital detalhado e o uso de guias cirdrgicos impressos em 3D
contribuiram para um posicionamento ideal dos implantes, o que foi
confirmado por tomografias de controle que evidenciaram a osseointegracao
completa em quatro meses. Com a conclusao do processo e a colocacdo da
protese definitiva, a paciente relatou estar plenamente satisfeita com o
resultado, destacando a funcionalidade restaurada e a melhoria da estética do
sorriso.

Estudos anteriores j& destacavam a eficdcia da técnica All-on-Four, que
permite uma distribuicdo uniforme das cargas mastigatdrias e proporciona
uma solucdo rapida para pacientes com perda dentaria significativa. Este caso
confirmou tais beneficios, reforcando que o uso de guias cirurgicos é uma
estratégia eficaz para aumentar a precisdo e a previsibilidade dos
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procedimentos, contribuindo para resultados positivos e consistentes.

A escolha por uma abordagem minimamente invasiva, com a insercdo de
implantes angulados e o uso de PRF, foi um fator crucial para a otimizagao da
cicatrizacdo e a reducdo do tempo de recuperacdo. A técnica do PRF auxiliou
na formacdo de tecidos moles e duros, promovendo uma cicatrizacdo mais
eficiente e acelerada. Durante o acompanhamento pds- operatério, a paciente
ndo relatou dor significativa, edema ou outras complicacdes comuns em
procedimentos mais invasivos. Este dado reforca as vantagens do uso de
tecnologias modernas e técnicas bioldgicas para procedimentos odontolégicos
de reabilitagao.

Um aspecto relevante do caso foi a supera¢do do trauma psicoldgico que a
paciente carregava desde a infancia. A experiéncia positiva, resultado da
abordagem cuidadosa e do uso de sedativos leves, permitiu que a paciente
ganhasse confianca nos tratamentos odontoldgicos. Isso ilustra a importancia
de considerar fatores emocionais e psicolégicos em planos de tratamento
complexos. A restauracdo da funcdo oral plena e a melhora na autoimagem
impactaram significativamente a qualidade de vida da paciente, que
expressou maior autoconfianca e uma visdo mais positiva sobre os cuidados
de saude bucal.

O estudo de caso reforca a eficacia da técnica All-on-Four como uma solugao
robusta para a reabilitagdo de casos complexos, destacando a contribui¢ao das
tecnologias de planejamento digital e guias cirdrgicos 3D na implantodontia
moderna. Estes achados corroboram a literatura existente que aponta a
cirurgia guiada como uma abordagem segura e de alta precisdao, melhorando
os resultados clinicos e a satisfacdo dos pacientes. Ademais, o uso de técnicas
como o PRF, que estimulam a cicatrizacdo e a osseointegracdo, desponta
como uma pratica promissora para procedimentos complexos.

Este caso também sublinha a relevancia da documentacdo e do
compartilhamento de estudos clinicos detalhados, pois contribuem para a
disseminacdo de boas praticas e avancos no campo da implantodontia. A
integracdo entre a teoria e a pratica, possibilitada por relatos como este, é
fundamental para o aprimoramento dos profissionais da drea e a inovagao
constante em solugdes de reabilitacdo oral.

Em conclusdo, a técnica All-on-Four aliada a cirurgia guiada mostrou-se uma
abordagem eficaz, com beneficios que extrapolam o ambito funcional e
atingem dimensdes estéticas e psicossociais, impactando positivamente a vida
dos pacientes. Os resultados deste estudo fortalecem a confiabilidade da
técnica e incentivam sua aplicacdo em casos semelhantes, promovendo uma
odontologia mais precisa, segura e humana.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou um caso clinico que demonstrou claramente a
eficacia e a importancia da técnica All-on-Four combinada com a cirurgia oral
restauradora guiada para pacientes com dentes parcialmente ausentes e um
histérico de traumatismo dentdrio. A utilizacao de tecnologia avang¢ada, como
o planejamento virtual com tomografia computadorizada e digitalizagao intra-
oral, permite uma abordagem personalizada e precisa. A utilizagdo de guias
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cirirgicos impressos em 3D assegura que os implantes sdo colocados
corretamente, garantindo resultados previsiveis e minimizando os erros
durante o procedimento. Este planejamento detalhado é essencial para
garantir o sucesso do tratamento, proporcionando uma experiéncia menos
invasiva e mais confortavel para a paciente.

Além da precisdo técnica, a abordagem utilizada neste caso permitiu também
minimizar o tempo operatério e o tempo de recuperagao pds-operatodria.
Como a paciente apresentava uma reabsor¢do dssea moderada, a escolha da
técnica All-on- Four, que ndo necessita de enxerto &sseo, foi
particularmente favoravel. A fixacdo imediata da prétese proviséria no pos-
operatério deu a paciente uma satisfacao imediata, permitindo-lhe recuperar
rapidamente a fungdao mastigatdria e a estética, bem como aliviar o impacto
emocional da falta de dentes. Um acompanhamento clinico de quatro meses
confirmou a osseointegracdao dos implantes e validou a eficadcia do
planejamento e execugao cirurgicos.

. A reabilitacdo funcional e estética proporcionada pela protese final trouxe
uma solugdo completa para a sua condicao e a paciente foi capaz de retomar
as suas atividades didrias sem quaisquer restricdes, comprovando o impacto
transformador desta intervengdo. Assim, a utiliza¢dao da tecnologia All-on-Four
em combina¢do com guias cirurgicos personalizados provou ser uma solugado
eficaz para restauragdes orais complexas.

Conclui-se que este caso ilustra como as inovagdes da tecnologia dentaria
combinadas com cuidados multidisciplinares podem proporcionar resultados
duradouros, minimizar o tempo de tratamento e maximizar a satisfacdo da
paciente. A combinacdo de planejamento digital, cirurgia guiada e implantes
proporciona um caminho seguro e previsivel para a reabilitacdo oral que
garante resultados funcionais e estéticos de alta qualidade, mesmo em casos
dificeis.
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