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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

INTRODUCAO: A infincia é uma fase da vida que deveria ser marcada por alegria,
aprendizado e crescimento, contudo, milhares de criangas brasileiras acabam tendo essa
importante fase interrompida pelo diagnéstico do cancer. OBJETIVO: refletir a respeito do
manejo ludico do fenémeno doloroso na abordagem as criancas hospitalizadas no contexto
oncolégico. Metodologia: foi feita uma reflexdo, onde optou-se por fazer uma revisao
narrativa. Para isso, foram realizadas buscas eletronicas nas bases de dados: e-Scielo (Scielo),
Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME). RESULTADOS E DISCUSSAO: na
abordagem com criancas, é necessdrio buscar meios de acessar seu mundo, que muitas
vezes é vivenciado por meio de brincadeiras que permeiam o imagindrio infantil.
CONCLUSAO: considerando que a dor é subjetiva e cada pessoa responde de maneira
diferente, torna-se necessario que os profissionais da saude conhecam os aspectos inerentes
do fendmeno doloroso para mitigar os efeitos deletérios deste. Sendo assim, desenvolver
atividades que, por meio da ludicidade, podem tornar menos traumatico os dias no hospital.

Palavras-chave: Crianca, Cancer Infantil,Ludico, Dor,Atividades.
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Pain in Hospitalized Pediatric Oncology Patients: A
Narrative Review

ABSTRACT

INTRODUCTION: Childhood is a stage of life that should be marked by joy, learning, and
growth. However, thousands of Brazilian children have this important phase interrupted by a
cancer diagnosis. OBJECTIVE: To reflect on the playful management of the pain phenomenon
in the care of hospitalized children within the oncological context. METHODOLOGY: A
reflective narrative review was conducted. For this purpose, electronic searches were carried
out in the following databases: SciELO, Google Scholar, and the Virtual Health Library (VHL-
BIREME). RESULTS AND DISCUSSION: In the care of children, it is essential to find ways to
access their world, which is often experienced through play and the use of imagination.
CONCLUSION: Considering that pain is subjective and each individual responds differently, it
is necessary for healthcare professionals to understand the intrinsic aspects of the pain
phenomenon in order to mitigate its harmful effects. Therefore, developing activities based
on playfulness can help make hospital stays less traumatic.

Keywords: Child, Childhood Cancer, Playful, Pain, Activities.
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INTRODUCAO

A infancia é uma fase da vida que deveria ser marcada por alegria, aprendizado
e crescimento. No entanto, para milhares de criangas em todo o Brasil e em todo o
mundo, essa fase é interrompida de maneira abrupta devido ao diagndstico de cancer.
Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer?, estima-se que aproximadamente 8.460
casos de cancer infantojuvenil serdo diagnosticados no Brasil apenas em 2022. Essa
estatistica alarmante ndo apenas ressalta a gravidade do problema, mas também coloca
em evidéncia uma triste realidade: o cancer é a principal causa de morte entre criancgas

e jovens com idades entre um e dezenove anos.

A experiéncia da crianga hospitalizada, sobretudo quando enfrentando um
diagnodstico de cancer, é uma jornada repleta de desafios e adversidades que vao além
da compreensdo de qualquer adulto. A infancia da crianca com cancer é atravessada por
traumas, pelo confronto constante com a dor e, ndo raramente, pelo medo onipresente
da morte. O tratamento oncoldgico impde a essas criancas uma série de procedimentos
médicos invasivos, efeitos colaterais debilitantes e uma dura batalha pela vida. A dor,
gue é um dos sintomas mais comuns associados ao cancer, nao se limita ao aspecto
fisico, mas também impacta emocionalmente seus cuidadores, que testemunham o
sofrimento de seus entes queridos. Essa dor pode ter varias origens, seja pela prdpria
evolucdo da doenca, pelos efeitos colaterais do tratamento, ou pelos procedimentos

médicos invasivos realizados para diagndstico e tratamento?.

O cenario de tratamento do cancer infantojuvenil é ainda mais complexo nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil. De acordo com a Organiza¢ao Mundial de
Saude (OMS), a falta de acesso a tratamentos eficazes para o cancer infantil nos paises
em desenvolvimento é uma questdo séria de saude publica. Enquanto nos paises
desenvolvidos, a dor oncoldgica muitas vezes esta relacionada aos efeitos colaterais de
tratamentos agressivos, nos paises em desenvolvimento, a dor frequentemente esta
intrinsecamente ligada a progressdo da propria doenca. O acesso limitado a recursos e

tratamentos de qualidade torna essa luta ainda mais ardua e desafiadora?.

Este artigo tem como objetivo principal refletir sobre a vivéncia das criancas em

tratamento oncolégico, colocando em destaque a relevancia das abordagens nado
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farmacoldgicas para o enfrentamento da dor e o apoio ao bem-estar emocional desses
pacientes. Além de explorar a dor associada ao cancer e suas multiplas origens, este
estudo também examina como as Praticas Integrativas Complementares podem ser
integradas ao tratamento convencional para proporcionar alivio, conforto e suporte as
criancas infanto-juvenis com cancer. O objetivo é enfatizar a importancia de considerar
a crianga como um todo, abordando ndo apenas os aspectos fisicos da doenga, mas
também os aspectos emocionais e psicolégicos que desempenham um papel

fundamental na jornada de tratamento.

Desta forma, este artigo representa uma oportunidade de aprofundar nossa
compreensado sobre as experiéncias das criangas com cancer, suas familias e a equipe de
saude que as assiste. Além disso, busca destacar a importancia de uma abordagem
abrangente e multidisciplinar para o tratamento do cancer na infancia, reconhecendo
gue o cuidado de qualidade vai além do aspecto puramente clinico e se estende ao
suporte emocional e ao bem-estar geral dos pacientes jovens. Por meio da analise
reflexiva e da consideracdo das praticas alternativas, este artigo almeja contribuir para
uma abordagem mais compassiva e eficaz no enfrentamento do cancer infantojuvenil,
reiterando a necessidade de investir em solu¢des que promovam nao apenas a cura,

mas também o alivio do sofrimento e a melhoria da qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente artigo se insere na categoria de pesquisa académica qualitativa,
realizando uma andlise reflexiva sobre abordagens ndo farmacolégicas para o manejo
da dor em criangas com cancer. O método empregado para a conducgao deste estudo
compreende uma revisao narrativa, que consiste em uma abordagem de pesquisa que
permite uma exploracdo ampla e aprofundada do tema em questao, a partir de fontes
de informacdes disponiveis na literatura académica e cientifica. 3 O primeiro passo da
pesquisa envolveu a realizacdo de buscas em bases de dados relevantes para a tematica,
incluindo a e-Scielo (Scielo), Google Scholar e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS-
BIREME). A busca abrangeu artigos cientificos, revisdes e estudos relacionados a
oncologia pediatrica, métodos nao farmacoldgicos para gerenciamento da dor, a

medicdo da dor, praticas integrativas complementares e o papel da enfermagem no
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cuidado de criangas hospitalizadas.

Os descritores utilizados para a busca, tais como "cancer infantil", "ludico",
"dor", "medicao da dor", "praticas integrativas complementares", "enfermagem" e
"crianca hospitalizada", foram escolhidos cuidadosamente para abranger uma gama
abrangente de informagGes relacionadas ao tdpico, garantindo a inclusdo de
perspectivas multidisciplinares. Essa selecdo criteriosa de descritores é uma etapa
essencial em pesquisas que buscam compreender e sintetizar o conhecimento

disponivel em um campo especifico.

A revisdo narrativa, como método, permitiu que os autores explorassem e
avaliassem criticamente a literatura disponivel sobre as abordagens ndo farmacoldgicas
para o manejo da dor em criancas oncoldgicas. A andlise reflexiva dos estudos e
informacgdes obtidas, proporcionou uma compreensdao aprofundada do tépico e a

identificacdo de tendéncias, desafios e lacunas no conhecimento.

Portanto, o presente artigo adotou uma abordagem metodoldgica que se baseia
na revisdao narrativa, destacando-se pela capacidade de integrar e analisar de forma
critica as evidéncias disponiveis sobre o tema, contribuindo para uma compreensao
mais ampla e abrangente do manejo da dor em criangas com cancer, especialmente no
contexto de praticas ndao farmacoldgicas e o papel fundamental da enfermagem nesse

processo

RESULTADOS E DISCUSSAO

1-A dor para criangas oncolégicas hospitalizadas

A dor na oncologia pediatrica € uma manifestacdo complexa que pode se
apresentar de duas formas principais: cronica e aguda. A dor aguda é caracterizada por
ser de cardter passageiro e de curta duracdo, frequentemente relacionada aos
procedimentos médicos aos quais a crianca em tratamento é submetida. Esses
procedimentos podem variar desde exames diagndsticos até tratamentos terapéuticos
intensivos. Enquanto a dor aguda é geralmente transitéria, ela ndo deixa de ser

impactante e exige atenc¢do imediataZ.

Por outro lado, a dor cronica é persistente e episédica, sendo uma constante na

vida de muitas criangas com cancer. Ela se apresenta como um fardo adicional a ser
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carregado, muitas vezes 4 por longos periodos, ao longo do tratamento oncoldgico. A
dor cronica pode ter multiplas origens, incluindo as préprias manifestagdes da doencga,
os efeitos colaterais dos tratamentos e as complicacdes decorrentes do cancer. E uma
realidade que afeta profundamente a vida das criangas, interferindo em diversos

aspectos de seu bem-estar fisico, emocional e social?.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) destaca que a dor cronica em criancgas
com doenca cronica, como o cancer, pode ter um impacto significativamente negativo
em diversos aspectos de suas vidas. Essa dor persistente ndo apenas afeta o aspecto
fisico, mas também pode influenciar a capacidade da crianca em praticar atividades
fisicas, comparecer regularmente a escola, manter padrdes de sono adequados,
participar ativamente na vida familiar e nas rela¢des sociais, bem como influenciar o
humor e o estado emocional. Trata-se, portanto, de um fenémeno doloroso que envolve
toda a vida da crianca, afetando ndo apenas sua salde, mas também seu

desenvolvimento global?.

A avaliacdo e o manejo eficaz da dor cronica em criangas com cancer sdo
elementos cruciais no processo de cuidado. Essas agdes ndao apenas aliviam o sofrimento
das criancas, mas também melhoram significativamente sua qualidade de vida. No
entanto, a abordagem da dor crénica em criangas com cancer é complexa e requer uma
atencdo especializada. E fundamental que os profissionais de satide que atuam nesse
contexto estejam bem treinados e sejam sensiveis as necessidades especificas das
criancgas. Além disso, é necessdario que a equipe de saude desenvolva estratégias de acao
que facilitem a aproximacdo, a construcao de confianca e a criacdo de vinculos sélidos
com a crianc¢a e sua familia. A importancia dessas estratégias vai além do aspecto clinico,
uma vez que o tratamento do cancer envolve um impacto significativo nas interacdes
sociais da crianca. As complicaces do tratamento, os periodos de hospitalizacao e os
desafios emocionais podem afetar negativamente o convivio social da crianca. A
construcdo de estratégias de manejo da dor, além de proporcionar alivio, também
auxilia no enfrentamento das complexidades sociais que podem surgir durante o
tratamento. A promocao do bem-estar emocional e social da crianca é tdo importante
guanto o tratamento médico em si, e essa abordagem integral é essencial para que a

crianca possa enfrentar o cAncer com maior resiliéncia e qualidade de vidaZ.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 6 (2025), Page 362-374.



A DOR EM CRIANCAS ONCOLOGICAS HOSPITALIZADAS: UMA REVISAO NARRATIVA
Santos et. al.

Em resumo, a avaliagdo do fendmeno doloroso em criangas com cancer é uma
atividade essencial na pratica clinica. Ela desempenha um papel crucial na identificacao

e no tratamento adequado da dor.
2-0 brincar como método ndo farmacolégico para o alivio da dor

Partindo do principio de que a dor oncoldgica da crianga é multifatorial, ou seja,
compreende tudo o que diz respeito ao biolégico, psiquico e social, portanto, é possivel
controlar por meio de atividades integrativas, sem necessariamente recorrer somente a
administracdo de analgésico3.

Em um estudo(3),autores responsaveis pela elaboracdo do artigo “Métodos Nao
Farmacoldgicos para o Manejo da Dor em Oncologia Pedidtrica: Evidéncias da
Literatura”, ressalta a importancia do uso da abordagem ndo farmacoldgicas para o
alivio da dor, a exemplo de: meditacdo, musicoterapia, terapia de danga; massagem,

terapia do espelho, acupuntura e massoterapia.

Ademais, reflete-se que o brincar terapéutico no contexto da internacao infantil
facilita o contato entre o terapeuta e a crianga, uma vez que proporciona uma
comunicacao efetiva. Assim, é possivel proporcionar uma assisténcia integral, intervindo
com o objetivo de dar suporte diante do sofrimento psicolégico e fisico, a fim de
proporcionar alivio ou extingdo deste fendbmeno que atravessa a criangca e seus

familiares2.

A hospitalizacdo implica na necessidade de adaptacao tanto por parte da crianca
guanto da familia, pois sua rotina sofre graves alteracdes em decorréncia da doenga. A
crianga é afastada do lar, escola, amigos e familiares, além de enfrentar uma série de
procedimentos invasivos e dolorosos durante o periodo de internagdo. A partir disso,
essas novas experiéncias desencadeiam uma série de sentimentos, como a tristeza,
inseguranca e medo. Quando a internacdo é decorrente do tratamento do cancer, tudo
isso se torna ainda mais desafiador, visto que se trata de um tratamento prolongado e
gue causa grandes impactos emocionais. Neste contexto, o emprego de atividades
lidicas sdao fundamentais para que os profissionais possam atenuar os efeitos

significativos do tratamento oncoldgico?.

O ato de brincar tem um papel crucial no desenvolvimento motor, social,

emocional e psicoldgico das criancas. Por meio do ludico, elas aperfeicoam suas
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habilidades de coordenagao motora, exploram os movimentos corporais, estimulam o
seu intelecto e adquirem a capacidade de estabelecer relagdes sociais com outros da
mesma faixa etaria, além de desenvolver habilidades de resolu¢dao de problemas(4).

Brinquedoteca no contexto hospitalar.
3-Brinquedoteca no contexto hospitalar

Na atualidade, a Portaria numero 140, emitida em 27 de fevereiro de 2014 pela
Secretaria de Atengao a Saude e publicada no Diario Oficial da Unido, trouxe uma revisao
das diretrizes de supervisdo e avaliacdo de instituicdes de salde especializadas em
tratamento de cancer. Essa revisdo 6 se concentrou principalmente nas condi¢des de
infraestrutura e operacionais relacionadas ao Sistema Unico de Satde (SUS). Além disso,
essa Portaria também destacou a importancia da Lei 11.104/05(5), a qual estabelece a
obrigatoriedade da instalacdo de brinquedotecas em unidades de saude que prestam
atendimento pedidtrico em regime de internacdo. No artigo 40 do Capitulo VI, que
aborda as responsabilidades das esferas de gestdo do SUS, fica determinado que as
Secretarias de Estado de Saude tém a incumbéncia de planejar, em colabora¢cdo com as
autoridades municipais, a cobertura de servicos especializados em oncologia, seguindo

os critérios e diretrizes estabelecidos ha mencionada Portaria®.

Neste contexto, tendo em vista o implante da infraestrutura especializada pelo
SUS, e como foi mencionado no decorrer do artigo, cabe enfatizar que o periodo de
hospitalizagdo na infancia é frequentemente descrito na literatura como um momento
de sofrimento, tanto fisico quanto emocional, para a crianca. Isso se deve as alteracdes
significativas e Unicas que ela enfrenta. Durante a hospitalizacao, a crianga é submetida
a procedimentos médicos rotineiros, ao mesmo tempo em que se afasta da familia, da
escola, dos amigos e dos brinquedos. As atividades diarias normais ddo lugar a uma
rotina marcada pela angustia, medo, dor e tristeza, muitas vezes experienciados pela

crianca de forma incompreendida e rejeitada’.

Esse impacto requer uma atencdo especial, o que tem sido denominado no
campo da saude social como "processo de humanizacdo hospitalar." Esse processo é
considerado uma prioridade no ambito nacional, estabelecido por politicas publicas de
saude e legislacdo em vigor. No contexto do atendimento infantil, a humanizacdo faz

uso da ludicidade e das brincadeiras, fundamentando-se na crenga de que as criangas se
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conectam com um mundo fantdstico e magico, o que proporciona um meio para

expressar e aliviar suas angustias e sofrimentos’.

Assim, a implementagdao de brinquedotecas em ambientes hospitalares
desempenha um papel fundamental. Estas brinquedotecas representam espacos
magicos que estimulam a imaginacdo das criangas por meio de atividades ludicas,
auxiliando-as a compreender e aceitar sua situagao atipica. Isso, por sua vez, contribui
para que elas desenvolvam um senso de seguranca e confianca, a medida que
expressam seus sentimentos e emogdes, encontrando alivio para suas tensdes, medos

e ansiedades®.

Diante disso, o ato de brincar é considerado uma parte fundamental do
crescimento e desenvolvimento infantil, e deve ser incorporado em todas as fases da
vida da crianga, especialmente quando enfrentam condi¢des de saude cronicas,
tratamentos prolongados e, em alguns casos, indefinidos, como no caso do cancer.
Assim, as atividades ludicas desempenham um papel de extrema relevancia no
desenvolvimento da crianca e, por conseguinte, devem ser uma parte integrante de seu
dia a dia®.

Devido as neoplasias, é observado que criancas enfrentam desafios cognitivos
em relacdo ao ato de brincar e ao desempenho académico. Esses desafios podem ser
resultado do uso de medicamentos ou sequelas decorrentes dos tratamentos. Entre os
tipos mais comuns de cancer em criangas e adolescentes estado as leucemias, que afetam
os glébulos brancos, os tumores do sistema nervoso central (SNC) e os linfomas que
envolvem o sistema linfatico. Além disso, condigdes como o retinoblastoma, que afeta
a retina, o osteossarcoma, que é um tumor ésseo, o neuroblastoma, que atinge o
sistema nervoso periférico, e os tumores do SNC, podem resultar em sequelas, como
amputacgdes, cegueira parcial ou total, perda da fala e desafios no crescimento fisico.
Como resultado dessas dificuldades, essas criangas passam a ser um publico-alvo da
educacdo especial®.

O ato de brincar, jogar, fantasiar-se e contar histdrias por meio de
representacdes teatrais oferece as criancas em tratamento oncolégico, que também
frequentam a classe hospitalar, a oportunidade de desenvolver diversas habilidades.

Isso inclui o aprimoramento da concentracdo, coordenacdo motora global, no¢cdes de
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espaco, percepg¢ao viso-motora, equilibrio e ritmo. Além disso, essa abordagem permite
que a crianga se reconhega em seu préprio corpo por meio da expressao individual, e o
mais importante, ndo se afaste do processo de aprendizagem, mesmo quando ausente

da escola®.

CONSIDERACOES FINAIS

A hospitalizagdo de criangas com cancer representa um desafio complexo que
vai muito além dos aspectos puramente clinicos. Este artigo explorou o impacto
profundo dessa realidade, destacando que, embora a hospitalizacdo ndo seja uma
barreira intransponivel para o desenvolvimento infantil, ela certamente acrescenta
dificuldades significativas, quando comparada as experiéncias de criancas que nao

enfrentam condi¢Oes de saude tao desafiadoras.

Uma das mudangas mais impactantes que a hospitalizagdo traz para a vida de
uma crianca com cancer é a subita transformacdo de seu ambiente. O ambiente
hospitalar, com seus 8 procedimentos médicos e espacos desconhecidos, pode ser
desconcertante e desorientador, afetando diretamente a capacidade da crianca de
brincar - uma atividade central em seu desenvolvimento. Brincar é a forma como as
criancas elaboram e compreendem o mundo ao seu redor, e a hospitalizacdo pode

comprometer essa faceta vital de seu crescimento.
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