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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introdugdo: Os cuidados paliativos em pediatria representam uma abordagem essencial
para melhorar a qualidade de vida de criancas com condicdes limitantes da vida,
promovendo o alivio do sofrimento fisico, emocional e espiritual, além do suporte a
familia. Diante da complexidade dessas condicdes, torna-se necessario adotar praticas
humanizadas, centradas na escuta ativa, empatia e individualizacdo do cuidado.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com delineamento
descritivo. A estratégia PICo foi aplicada para a formulacdo da pergunta norteadora. A
busca foi realizada nas bases LILACS, SciELO, PubMed/MEDLINE e Scopus, utilizando os
descritores “Criancas”, “Cuidados Paliativos” e “Qualidade de Vida”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2020 e
2025, em portugués ou inglés. Apds triagem de 667 publicacbes, 15 estudos
compuseram a amostra final. Resultados e Discussdo: A analise revelou que os cuidados
paliativos pediatricos, embora em expansao, ainda enfrentam barreiras como formagao
insuficiente de profissionais, associacdo equivocada a terminalidade e auséncia de
protocolos estruturados. A abordagem humanizada mostrou-se eficaz na melhoria da
qualidade do cuidado, promovendo alivio do sofrimento, fortalecimento do vinculo
terapéutico e maior acolhimento a familia. Intervencdes domiciliares e acgles
interdisciplinares também foram associadas a melhoria dos desfechos clinicos e
emocionais. Conclusdo: A adocgao de cuidados paliativos humanizados é indispensavel
para garantir uma assisténcia ética, compassiva e centrada na crianga e sua familia. A
capacitacdo das equipes e a introducdao precoce desses cuidados favorecem um
processo de adoecimento mais digno, acolhedor e com maior qualidade de vida.
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ABSTRACT

Introduction: Palliative care in pediatrics represents an essential approach to improving
the quality of life of children with life-limiting conditions, providing relief from physical,
emotional and spiritual suffering, as well as support for the family. Given the complexity
of these conditions, it is necessary to adopt humanized practices, centered on active
listening, empathy and individualized care. Methodology: This is a descriptive
integrative literature review. The PICo strategy was used to formulate the guiding
question. The search was carried out on the LILACS, SciELO, PubMed/MEDLINE and
Scopus databases, using the descriptors “Children”, “Palliative Care” and “Quality of
Life”, combined by the Boolean operator AND. Full articles published between 2020 and
2025, in Portuguese or English, were included. After screening 667 publications, 15
studies made up the final sample. Results and Discussion: The analysis revealed that
pediatric palliative care, although expanding, still faces barriers such as insufficient
training of professionals, mistaken association with terminality and lack of structured
protocols. The humanized approach proved to be effective in improving the quality of
care, relieving suffering, strengthening the therapeutic bond and making the family
more welcoming. Home-based interventions and interdisciplinary actions were also
associated with improved clinical and emotional outcomes. Conclusion: The adoption of
humanized palliative care is essential to ensure ethical, compassionate and child- and
family-centred care. Team training and the early introduction of this type of care favors
a more dignified, welcoming illness process with a higher quality of life.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem que visa melhorar a qualidade de
vida de pacientes e familiares diante de doengas ameagadoras da vida, por meio da
prevencdo e alivio do sofrimento, utilizando identificacdo precoce, avaliacdo e
tratamento da dor e de outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual
(Macedo; Oliveira, 2025). No contexto pediatrico, essa pratica adquire uma dimensao
ainda mais sensivel, considerando as especificidades do desenvolvimento infantil, a
vulnerabilidade da crianca e o impacto emocional sobre os cuidadores (Piassi; Carvalho,
2023).

A populacdo pediatrica com condic¢des limitantes da vida inclui criangas com
doencas cronicas complexas e incuraveis, como canceres avancados, sindromes
genéticas graves, malformagdes congénitas incompativeis com a vida e doencas
neurodegenerativas progressivas (Almeida et al.,, 2023). Nesses casos, a cura nao é
possivel, e o foco do cuidado se desloca para o conforto, o controle de sintomas e o
suporte integral a crianca e a familia (Dantas et al., 2024).

Nesse cenario, a abordagem humanizada torna-se um pilar fundamental dos
cuidados paliativos, pois busca promover acolhimento, escuta ativa, respeito a
subjetividade e individualizacdo do cuidado (Naves; Martins; Ducatti, 2021). A
humanizacao da assisténcia visa reconhecer o sofrimento da crianga em todas as suas
dimensdes — fisicas, emocionais, sociais e espirituais — além de considerar os desejos
e necessidades da familia como parte integrante do processo terapéutico (Vaz et al.,
2023).

Embora o cuidado paliativo seja frequentemente associado ao fim da vida, sua
implementacdo precoce é recomendada para maximizar os beneficios ao longo da
trajetdria da doenca (Pereira; Mendonca, 2023). Iniciar os cuidados paliativos desde o
diagndstico de uma condi¢cdo limitante da vida favorece o planejamento de
intervengoes, reduz hospitalizacGes desnecessarias e melhora a qualidade de vida da
crianca (Dias et al., 2024).

A atuacdo da equipe multiprofissional é essencial nesse contexto, sendo

necessario que os profissionais estejam preparados técnica e emocionalmente para lidar
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com situagdes de perda, sofrimento e morte. A capacitagdo em comunica¢ao empatica,
controle de sintomas e suporte familiar é indispensavel para garantir um cuidado ético,
eficaz e humanizado (Nunes et al., 2022).

Dessa forma, discutir os cuidados paliativos em pediatria sob a perspectiva da
humanizacdo é fundamental para promover praticas assistenciais mais sensiveis, éticas
e centradas na crianga. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os efeitos da
abordagem humanizada nos cuidados paliativos oferecidos a criancas com condicdes
limitantes da vida, contribuindo para o fortalecimento de uma assisténcia mais

compassiva e eficaz (Santos; Moreira; Sevilha, 2023).

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, do tipo descritiva. O
processo metodoldgico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE),
cuja execugao promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento
resolutivos e diagndstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da
estratégia PICo (Populagao, Intervencdo, Comparagao e Outcomes), para a formulagao
da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: “Em
criangas com condi¢Bes limitantes da vida, a abordagem humanizada nos cuidados
paliativos, em comparagao aos cuidados convencionais, melhora a qualidade de vida e
o alivio do sofrimento?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.

ACRONIMO DEFINICAO | APLICACAO

P Populagdo | Criangas com condigdes limitantes da vida.
| Interesse Cuidados paliativos com abordagem humanizada.
C Contexto Cuidados paliativos convencionais (sem abordagem

humanizada especifica).

(0] Abordagem | Melhora na qualidade de vida, alivio do sofrimento,
satisfacdo da familia e da equipe.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1)
busca literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associacdo com

o uso dos conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacado dos filtros, (3)
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andlise de titulo e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos
selecionados e (5) divulgagao dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados ocorreu entre de abril e maio de 2025 e envolveu
a exploragao de diversas bases, como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), o PubMed e a
SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores em
Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH), utilizando o operador
booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Criangas AND Cuidados Paliativos
AND Qualidade de Vida, resultando em um conjunto inicial de 667 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos,
considerando artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025),
redigidos em inglés ou portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi
realizada para uma sele¢dao mais apurada, seguida pela leitura completa dos artigos
elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos
objetivos do estudo. Artigos duplicados foram descartados, resultando na selegao de
114 trabalhos, dos quais apenas 15 atenderam plenamente aos critérios estabelecidos
apos uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo
houve pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram

obtidas de fontes secundarias e de acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Criangas AND Cuidados Paliativos 15
PUBMED/MEDLINE E AND Qualidade de Vida.
SCOPUS.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Nesta pesquisa, os dados levantados nos artigos selecionados foram
organizados metodicamente no Quadro 3 pelos autores. As informacgdes fornecidas nos
estudos foram categorizadas em: autor, ano de publicacao, titulo, objetivo do estudo e

conclusdo.

Quadro 3: Descri¢cdo dos estudos selecionados na revisao integrativa da literatura.

CODIGO | AUTOR/ANO | TiTULO | OBJETIVO | CONCLUSAO
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AO1 Franco et al., Music therapy in Investigar a percepgdo de | A musicoterapia
2021 oncology: criangas e adolescentes | contribui para o alivio do
perceptions of sobre a musicoterapia em | sofrimento emocional e
children and cuidados paliativos | promove bem-estar no
adolescents in oncoldgicos. contexto paliativo.
palliative care
AO02 Molina-Gémez Pediatric palliative | Analisar a aplicagdo de | Identificou-se que a
etal., 2025 care in neonates: a | cuidados paliativos em | abordagem ainda ¢é
cross-sectional study | neonatos em hospital de | limitada, sendo
from a high- alta complexidade. necessaria maior
complexity hospital capacitagdo das equipes.
in Latin America.
Neopalped study
AO3 Scott et al., Developing a Theory | Desenvolver um plano de | A inclusdo da familia nos
2025 of Change and implementagdo de | indicadores amplia a
Implementation Plan | indicadores centrados na | efetividade e
to implement a novel | crianga e na familia. humanizagao do
child- and family- cuidado.
centred outcome
measure in
paediatric palliative
care
A04 Pyke-Grimm et Providing Palliative | Discutir diretrizes para | Ressalta-se a
al., 2021 and Hospice Care to | cuidados paliativos e | necessidade de cuidados
Children, hospice em pacientes | continuos, controle de
Adolescents and pediatricos com cancer. sintomas e apoio
Young Adults with psicossocial.
Cancer
A05 Martin-Ancel et Perinatal palliative | Explorar  praticas de | O suporte emocional e
al., 2022 care cuidado paliativo  no | espiritual deve ser parte
contexto perinatal. integral desde o
diagndstico.
A06 Kogak et al., Quality of life and Avaliar a qualidade de | Cuidadores enfrentam
2022 burden in family vida e sobrecarga dos | alta carga emocional,
caregivers of cuidadores familiares. reforcando a
patients with necessidade de suporte
advanced cancer multidisciplinar.
receiving specialized
palliative care
A07 Ananth et al., End-of-life care Analisar a qualidade do | Cuidados paliativos
2022 quality for children | cuidado de fim de vida | melhoram
with cancer who para criangas com cancer. | significativamente a
receive palliative qualidade do fim de vida
care e o suporte as familias.
A08 Mcneil et al., Physician Investigar a percepc¢do | Ainda ha resisténcia e
2023 Perceptions of and | médica sobre os cuidados | associagdo equivocada
Barriers to Pediatric | paliativos pediatricos no | com terminalidade,
Palliative Care for Brasil. dificultando a
Children With Cancer introdugdo precoce.
in Brazil
A09 Malcolm; A realist evaluation | Avaliar um servico de | O cuidado domiciliar
Knighting, 2022 | of a home-based end | cuidados paliativos | mostrou beneficios na
of life care service domiciliares para criangas | redugao de
for children and e familias. hospitalizagdes e
families: what melhora da qualidade de
works, for whom, vida.
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how, in what
circumstances and
why?
A10 Andriastuti et Home-based Investigar os efeitos de | IntervencgGes
al., 2022 Palliative intervengdes domiciliares | domiciliares melhoram o
Intervention to paliativas na qualidade de | conforto, planejamento
Improve Quality of | vida de criangas. e bem-estar familiar.
Life in Children with
Cancer: A
Randomized
Controlled Trial
All Zahedi et al., The ethical Analisar os desafios éticos | A ética do cuidado é
2022 challenges of enfrentados por pediatras | essencial para garantir
palliative care from | em cuidados paliativos. dignidade e respeito aos
the perspectives of valores familiares.
pediatricians: A
qualitative study in
Iran
Al12 Lee; Lee; Cha, An Evolutionary Analisar conceitualmente | O cuidado deve evoluir
2024 Concept Analysis of | os cuidados paliativos e | para incluir dimensGes
Pediatric Hospice hospice pediatricos. fisicas, emocionais e
and Palliative Care espirituais.
Al3 Winger et al., Making room for life | Explorar a compreensdo | A equipe
2022 and death at the de profissionais sobre o | multiprofissional bem
same time —a conceito de cuidados | treinada favorece
qualitative study of | paliativos pediatricos. praticas mais
health and social abrangentes e
care professionals’ humanizadas.
understanding and
use of the concept of
paediatric palliative
care
Al4 Hizanu; Duceac; Complications and | Investigar complicagcbes e | A nutricdo adequada
Duceac, 2024 benefits of enteral beneficios da alimenta¢do | melhora a qualidade de
feeding in children enteral em criangas com | vida e reduzinternagodes,
with progressive doencas neuroldgicas. apesar de riscos
neurological disease associados.
in a palliative care
service: a
retrospective study
A15 Moresco; Pediatric Palliative | Analisar o estado atual | A pratica ainda ¢é
Moore, 2021 Care dos cuidados paliativos | incipiente e requer
pediatricos em unidades | maior sensibilizacdo e
neonatais. estrutura
organizacional.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A analise dos estudos evidenciou que a implementacdo dos cuidados paliativos

em pediatria tem se expandido no Brasil e em outras regides, porém ainda enfrenta

desafios estruturais e formativos. Franco et al. (2021) apontam que muitos profissionais

da area oncoldgica, incluindo os que atuam com criangas e adolescentes, ainda associam

os cuidados paliativos exclusivamente ao fim da vida, o que limita sua aplicacdo precoce.
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McNeil et al. (2023) também identificaram barreiras relacionadas a percep¢dao médica,
0 que compromete a consolidagao de uma abordagem verdadeiramente humanizada
integrada ao tratamento desde o diagndstico.

Nesse contexto, a presenca de condi¢Ges crénicas complexas em criangas
demanda assisténcia continua, que considere ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também emocionais e sociais. Pyke-Grimm et al. (2021) destacam que crian¢as com
cancer e outras doencas graves necessitam de atencdo prolongada, controle rigoroso de
sintomas e suporte familiar. Molina-Gémez et al. (2025), ao analisarem a realidade
latino-americana, confirmam que a abordagem humanizada contribui para a reducdo do
sofrimento evitavel e para a melhoria da qualidade do atendimento, mesmo em
contextos hospitalares de alta complexidade.

Além disso, a comunicacdo empadtica e centrada na crianca e na familia é
elemento-chave para a efetividade dos cuidados paliativos. Scott et al. (2025) ressaltam
gue o uso de instrumentos centrados na familia contribui para o alinhamento de
expectativas e para a personalizagao do cuidado. Kogak et al. (2022) complementam que
a escuta ativa reduz a sobrecarga emocional dos cuidadores e promove um ambiente de
confianga e acolhimento, o que é fundamental diante da terminalidade.

Outro aspecto relevante é o sofrimento espiritual e emocional, que ainda é
frequentemente negligenciado nas praticas clinicas. Martin-Ancel et al. (2022) afirmam
gue o cuidado paliativo perinatal deve integrar aspectos subjetivos da experiéncia
familiar. Lee, Lee e Cha (2024) defendem a inclusdo do suporte espiritual como parte
essencial do plano terapéutico, especialmente nas fases avang¢adas da doencga,
contribuindo para um cuidado mais sensivel e integral.

Ademais, a atuacdao multiprofissional tem papel decisivo no cuidado paliativo
pediatrico. Winger et al. (2022) enfatizam que a articulacdo entre diferentes
profissionais da saude e assisténcia social permite compreender melhor as necessidades
da crianca e da familia. A colaboracdo entre os membros da equipe favorece
intervencdes mais eficazes e adaptadas as demandas individuais, promovendo um
cuidado mais coerente com os principios da humanizacao.

No que se refere ao momento ideal para o inicio desse cuidado, a introducao
antecipada dos cuidados paliativos mostra-se vantajosa em diversos aspectos. Malcolm

e Knighting (2022), ao avaliarem um servico domiciliar, demonstraram que iniciar esse
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cuidado precocemente melhora os resultados clinicos, reduz hospitalizagdes e fortalece
o vinculo com a equipe de saude. Andriastuti et al. (2022) também indicam que
intervengdes domiciliares ampliam a qualidade de vida de criancas com cancer e de seus
familiares, promovendo acolhimento e autonomia no cuidado.

Por outro lado, nos contextos neonatais, ainda sdo observadas dificuldades
significativas na implanta¢do de cuidados paliativos. Moresco e Moore (2021) destacam
gue a auséncia de protocolos e o despreparo das equipes dificultam a oferta de
assisténcia desde os primeiros dias de vida. Hizanu, Duceac e Duceac (2024)
complementam que complicacdes no manejo, como a alimentacao enteral em criancgas
com doencas neuroldgicas progressivas, evidenciam a necessidade de formacgao
continuada e apoio institucional estruturado.

Com base nas evidéncias analisadas, pode-se afirmar que cuidados paliativos
humanizados promovem impactos positivos na qualidade de vida de criangas com
condicles limitantes e de seus familiares. Ananth et al. (2022) relatam que a presenca
desse cuidado estd associada a melhores indicadores no fim da vida em pacientes
oncolégicos pediatricos. Zahedi et al. (2022) enfatizam que a ética do cuidado, aliada a
humanizacao, é essencial para garantir uma assisténcia respeitosa e alinhada aos valores

e a dignidade da crianca e da familia, mesmo em situac¢des adversas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a abordagem humanizada nos cuidados paliativos pediatricos
revela-se essencial para garantir qualidade de vida as criangas com condi¢des limitantes
e oferecer suporte integral as suas familias. A partir da analise da literatura, verificou-se
gue praticas centradas na empatia, escuta ativa e valorizacdo das necessidades
emocionais e espirituais contribuem significativamente para o alivio do sofrimento e
para o fortalecimento do vinculo terapéutico entre equipe, paciente e cuidadores.

Observou-se ainda que a formacdo dos profissionais de saude é fator
determinante para o sucesso da assisténcia paliativa. A compreensao do cuidado para
além da dimensao curativa, com énfase no acolhimento e no planejamento precoce das
intervencgdes, permite que os beneficios do acompanhamento paliativo sejam
potencializados ao longo do curso da doenca. Investir na capacitacdo da equipe

multiprofissional e na elaboracdo de protocolos especificos &, portanto, uma estratégia
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necessdria para superar barreiras estruturais e culturais.

Diante dos desafios identificados, torna-se imprescindivel ampliar o debate
sobre aimportancia da humanizagao nos cuidados paliativos voltados ao publico infantil.
A consolidacdo de praticas que respeitem a dignidade, os valores e os desejos da crianca
e de sua familia contribui para uma assisténcia ética, sensivel e efetiva. Com isso,
promove-se ndo apenas o alivio da dor e do sofrimento, mas também uma experiéncia

de cuidado mais compassiva e significativa.
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