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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Objetivos: Analisar os fatores etioldgicos associados ao flare-up em tratamentos
endodonticos, bem como discutir estratégias preventivas baseadas em evidéncias cientificas
que possam reduzir a sua ocorréncia durante ou apds o tratamento. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura que foi realizada entre abril de 2025 e maio de 2025, a pergunta
que norteou a busca foi “Quais sdo os principais fatores etiolégicos relacionados ao flare-up
em endodontia e quais abordagens clinicas podem ser adotadas para prevenir sua
ocorréncia?”. A partir disso, foi feita a busca nas bases de dados PubMed (U.S. National
Library of Medicine) e Science Direct, com lapso temporal de 5 anos. A estratégia de busca
foi formulada pela conjugacdo dos descritores indexados no DeCS/MeSH “Flare-up de
Sintomas”, “Urgéncia” e “Endodontia”, combinados ao operador booleano “AND”. Os
critérios de selecdo foram: estudos publicados nos Ultimos 5 anos, que estivessem
relacionados com a pergunta norteadora, com texto completo disponivel em portugués,
inglés e espanhol, revisdes sistematicas de literatura, metanadlises e ensaios clinicos
randomizados. A busca inicial resultou na identificagdo de 12 artigos. Destes, 5 artigos foram
incluidos na pesquisa. Conclusdo: Os flare-ups tém etiologia multifatorial, envolvendo
infeccdo residual, extrusao de detritos e resposta inflamatdria exacerbada. A prevencao
exige controle rigoroso da técnica operatéria e o uso de abordagens adjuvantes como
crioterapia e anti-inflamatorios, que reduzem a dor e melhoram o progndstico clinico.
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FLARE-UP: ETIOLOGICAL UNDERSTANDING AND
APPROACHES FOR PREVENTING ENDODONTIC
EMERGENCIES

ABSTRACT

Objectives: To analyze the etiological factors associated with flare-up in endodontic
treatments, as well as to discuss preventive strategies based on scientific evidence that can
reduce its occurrence during or after treatment. Methodology: This is a literature review
that was carried out between April 2025 and May 2025. The question that guided the search
was “What are the main etiological factors related to flare-up in endodontics and what
clinical approaches can be adopted to prevent its occurrence?”. From this, a search was
carried out in the PubMed (U.S. National Library of Medicine) and Science Direct databases,
with a time lapse of 5 years. The search strategy was formulated by combining the
descriptors indexed in DeCS/MeSH “Symptom Flare-up”, “Urgency” and “Endodontics”,
combined with the Boolean operator “AND”. The selection criteria were: studies published
in the last 5 years, which were related to the guiding question, with full text available in
Portuguese, English and Spanish, systematic literature reviews, meta-analyses and
randomized clinical trials. The initial search resulted in the identification of 12 articles. Of
these, 5 articles were included in the research. Conclusion: Flare-ups have a multifactorial
etiology, involving residual infection, extrusion of debris and exacerbated inflammatory
response. Prevention requires strict control of the surgical technique and the use of adjuvant
approaches such as cryotherapy and anti-inflammatories, which reduce pain and improve
clinical prognosis.
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INTRODUCAO

O surgimento de dor aguda e/ou inchago apds procedimentos endodonticos,
conhecido como “flare-up”, é uma intercorréncia clinica que pode comprometer o
conforto do paciente e a previsibilidade do tratamento. Embora avangos técnicos e
materiais modernos tenham melhorado a taxa de sucesso dos tratamentos
endodonticos, o flare-up ainda representa um desafio, pois sua ocorréncia é muitas
vezes imprevisivel (Bassam et al., 2021). A definicdo clinica mais aceita para flare-up
envolve o desenvolvimento de dor intensa e/ou edema entre as sessdes ou apds o
término do tratamento, exigindo intervengao emergencial ndo planejada.

A literatura mostra ampla variabilidade na incidéncia de flare-ups, com taxas que
vao de 1,5% a 58% dependendo do tipo de dente, técnica utilizada, estado pulpar e
condicdo sistémica do paciente (Sharma et al.,, 2023; Magar et al., 2022). Essa
variabilidade evidencia a natureza multifatorial do problema. Entre os principais
mecanismos envolvidos estdo a permanéncia ou extrusdo de microrganismos apés a
instrumentacdo, que desencadeiam respostas inflamatdrias exacerbadas nos tecidos
periapicais. A formacdo de biofilmes resistentes, especialmente por microrganismos
como Enterococcus faecalis, também dificulta o controle completo da infec¢do
intracanal.

Fatores técnicos contribuem significativamente para a ocorréncia do flare-up. A
definicdo incorreta do comprimento de trabalho, o uso inadequado de instrumentos ou
técnicas de instrumentacdo agressivas podem favorecer a extrusdo de detritos para a
regido periapical. Do ponto de vista quimico, substancias irrigadoras como o hipoclorito
de sddio, quando utilizadas em altas concentracGes ou extravasadas além do épice,
podem intensificar a inflamacdo. Segundo Sharma et al. (2023), mais do que a
concentracdo, o método de aplicacdo das solucGes irrigadoras é determinante para o
controle do desconforto, sendo essencial o uso de agulhas adequadas e técnicas de
ativacdo seguras.

Além dos aspectos técnico-bioldgicos, caracteristicas individuais também
influenciam na suscetibilidade ao flare-up. Pacientes com dor pré-operatéria, idade
acima de 40 anos, histdrico de reintervencdes, diabetes mellitus, ansiedade e infeccées

periapicais extensas estdo mais propensos a desenvolver essa intercorréncia
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(Albuquerque et al., 2020; Magar et al., 2022). O reconhecimento desses fatores é
importante para a individualizacdo do plano terapéutico e adocdo de condutas
preventivas.

Nesse contexto, diversas estratégias tém sido propostas para prevenir e
controlar o flare-up. Entre elas, destacam-se interveng¢des farmacoldgicas, como o uso
profildtico de corticosteroides e anti-inflamatérios, e abordagens minimamente
invasivas voltadas a reducdo da carga microbiana. Mais recentemente, a crioterapia
intracanal tem ganhado destaque como recurso coadjuvante. Essa técnica consiste na
irrigacdo final do canal com solucdo salina resfriada, buscando modular a resposta
inflamatdria periapical por meio do resfriamento tecidual controlado. De acordo com
Coutinho-Filho et al. (2024), a aplicacdo de solucdo salina a 2,5 °C durante cinco minutos
ao final do tratamento reduziu significativamente a dor pds-operatéria e eliminou os
casos de flare-up em comparacdo ao grupo controle, que recebeu solugdo a 25 °C.

O crescente interesse por estratégias ndo farmacoldgicas, como a crioterapia e
a fotobiomodulacdo, demonstra uma tendéncia a adocdo de abordagens menos
invasivas e mais centradas na biocompatibilidade e na fisiologia tecidual. Além de
contribuirem para a melhora do conforto do paciente, essas técnicas tém o potencial de
otimizar os resultados clinicos e reduzir a necessidade de interven¢des emergenciais.
Nesse sentido, a compreensdao aprofundada dos fatores envolvidos no flare-up e a
integracdo de recursos terapéuticos baseados em evidéncias sdo essenciais para a
evolucao da pratica endodontica contemporanea. Logo, esse estudo objetiva analisar
os fatores etioldgicos associados ao flare-up em tratamentos endodénticos, bem como
discutir estratégias preventivas baseadas em evidéncias cientificas que possam reduzir

a sua ocorréncia durante ou ap6s o tratamento.

METODOLOGIA

Desenho de estudo

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, que possibilita a
combinacdo de dados empiricos e tedricos, com o intuito de auxiliar na definicdo de
conceitos, identificacdo de lacunas, revisdo de teorias e analise metodoldgica das

pesquisas sobre um determinado tema. Para isso, a pesquisa foi estruturada a partir de
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etapas metodoldgicas previamente definidas, incluindo a formulagdo da questdo
central, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos selecionados,

discussdo dos resultados e apresentagdo da revisao integrativa.

A pergunta norteadora utilizada neste estudo foi: Quais sdo os principais fatores
etioldgicos relacionados ao flare-up em endodontia e quais abordagens clinicas podem
ser adotadas para prevenir sua ocorréncia?. A partir da mesma, foi realizada a busca dos
descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), obtendo, por sua vez, trés

descritores: Flare-up de Sintomas, Urgéncia, Endodontia.

Coleta de dados

Para identificacdo dos estudos, foi feita uma pesquisa nas bases de dados
informatizadas PubMed (U.S.National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em
Sa de) durante os meses de janeiro e fevereiro de 2025 . A estratégia de busca foi
formulada com conjugacao dos descritores indexados no DeCS “Flare-up de Sintomas”,
“Urgéncia”e “ Endodontia” associados ao operador booleano “AND”, e adaptados de

acordo com as especificidades de cada base de dados.

Critérios de inclusdo

A selecdo dos artigos foi feita a partir dos critérios de inclusdo, os quais foram:
estudos publicados nos ultimos 5 anos, que estivessem relacionados a pergunta
norteadora, com texto completo disponivel em portugués, inglés espanhol, revisdes
sistematicas de literatura, metanalises, ensaio clinico randomizado, revisdes de

literatura.

Critérios de exclusao

Os critérios de exclusao foram: trabalhos que nao tivessem relagdo com a pergunta
norteadora, estudos incompletos, estudos de dificil acesso nas bases de dados, estudos
repetidos, artigos com muitos graficos e imagens e pouco texto escrito, livros e

documentos.
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Selegao dos artigos

A escolha dos artigos foi conduzida por um pesquisador em duas fases. Na primeira
fase, os titulos e resumos foram lidos para verificar a elegibilidade. Na segunda fase, o
texto completo dos artigos foi examinado, e aqueles que ndao atendiam aos objetivos do
estudo foram descartados. Os dados relevantes extraidos dos artigos selecionados

foram organizados em tabelas e analisados qualitativamente.

RESULTADOS

A partir da busca dos estudos nas bases de dados, foram encontrados 12 artigos,
sendo 9 deles na PubMed e 3 na Science Direct. Em seguida, foi feita a aplicacdo dos
filtros de lapso temporal, restando a mesma quantidade de artigos supracitados. Apds
isso, foi aplicado os demais critérios de inclusdo e a remocgao dos artigos em duplicidade
entre as bases de dados, dessa maneira restaram 5 estudos, que foram incluidos na
presente pesquisa.

Quadro 1 - Distribuigao dos artigos de acordo com autor, ano de publicagao, tipo do

estudo, objetivo, métodos e desfechos clinicos.

literatura atual a

da literatura. Os

Autor e Ano Tipo de Objetivo Métodos Resultados
estudo

(BASSAM, S. et | Revisdo da | Abordar sobre o | Trata-se de uma | Flare-ups  pos-

al., 2021) literatura que se tem na | revisdo narrativa | operatérios sdo

eventos

respeito da | autores multifatoriais
etiologia, coletaram, associados a
prevencao e [ analisaram e | fatores
terapéutica dos | compararam microbianos,
Flare-ups. estudos clinicos | mecanicos,

e laboratoriais
sobre flare-ups
pods-operatdrios
em tratamentos
endodonticos.

quimicos e do
paciente. Adore
o inchago
ocorrem
principalmente
em casos com
infecgao prévia,
erros  técnicos
ou uso
inadequado de
medicamentos.
Estratégias
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como uso
adequado de
irrigacao,
medicamentos
pré e  pos-

operatérios, e

controle da
técnica podem
reduzir a
incidéncia.
(SHARMA, Anjali | Revisdo de | Revisar causas, | Revisdao de | Flare-ups
etal., 2023) literatura prevencao e | literatura resultam de
tratamento de | cientifica sobre | multiplos
flare-ups em | fatores fatores e
tratamentos associados, representam um
endodonticos. abordagens desafio clinico
clinicas e | significativo; a
terapias para | eficacia do
flare-ups. tratamento
depende da
combinacdo de
diagnéstico
preciso, técnica
adequada e
manejo
individualizado,
exigindo
continuo
aperfeicoament
o profissional e
novas pesquisas.
(MAGAR, Shilpa | Estudo Avaliar a | Estudo Flare-ups foram
observacional frequéncia  de | retrospectivo mais frequentes
S.etal., 2022) . ,
retrospectivo flare-ups  apds | com 1000 | em dentes com
tratamento prontuarios, necrose e lesdo
endodoOntico e | analisando periapical,
identificar dados clinicos e | multiplos canais
fatores de risco | radiograficos de | e histérico
associados. pacientes médico;
atendidos entre | infeccdo
2019 e 2021; | bacteriana foi a
aplicou testes | principal causa.
estatisticos para | A deteccdo de
relacionar fatores de risco
variaveis ao | é essencial para
surgimento de | prevencdo.
flare-ups.
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(MARTINS, Estudo Avaliar a | Estudo A prevaléncia de
Carolina observacional prevaléncia de | transversal com | flare-up foi de
Magalh3es et transversal flare-ups aplicagdo de | 11,7%. Dentes
al.,, 2024) endoddnticos e | questiondrios e | com  infecgdo
identificar os | analise de | ativa,
fatores prontuarios diagndstico de
associados a sua | clinicos de 403 | periodontite
ocorréncia em | pacientes apical, multiplos
pacientes submetidos  a | canais
atendidos em [ tratamento radiculares e
um centro | endodbntico reintervengdes
brasileiro de | entre 2021 e | endoddnticas
referéncia. 2022. Variaveis | apresentaram
clinicas, maior risco de
demograficas e | flare-up. A dor
relacionadas ao | pré-operatdria e
tratamento a condicdo
foram pulpar
analisadas por | necrosada
regressao também foram
logistica. associadas  ao
agravamento
dos sintomas.
(COUTINHO- Ensaio  clinico | Investigar se a | Ensaio  clinico | A crioterapia
FILHO, C. E. et | randomizado aplicacdo de | randomizado intracanal
al., 2024) crioterapia duplo-cego com | reduziu
intracanal ao [ 104  pacientes | significativamen
final do | portadores de |te a dor pds-
tratamento periodontite operatéria em
endodontico apical todos os
realizado em | sintomatica, momentos
sessdo Unica | tratados em | avaliados. Além
contribui  para | sessdo Unica. O | disso, o grupo
reduzir a dor | grupo que recebeu
pos-operatdria e | experimental crioterapia nao
a ocorréncia de | recebeu apresentou
flare-ups. irrigacdo  final | nenhum caso de
com solucdo | flare-up, ao
salina passo que dois
refrigerada pacientes do
(2,5°C) e o|grupo controle

grupo controle
com solugdo a
temperatura
ambiente

(25 °C). A dor foi
medida em
diversos
momentos apods

necessitaram de
atendimento
emergencial.
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(o} tratamento
por meio de
escala numérica.

DISCUSSAO

No que tange aos aspectos que contribuem para a ocorréncia dos Flare-ups, mais
especificamente a dor pré-operatéria, ha um entendimento comum de que sua
presenca atua como um indicativo relevante para a ocorréncia de dor pds-tratamento.
Estudos como os de Shresha et al. (2018), Aoun et al. (2019) e Vieyra et al. (2018)
corroboram essa relagdo, reforcando a influéncia de sintomas prévios no agravamento
do quadro apds a intervencdo. Sharma et al. (2023) também reforcam essa associacao,
destacando que pacientes com dor pré-existente apresentam uma resposta inflamatéria
mais intensa, o que favorece a manifestacdo de flare-ups apds a instrumentacdo do
canal radicular. Da mesma forma, Magar et al. (2022) observaram que o histérico de dor
aguda e a ansiedade pré-operatéria sdo fortes preditores da dor subsequente,

destacando a importancia da triagem clinica e psicolégica no planejamento terapéutico.

Em relagdo a condicdo pulpar, os resultados permanecem contrastantes.
Enquanto pesquisas como a de Azim et al. (2017) apontam uma associacdo entre
necrose pulpar e aumento da dor pds-operatéria, outros trabalhos, como o de Ali et al.
(2012), ndo identificaram diferencas significativas entre dentes vitais e necréticos nesse
aspecto. Sharma et al. (2023) argumentam que a vitalidade pulpar pode, sim, influenciar
a resposta inflamatéria, mas ressaltam que o estado periapical é igualmente
determinante. Magar et al. (2022), por sua vez, sugerem que a presenca de lesdes
periapicais extensas em dentes necrdticos amplifica o risco de exacerbacdes,
especialmente quando hd extrusdo de conteddo infectado durante o preparo
biomecanico.

Quanto ao numero de sessdes clinicas, ha controvérsia na literatura. Segundo
Figini et al. (2008), a quantidade de visitas ndo influencia diretamente na ocorréncia de
flare-ups. No entanto, estudos como o de Alomaym et al. (2019) indicam que
procedimentos realizados em sessdao Unica podem estar associados a uma maior
incidéncia de dor pds-operatodria, especialmente em dentes com infeccdo periapical

ativa. Sharma et al. (2023) acrescentam que tratamentos realizados em multiplas
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sessOes, com o uso adequado de medicagao intracanal, como o hidréxido de calcio ou a
pasta triantibidtica, podem reduzir significativamente o risco de exacerbacdes
dolorosas, ao passo que tratamentos em sessdo Unica ndao permitem observar a resposta
dos tecidos entre os estagios do tratamento. Essa visdao é reforcada por Magar et al.
(2022), que sugerem que o uso de medica¢des intracanais pode ter um papel
imunomodulador relevante na prevencdo de dor.

Com relagdo as solugbes irrigadoras, a maioria dos estudos sugere que diferentes
concentracgdes de hipoclorito de sédio apresentam influéncia limitada sobre a dor pds-
operatdria. Entretanto, Bashetty e Hegde (2010) observaram maior desconforto com a
solugdo a 5,25%, em comparagao a clorexidina a 2%, enquanto Riaz et al. (2018) ndo
identificaram variacoes significativas entre os mesmos agentes, indicando que o método
de aplicacdo pode ser mais determinante do que a substancia em si. Corroborando essa
visdo, Sharma et al. (2023) destacam que a profundidade de insercdo da agulha e a
técnica de irrigacdo (como o uso de irrigacao ultrassdnica ou ativadores mecanicos) tém
papel fundamental na prevencdo de extrusdes apicais. Magar et al. (2022) também
identificaram que irrigacdo passiva e sem pressao positiva foi associada a menores
indices de dor, o que reforca a importancia de protocolos de irrigacdo seguros e
controlados.

Dessa maneira, diversas estratégias adjuvantes vém sendo estudadas com bons
resultados na reducdo de sintomas. O uso de anti-inflamatodrios e corticosteroides antes
ou apos o tratamento tem demonstrado eficdcia na minimizag¢do da dor (Aksoy & Ege,
2020). Além disso, terapias complementares como a laserterapia e a crioterapia
mostraram-se promissoras no alivio do desconforto pds-operatério (Alharthi et al.,
2019), sugerindo que abordagens multimodais podem ser mais efetivas na prevencao
de flare-ups. Sharma et al. (2023) reforcam essa perspectiva ao destacarem que a
terapia fotobiomoduladora com laser de diodo (940 nm) e o uso de medicac¢Ges anti-
inflamatdrias, como a dexametasona, tém mostrado resultados significativos na
reducdo da inflamacdo periapical e na melhora da recuperacdo tecidual. De forma
semelhante, Coutinho-Filho et al. (2024) demonstraram que a aplicacdo de crioterapia
intracanal com solugdo salina a 2,5 °C reduziu significativamente a dor pds-operatéria e
eliminou os casos de flare-up. Esses achados ressaltam que, além das praticas

convencionais, recursos nao invasivos e de baixo custo podem ser decisivos para a
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qualidade do desfecho clinico em endodontia.

CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia de flare-ups apds tratamentos endodoénticos continua sendo um
desafio clinico relevante, mesmo com os avancos técnicos e cientificos. Fatores como
dor pré-operatéria, condi¢cdo pulpar, nimero de sessGes e técnicas de irrigacao
influenciam diretamente na manifestacdo desses episddios, cuja origem é multifatorial
e envolve aspectos técnicos, bioldgicos e individuais. Nesse cenario, estratégias
preventivas como o uso de anti-inflamatérios, fotobiomodulagdo e crioterapia
intracanal tém se mostrado eficazes na reducdo da dor e da inflamacgdo. A incorporagao
dessas abordagens ao protocolo clinico, aliada a uma atuacdo baseada em evidéncias,
pode minimizar complicacées e promover melhores desfechos terapéuticos para o

paciente.
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