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ARTIGO DE REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A obesidade infantil tem se tornado uma epidemia global, demandando estudos para
compreender sua complexidade. Utilizando uma abordagem de revisao integrativa de literatura
de natureza exploratdria, que visa oferecer pautas cruciais para o conhecimento e
enfrentamento dessa patologia, buscamos identificar como os comportamentos alimentares
parentais afetam os habitos das criancas. No Brasil foi constatado que no ano de 2021 as criancas
de 5 a 9 anos apresentam obesidade infantil chegando a uma porcentagem de 33,9%. Conclui -
se que o comportamento familiar afeta os habitos de vida das criancas.
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CHILDHOOD OBESITY: THE INFLUENCE OF PARENTS ON
EATING BEHAVIOR IN EARLY CHILDHOOD.

ABSTRACT

Childhood obesity has emerged as a global epidemic, requiring comprehensive studies to
understand its multifaceted nature. Through an exploratory integrative literature review
methodology, this research establishes critical frameworks for both comprehending and
addressing this condition, with particular focus on how parental eating behaviors influence
children's dietary habits. Recent Brazilian epidemiological data reveals a troubling prevalence
rate of 33.9% among children aged 5-9 years in 2021. The findings conclusively demonstrate
that family behaviors significantly impact children's lifestyle patterns, particularly regarding.
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INTRODUCAO

A obesidade, caracterizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como um excesso de gordura corporal, € uma preocupagao global devido aos
seus impactos significativos na saude. Esse problema é particularmente
alarmante na infancia, pois pode resultar em complicagbes cronicas e aumentar

0 risco de obesidade na vida adulta.

Recentemente divulgado pelo Ministério da Saude, o Estudo Nacional de
Alimentacédo e Nutricdo Infantil (Enani) revela que 7% das criangas brasileiras
com menos de cinco anos estdo com excesso de peso, enquanto 3% delas
sofrem de obesidade. No Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo
considerados obesos, de acordo com os critérios adotados pela OMS para
classificar a obesidade infantil. Um motivo a mais de preocupacgao, ja que o
levantamento também indicou uma elevacao dos indices da doenga nos paises
de baixa e média renda (MEC, 2018) No mundo, os dados mostraram que em
apenas quatro décadas o numero de criangas e adolescentes obesos saltou de

11 milhdes para 124 milhdes. (Ministério da saude, 2022).

O ambiente familiar e social desempenha um papel significativo na
obesidade infantil, com a presenga de pais obesos sendo um fator de grande
influéncia. Além de fatores genéticos, a aprendizagem de habitos alimentares e
a identificacdo com os pais obesos sdo também contribuintes importantes para

essa condig¢do. (Tanssara; Norton; Marques, 2010).

Percebe-se que, houve mudangas nos habitos e comportamentos
familiares nos ultimos anos, influenciando a forma de alimentacido e modo de
vida dos Dbrasileiros. Introduziu-se alimento pronto, pré-preparado,
industrializado, ultraprocessado, fast-foods e novas tecnologias a vida tornou-se
pratica, rapida e sedentaria. Logo, as relagbes familiares sdo, em parte,
responsaveis por garantir o desenvolvimento de repertérios comportamentais
socialmente adequados da crianga, como comentado na pesquisa, afirmando
que a dindmica familiar € a agéncia desenvolvedora da crianga. (Skinner, 2000,
p. 438).

Contudo, vale apontar que, diversas pesquisas indicam que os habitos

alimentares da méae durante a gestagao tém um impacto significativo na dieta e
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nas preferéncias alimentares da crianga apds o nascimento. Além disso, os pais
desempenham um papel fundamental como modelos de aprendizagem para a
crianga, influenciando suas escolhas alimentares e comportamentos
relacionados a alimentagao desde os primeiros estagios de vida (Lenycia, 2018
Obesidade infantil).

O presente estudo, tem como objetivo investigar a relagdo entre

obesidade infantil e interagdo no ambiente familiar
METODOLOGIA

Tratando-se de uma revisao literaria, foi utilizado o método de pesquisa
quantitativo e qualitativo, de carater explicativo. O conceito base de revisao
integrativa, na visdo de SILVA et al, 2010.

“A Revisao Integrativa € um método de pesquisa apontado como ferramenta de
grande relevancia no campo da saude, por proporcionar a busca, a avaliagao
critica e a sintese de evidéncias sobre um tema investigado. Esses aspectos
facilitam a identificagdo dos resultados relevantes, de lacunas que direcionam
para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a escolher

condutas e a tomar decisdes, proporcionando um saber critico”

Para elaborar o presente trabalho, foram utilizados materiais de dados da
Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (Scielo), Google académico, revistas
eletronicas (Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéo),
livros (Obesidade infantil, 2018), caderneta (Caderneta da crianga) e publicagdes
em portais de saude com o intuito de dar embasamento tedrico ao conteudo
abordado. Logo, foram considerados tais artigos abordando a palavra chave
“‘obesidade infantil”,“comportamento familiar” e “sobrepeso em criancas”, tendo
foco em familias de comportamento alimentar incomum. Durante a filtragem, foi

estabelecida a exclusao de obesidade na faixa etaria de adolescentes e adultos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Nos ultimos anos percebe-se o significativo aumento da obesidade
infantil, porém o que chama a atengao é o fato de que a obesidade entre criangas
esta crescendo em propor¢cdes maiores, fato este que nos faz pensar em
medidas que possibilitem a redugao deste problema e acima de tudo contribuir

para a qualidade de vida destas criangas e de seus familiares.

Os pais desempenham um papel crucial no desenvolvimento do
comportamento alimentar de seus filhos. Quando os pais apresentam um mau
comportamento alimentar, como escolhas pouco saudaveis de alimentos,
habitos alimentares desordenados, isso pode ter um impacto significativo na
alimentacgao das criangas. Como bem citado em PORTO, 2015.

“Quando os pais ndo tém consciéncia do excesso ponderal das criangas ou ndo
estdo sensibilizados para as consequéncias da obesidade, o combate a
epidemia desta doenca se torna pouco provavel. O primeiro passo para o
tratamento é ajudar a familia a reconhecer o excesso de peso das suas criangas
e certificar que a familia esta preparada e motivada para a mudanga. A crianga
ndo compra e prepara seu alimento, ndo escolhe os horarios de lazer, de escola

etc., quem faz suas escolhas s&o os adultos”.

As criancas tendem a imitar o comportamento dos pais, especialmente
em relagdo a alimentagdo, ja4 que os pais sdo seus principais modelos de
comportamento. Se os pais apresentam uma alimentagdo desbalanceada, é
provavel que as criangas sigam o mesmo padrao, adotando habitos alimentares
semelhantes aos dos pais. Essa influéncia dos pais no comportamento alimentar
das criangas pode levar a consequéncias negativas para a saude, como ma
nutricdo, excesso de peso, transtornos alimentares e problemas de saude

associados, como diabetes , obesidade e doengas cardiacas

Conforme Silva et al (2019) os habitos alimentares dos pais interferem
diretamente no aumento de peso dos seus filhos, os mesmos se espelham nas
escolhas alimentares dos pais. O comportamento familiar afeta os habitos de
vida das criangas obesas, pois a familia influencia na selecdo de alimentos e
ambientes que promovem ou ndo o excesso de peso. (Obesidade infantil, 2018,
p. 43).

Um estudos realizado em 2020, destaca que, nos ultimos anos, os
padrdes alimentares mudaram globalmente, principalmente pela substituigao de

alimentos frescos ou minimamente processados por produtos processados e

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 5 (2025), Page 1583-1592.



Obesidade na primeira infdncial: A influéncia dos pais no comportamento alimentar na
infd@ncia
Giovana Vitoriano da Silva.
ultraprocessados. Uma das principais preocupagbes associadas a essa
tendéncia é que o aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados € uma
das principais causas da atual pandemia de obesidade e doencgas crénicas néo

transmissiveis. (LOPES. et,al)

A razdo para essa ligacao esta na composicdo desses produtos.
Alimentos ultraprocessados sao descritos como mais caloricos, contendo
maiores quantidades de acgucar livre, sddio e gorduras totais e saturadas, além
de menor teor de proteinas e fibras em comparacdo com alimentos frescos ou
minimamente processados. Essa modificagcdo nos habitos alimentares tem
contribuido para a transigao nutricional no Brasil, onde doengas relacionadas ao
excesso de peso, como obesidade, diabetes e hipertensio, superaram aquelas

associadas a deficiéncias nutricionais.

As criangas tendem a recusar alimentos saudaveis devido a fatores
comportamentais e culturais. Pesquisas da Sociedade Brasileira de Pediatria
(2023) indicam que 70% das criangcas preferem comidas ultraprocessadas

porque sdo mais palataveis, devido ao alto teor de agucar, sal e gordura.

Além disso, o estudo de Oliveira et al. (2021) revela que a falta de
familiaridade com certos alimentos, como legumes e verduras, contribui para a
rejeicao, especialmente quando nao sao introduzidos desde a primeira infancia.
Outro fator é a influéncia do marketing infantil, que associa produtos né&o
saudaveis a personagens e brindes, tornando-os mais atraentes (ABRASCO,
2022).

Segundo pesquisa publicada no Journal of Nutrition Education and
Behavior (2023), criangas sao mais propensas a experimentar alimentos
saudaveis quando veem seus pares consumindo-o0s. Por isso, politicas que
proibam a venda de alimentos ndo saudaveis nas cantinas, como ja ocorre em
alguns estados brasileiros (Lei n® 15.216/2018 - SP), sao essenciais. Além disso,
pais tém habitos alimentares balanceados tendem a seguir o mesmo padrao.
Portanto, ag¢des integradas entre escola, familia e politicas publicas séo
necessarias para promover uma mudanca duradoura.

Percebe-se, nos ultimos anos, um significativo aumento da obesidade
infantil, e este crescimento ocorre em proporgdes que exigem atencao e medidas

para a reducado do problema, visando a qualidade de vida das criangas e suas
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familias.

Neste contexto, os pais s&o os principais modelos de comportamento para
seus filhos, especialmente no que se refere a alimentacdo. Quando os pais
apresentam um mau comportamento alimentar, caracterizado por escolhas
pouco saudaveis de alimentos ou habitos alimentares desordenados, isso pode

ter um impacto na alimentacgéao dos filhos.

Essa influéncia parental e familiar pode acarretar consequéncias
negativas para a saude das criangas, incluindo ma nutricdo, excesso de peso,
transtornos alimentares e problemas de saude associados, como diabetes,

obesidade e doencas cardiacas.

Promover habitos alimentares saudaveis requer, portanto, um esforgco que
envolva a familia como principal influenciadora, destacando a necessidade de
conscientizagdo e motivagéo dos pais. Estudos sugerem que criangas séo mais
propensas a experimentar alimentos saudaveis quando veem seus pares
consumindo-os. Pais que mantém habitos alimentares balanceados tendem a

seguir o mesmo padrao com seus filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o decorrer da pesquisa € possivel constatar que a obesidade
infantil € uma patologia e deve ser tratada, ela também esta ligada a aspectos
como habitos alimentares e falta de exercicio fisico. A conscientizacéo é crucial
para combater essa epidemia em ascensao, os pais desempenham um papel
fundamental ao identificar o excesso de peso em seus filhos, fazendo uma
intervengao ativamente, educar sobre as escolhas saudaveis, como alimentagao
equilibrada, atividade fisica regular. Criar um ambiente favoravel com refei¢cdes
nutritivas e apoio emocional para lidar com o estresse. Deve ser priorizada a
intervengao precoce e a implementacao de estratégias para reduzir a incidéncia

da obesidade e promover estilos de vida saudavel desde cedo.
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