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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

O objetivo deste artigo é identificar os efeitos ndo farmacoldgicos utilizados pela
enfermagem na prevencdo da depressao pds-parto, empregando métodos de pesquisa
bibliografica descritiva, do tipo revisdao literaria com abordagem qualitativa. Este
estudo baseou-se em artigos cientificos, resultando na selecdo de 123 artigos com
amostras de resultados, além de mais 20 que abordam temas principais relacionados a
depressdo puerperal e afins, e como a equipe de enfermagem atua nesses aspectos.
Assim, a atuacdo da enfermagem, integrada a equipes multidisciplinares, desempenha
um papel fundamental na identificacdo de fatores de risco, exigindo, portanto, a
capacitacdo continua dos profissionais e a sensibilizacdo sobre a importancia da
assisténcia humanizada.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; Programa em saude da familia; Prevengdo de
doencgas; Maternidade.
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NON-PHARMACOLOGICAL EFFECTS USED BY NURSING
AS PREVENTIVE METHODS FOR POSTPARTUM
DEPRESSION.

ABSTRACT

The purpose of this article is to identify the non-pharmacological effects used by
nursing for postpartum depression prevention, using bibliographic research,
descriptive research, type literary review of qualitative approach, based on this study
in scientific articles, as a result, 123 articles with results sample and 20 that approach
were selected that Main issues related to puerperal and related depression and how
the nursing team acts in these questions. Therefore, the nursing performance,
incorporated into multidisciplinary teams, plays a key role in identifying risk factors,
thus requiring continuous training of professionals and awareness of the importance of
humanized assistance.
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INTRODUCAO

A gestacdo é a fase que a mulher passara por vdrias eventualidades transicionais, conforme
o desenvolvimento do feto mediante as eleva¢gdes hormonais modificaram seu corpo por um
Utero gravidico e vivenciara sentimentos distintos que marcaram sua vida, podendo também
amadurecer seus pensamentos e sua personalidade durante todo o processo, que perpetuard
gradativamente na gestacdo. E importante ressaltar que, mesmo com todo o processo da
gestacdo, as mudancas psiquicas e fisicas devam continuar apds o parto (SILVA ET AL; 2020).

Os transtornos mentais sdo significativamente considerados problemas de salude publica,
dentre as quais podemos citar fatores intrinsecos (fatores internos) e extrinsecos (fatores
externos) que afetam a saude da mulher durante e apds o periodo puerperal. Neste sentido, os
transtornos depressivos ligados a gestacdo e o pds-parto trazem agrupamentos patoldgicos que
impactam a psique, o blues puerperal e psicose puerperal, elencando condi¢des de riscos
provenientes a situacdes relativas ao comportamento parental, parceiros e familiares, formacao
do vinculo mae e binbmio entre outros (BRITO ET AL; 2022).

Diante todas as mudancgas, é importante destacar que a Depressdao Pds-Parto (DPP),
conhecida também como depressdo puerperal, € uma das doencas mentais que afetam a
maioria das gestantes em suas manifesta¢des clinicas como tristeza, disturbios de humor,
fadiga, ins6nia, pensamentos conturbados, alguns casos até rejeicdo do préprio binOmio e de
familiares entre outros fatores (SOUSA ET AL; 2022).

Neste contexto, Alcantara ET AL, (2024) aborda que algumas mulheres podem apresentar
agravos implicando na capacidade diminuida em seu autocuidado e para seu bebé. A DPP se
caracteriza como transtornos de humor que tem como inicio nas primeiras quatro semanas
apos o parto, podendo apresentar manifestacdes com intensidade leve e transitéria ou agravar-
se a uma desordem psicética. Em sua estimativa, a DPP ocorre entre uma a quatro mulheres
apresentam estes sintomas depressivos. A Organizacdao Mundial de Saude (OMS) informa que a
prevaléncia foi mais vigente no Brasil do que em paises de baixa renda, em que 19,8% das

parturientes possuem algum transtorno mental, sendo a depressao a condi¢cdo mais comum.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Pesquisas recentes demonstram que determinados acontecimentos vivenciados durante a
gestacdo estdo diretamente relacionados ao surgimento de sintomas depressivos. O estresse é
um fator que influencia significativamente o aparecimento de humor deprimido e ansiedade
nesse periodo. A gestacdo representa uma fase crucial na vida da mulher, marcada por
experiéncias fisicas, hormonais, emocionais e sociais, que podem impactar diretamente sua
salde mental.

O risco de depressao durante a gravidez, especialmente em atendimentos de pré-natal de
risco habitual, € um problema de saude publica global. A depressao é caracterizada por humor
persistentemente deprimido, afetando aproximadamente 300 milhdes de pessoas em todo o
mundo. Trata-se de um transtorno que interfere no sono, na alimentacdo, na disposicao, e pode
levar a lentidao, desanimo, dificuldade de concentragdo e sentimentos de culpa. Em casos mais
graves, ha desenvolvimento de pensamentos suicidas, sendo a gestacdo um periodo de maior
vulnerabilidade (SILVA et al., 2020).

De acordo com Silva et al. (2024), a mulher apresenta-se mais sensivel durante a gravidez
devido as mudangas fisicas e psicolégicas causadas pela maternidade, o que contribui para o
surgimento de quadros depressivos. Farias et al. (2020) destacam a importancia da avaliacdo da
saude mental da mulher no periodo gestacional, pois a identificacdo precoce de sinais de
transtorno permite o encaminhamento ao atendimento psicolégico especializado, promovendo
diagnéstico e tratamento adequados. Durante a gestacdo, é essencial preservar ao maximo a
salde da mae e do bebé.

Segundo Silva (2020), o periodo puerperal é uma fase ativa do ciclo gravidico, onde
ocorrem mudancas hormonais, psiquicas e metabdlicas no organismo materno, retornando as
condicGes pré-gravidicas. O autor Sousa (2022) ressalta que, apesar das mudancas bioldgicas, a
Depressdao Puerperal é uma das doencas mentais que afetam a maioria das gestantes,
apresentando seus sinais e sintomas durante suas manifestacdes clinicas.

Brito (2022) afirma que os transtornos mentais representam um relevante problema de
saude publica, afetando diretamente a salde da mulher durante e apés o parto. Esses quadros

depressivos podem estar associados tanto a gestacdo quanto ao periodo pds-parto, sendo
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influenciados por fatores internos e externos. Alcantara (2024) aponta que o autocuidado da
mulher e do bebé pode atenuar os sintomas da depressao pds-parto (DPP), caracterizada como
um transtorno de humor que se inicia nas primeiras quatro semanas apds o parto, podendo
variar de sintomas leves e transitérios até quadros psicéticos.

Um estudo aponta que muitas mulheres podem vivenciar um estado de ansiedade e
estresse durante a gestacao, ela comega a ter uma visdao de si mesma e ser vista de maneira
diferenciada, assumindo um novo papel, o de ser mde. Essa situacdo pode acarretar
preocupagdes acerca do parto e os cuidados com a crianga, levando-as a se sentir em aflitas
diante da impossibilidade de corresponder a expectativa (Siebra et. Al.2023).

Para Santos (2020), é essencial que a enfermagem compreenda os fatores sociais que
envolvem a gestacdo e o puerpério, a fim de atuar preventivamente contra a DPP. Além disso, a
atuacdo da equipe multiprofissional é indispensavel para garantir que a gestante se sinta
acolhida e estimulada a comparecer as consultas, o que facilita a prevencdo precoce e eficaz
durante a assisténcia primaria.

A revisdo sistemdtica que analisou a relagdo entre sintomas depressivos no periodo
perinatal e amamentacdo foram destacadas a necessidade de pesquisas que validem a
utilizacdo de ferramentas adequadas e efetivas para a avaliagdo da depressdao durante as
consultas de pré-natal, sendo um deles o uso da Escala de Depressao Pds-Parto de Edimburgo
(BUTLER ET AL; 2021).

Para a enfermagem, é necessario o conhecimento sobre os fatores que sao essenciais para
prevenir doencas durante a gestacdo e o pds-parto. As buscas iniciais, como acompanhamentos
primarios no pré-natal, intensificando métodos que possam ser realizados desde o diagndstico
inicial para identificar indicios depressivos. Neste contexto, a participacdo da equipe
multidisciplinar é crucial, colocando a gestante como protagonista durante as consultas. E
importante que, no atendimento com os profissionais da saude, haja um acolhimento que
facilite o contato direto a paciente e o retorno durante as consultas, promovendo a prevencao

inicial durante toda assisténcia primaria (SANTOS ET AL; 2020).
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METODOLOGIA

Este é um estudo de pesquisa bibliografica, descritiva, tipo revisdo literdria, de abordagem
qualitativa, fundamentado em artigos sobre o tema “efeitos ndo farmacoldgicos utilizados pela
enfermagem como métodos preventivos para depressdo pds-parto”. Esse estudo permitiu uma
andlise critica e abrangente da produgdo academica, contribuindo para a constru¢ao de
conhecimento fundamentado sobre a tematica.

Por meio dessa interface, é possivel analisar e aplicar os métodos ndo farmacoldgicos como
forma de prevenir doengas mentais, utilizando ferramentas de enfermagem nas consultas para
identificar possivel problema psicossocial que possam surgir durante as manifestacdes clinicas
da gestante.

A metodologia foi realizada em seis etapas sistematizadas:

1. Sele¢do do tema, defini¢do, objetivo e questdao norteadora: Foi feito uma busca com o
objetivo de analisar e destacar as evidéncias disponiveis e comprovadas na literatura sobre os
efeitos ndo farmacologicos utilizados na enfermagem como métodos de preventivos para
depressdo pods-parto. A quest,o norteadora formulada foi: “Quais sdo os efeitos ndo
farmacoldgicos que possam ser utilizados pela enfermagem como métodos preventivos para
Depressdo Pés- Parto (DPP)?”.

2. Estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao: Foram incluidos estudos em
artigos publicados entre 2020 a 2024, utilizando dados coletados na SciELO e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), além de manuais e revistas cientificas, disponivies de forma gratuita na
integra nos idiomas inglés e portugués, com o intervalo de tempo entre 2020 e 2024, com
abordagem do tema. Foram criterios de exclusdo artigos que ndo correspondiam ao tema,
relatos de casos.

3. Busca nas bases de dados: A busca nas bases de dados da BVS, SciELO, manuais e
revistas cientificas, usando os descritores como palavras chaves: “rede cegonha”, “lei SUS
8080”, “programa de saude a familia” e “prevencao”, “vinculacdo a uma maternidade”.

4. Selecdo dos estudos: Foram selecionados os estudos através de leitura dos titulos e
resumos, seguida da leitura integral dos textos selecionados, baseados nos critérios

estabelecidos.
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5. Andlise e sintese dos dados: Os dados selecionados foram analisados e organizados de
acordo com o tema e objetivo do estudo: prdticas ndo farmacoldgicas, identificar fatores
extrinsecos e intrisecos, identificar disturbios psicossociais, manifesta¢des clinicas, programas
de saude da mulher, politica e intervengdes de enfermagem.

6. Redagao e apresentagao do relatorio final: Os achados foram escolhidos e discutidos
criticamente, destacando os principais temas, objetivos e solugdes que ajudam a prevenir a

saude fisica e mental da mulher durante e pds a fase puerperal.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 5 (2025), Page 139-157.



Cundes et. al.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Scielo foram selecionados de 123 artigos com

amostra de

resultados,

correspondiam aos critérios de inclusao.

A tabela 1, a seguir, apresenta os artigos selecionados:

apresentagdo de 20 artigos com assuntos principais e que

Autores e ano

Titulo do artigo

Revista

Principais resultados

da equipe de

enfermagem

Silva JF da, . Intervencoes do Rev. enferm UFPE | Alerta que a depressdao é uma
Nascimento enfermeiro na atengao e | online. das doengas psiquicas carentes
MFC. 2020 prevencao da depressdo de promocdo a saude, aonde
puerperal possui um  direcionamento
inadequado diante de seu
tratamento, e geralmente sao
voltadas aos grupos especificos,
deixando de fora as gestantes e

puérperas.
Brito APA 2022 | Sofrimento mental Cogitare  Enferm. | Sugere-se uma investigacdo em
puerperal: conhecimento | [Internet]. outros cendrios da rede de

atencdo a saude, com diferentes
categorias de trabalhadores e
com métodos que se
complementem e aprofundem o
conhecimento sobre o

fenomeno.

Alcantara  TPP

2024

Assisténcia em
Enfermagem diante do
diagndstico precoce da

depressao pos-parto

rev. Enferm Atual

In Derme

E instruida a deficiéncia de

capacitacdo por parte dos

profissionais de enfermagem
principalmente quando se trata

de DPP, o que ocasiona na
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caréncia de sensibilizagdao com e
auséncia de educacdo

continuada.

Sousa TPP 2022

Assisténcia de
enfermagem na

depressdo pds-parto:

Revisao

Integrativa. REVISA

Afirmam que ainda nao existem

estudos suficientes que
padronizem uma ferramenta
para o diangdstico, e que

precisa de mais estudos sobre o
assunto, possibilitando a
agregacao de conhecimento dos

profissionais de saude.

Santos, F.K 2020

Percepcdo de
enfermeiros sobre
diagndstico e
acompanhamento de
mulheres com depressao

pds-parto

Revista Nursing

Ressalta a importdncia do

suporte literdrio pré-definido
para seguir com esses casos de
sendo

depressdo pods-parto,

essas direcionadas para o

psicélogo ou psiquiatra.

Alves Bezerra JI

Assisténcia de

Revista

Destacam-se a importancia da

2024 enfermagem diante do enfermagem atual | Educacdo Continuada (EC) e do
diagndstico precoce da desenvolvimento  profissional
depressao pés-parto para a remodelacdo dos

profissionais de enfermagem.

Caldeira DMR | Incidéncia e fatores Rev. Pesquisa | Mostra que os principais fatores

(2023) associados aos sintomas | Cuidado é | de risco associados foram
depressivos pds-parto Fundamental histéricos de depressao,

[Internet]. estresse e relacdo estressante

familiar, baixo suporte social,
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transtornos psiquiatricos como
comorbidade e experiéncia
negativa ou complicacoes
durante parto.
Grillo RFM | Analise de fatores Rev. SciELO A mediana da prevaléncia de
(2024) associados a saude depressao pré-natal e pds-natal
mental em gestantes e nos estudos foi de 16,9% e
puérperas no Brasil 20,8%, respectivamente, e
alguns estudos indicam
sintomas de ansiedade em 80%
das participantes. A presenga de
risco de suicidio variou entre
6,3% e 23,53%.
Gil, N.A.N | Grupos Virtuais de Bibliotecaria da | Foi considerada a hipdtese de
(2024) mulheres-maes: Um FSP/USP que 0s grupos virtuais
fator preventivo para colaboram com a saude mental
salde mental de das maes, a ponto de que esses
puérperas? grupos sejam um fator protetivo
para a saude mental, porém, os
dados optidos apontam que ndo
houve diferenca
estatisticamente significativa na
EPDS entre os dois grupos.
Pontes CO | Identificacdo de sinais Rev. Pesquisa | As  puérperas  participantes
(2023) precoces de alteracdo/ Cuidado é | enquadram-se como mulheres
transtornos mentais em | Fundamental em idade reprodutiva,
puérperas para [Internet]. classificadas como maes
promocado do adolescentes e maes adultas
autocuidado. jovens, aonde a falta da pratica

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 5 (2025), Page 139-157.




EFEITOS NAO FARMACOLOGICOS UTILIZADOS PELA ENFERMAGEM COMO METODOS

PREVENTIVOS PARA DEPRESSAO POS-PARTO.
Cundes et. al.

do autocuidado estd ligada as
diferentes realidades e
cotidiano em que estas estdo
inseridas, tornando fatores de
risco para
transtornos/alteracdes mentais
ciclo

durante o gravidico-

puerperal.

de
MA(2023)

Lima

Assisténcia de
enfermagem diante do
diagndstico precoce da

depressao pos-parto

Revista

enfermagem atual

Constatou-se que hd uma
caréncia de discussdes no meio
académico a cerca da temdtica e
sobre

pouco aprendizado

depressado pds-parto,
enfatizando que a criacdo de
vinculo entre enfermeiro e

paciente, é uma peca

fundamental para
indendificacdo e deteccdo da

depressao pds-parto.

GOMIES,
(2024)

BKG

Prevaléncia de sintomas
de depressao pos-parto

e fatores associados.

Rev. Pesquisa,
Sociedade e

Desenvolvimento.

Podem ser identificados os
principais fatores de risco para o
surgimento da DPP, como:
auséncia de companheiro, baixa
renda familiar, baixa
escolaridade, menor nimero de
consultas pré-natais realizadas e

numero de filhos.

Marsura

(2025)

MA

Tratamento da

depressao pds-parto no

Rev. Saude e

ciéncias bioldgicas.

Os tratamentos mais indicados

para a DPP no Brasil sdo:
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Brasil: uma revisdo da

literatura

antidepressivos e psicoterapia,
com énfase na psicoeducagdo e
troca de

nos grupos de

experiéncia. Ressalta-se a
importancia dos profissionais de
saude em identificar a

psicopatologia precocemente.

Orlandini TJ
(2023)

O REIKI NA ABORDAGEM
TERAPEUTICA DA
DEPRESSAO PUERPERAL
EM ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE

Lume UFRGS

O Reiki é uma das praticas
terapéuticas que sera enfocada
neste trabalho, pois é um dos
métodos nao

que requer

instrumentos especificos,
apenas o uso das maos para

posicionar pontos que auxiliam

ENFERMAGEM NA
DEPRESSAO POS-PARTO:
REVISAO INTEGRATIVA

ciéncias da saude
da UNIPAR

agravos  espirituais, fisicos,
emocionais e psiquicos.

enfermagem devem elaborar
planos de prevencao, cuidado
nas consultas e deve ter o
conhecimento  acerca da
etiologia e os  sinais
associados a DPP, para tomar
medidas preventivas contra a

doenca.

Caroline Ortiz
Panta (2022)

Revisao intregrativa
sobre os cuidados de
enfermagem na
depressao poés-parto

Revista de saude

E evidente que a mulher precisa
ser atendida em sua totalidade,

por meio de uma visdo integral
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que considere o contexto

sociocultural e familiar.

DO PSICOLOGO NA
PREVENCAO DA
DEPRESSAO POS-PARTO

RAMALHO, L. Depressao pds-parto Brazilian Journalof | 0  diagndstico precoce ¢é
uma questdo de saude Health Review . _
(2024) publica: uma revisdo essencial e pode ser feito por
integrativa sobre causas, meio de triagem com
sintomas e intervengdes.
ferramentas como a Escala de
Depressao Pds-parto de
Edimburgo (EPDS).
Reis CA (2022) | PRE NATAL Repositorio A depressdo pds-parto afeta a
PSICOLOGICO: O PAPEL UNIUBE

mulher, o bebé e a rede de
apoio na qual estdo inseridos e
gue pode ser prevenida ainda
durante a gestacdo. O psicologo
tem o papel fundamental no
pré-natal de humanizar o
processo gestacional, parto e

pds-parto.

1. Identificar e mencionar os principais fatores de riscos

Avaliar e identificar os possiveis fatores externos e internos, manifestacoes

clinicas da depressao ou transtornos psicossociais que a paciente possa demonstrar

durante as consultas, para assim realizar as intervencgdes utilizando as ferramentas de

enfermagem para prevenir, diagnosticar e evitar os agravos dessas doencgas

psicologicas.

2. Identificar e utilizar métodos nao farmacolégicos

Utilizar as intervengdes de enfermagem e ferramentas de enfermagem para

diagnosticar precocemente e acompanhar a evolugao dos sintomas depressivos ou

outros problemas psicoldgicos que possa ser desenvolvido durante a gestagao ou apos

o parto, para que possam ser direcionadas para um atendimento especializado para

tratamento adequado.
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3. Mostrar a importancia da equipe multidisciplinar

E importante que os enfermeiros e a equipe multidisciplinar, em cada consulta no
pré- natal, observem os sintomas que muitas das vezes a propria paciente ndo perceba
ou acha que sao mudangas hormonais comuns da gestacao, orientando as pacientes
sobre as diferencas dos sintomas hormonais e sintomas depressivos, para que elas se

sintam confortaveis e sintam confianga em relatar caso sintam algum desses sintomas.

4. Verificar os programas de saude da mulher para prevencao de DPP

A rede Cegonha é uma estratégia do Ministério da Saude que propde a melhoria
do atendimento as mulheres e as criangas, disponibilizando servigos de pré-natal,
garantindo a realizagédo de todos os exames necessarios e vinculagdo da gestante a
uma maternidade de referencia para o parto. E importante ressaltar que toda mulher
tem o direito ao planejamento reprodutivo e a receber atengdo humanizada a gravidez
ao parto e o puerpeério, assim como as criangas tem o direito ao nascimento seguro e a

um crescimento e desenvolvimento saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A depressdao pos-parto (DPP) é um transtorno mental frequente no periodo puerperal,
afetando significativamente a saude fisica, emocional e social da mulher. Trata-se de uma
condicdo de grande relevancia para a saude publica, pois impacta ndo apenas a mae, mas
também o recém-nascido e o vinculo estabelecido entre ambos. Diante da sua complexidade
multifatorial, que envolve alteracées hormonais, aspecto psicoldgicos, fatores socioeconémicos
e condi¢les individuais, torna-se essencial a atua¢do preventiva dos profissionais de Saude
nesse contexto a enfermagem desempenha o papel crucial especialmente no pré-natal e no
pos-parto ao utilizar estratégias nao farmacolégicas de prevencdo. Essas medidas incluem
acolhimento, ausculta qualificada, educac¢do e saude, grupos de apoio, técnica de relaxamento,
entre outras praticas que favorecem o bem-estar emocional da mulher no ciclo gravidico-

puerperal.

A atuacdo de enfermeiro no cuidado pré-natal e corporal é essencial para a promogao da
Salude mental materna. Por meio da escuta ativa, do vinculo terapéutico e a da observacao
atenta de sinais de sofrimento psiquico, o profissional pode identificar precocemente sintomas
relacionados a depressao pds-parto. Os recursos nao farmacoldégicos, como todas as conversas
praticas integrativas (auriculoterapia, aromaterapia, meditacdo guiada) suporte emocional e a
educacdo e salde, vém se mostrando eficazes como medidas preventivas no acompanhamento
da mulher. Esses métodos auxiliam na reducdo da ansiedade, no fortalecimento do auto

cuidado e no desenvolvimento da autoconfianca materna.

Em conclusao, a DPP é um transtorno com impactos profundos na saude da mulher e no
desenvolvimento do bindmio, e na relacdo de mae-bebé. A prevengao e o manejo precoce sao
fundamentais, sendo a enfermagem uma area estratégica nesse processo. Ao incorporar a
intervengdes ndo farmacoldgicas em suas praticas, o enfermeiro contribui de forma significativa
para a promoc¢do da Saude mental materna, reforcando a importdncia de cuidados integrais e

humanizados durante o pré-natal e o puerpério.
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