BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

TECNOLOGIAS CUIDATIVO-EDUCACIONAIS UTILIZADAS POR
ENFERMEIROS PARA PROMOCAO DA ADESAO AOS
CUIDADOS PREVENTIVOS DO PE DIABETICO: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Sandra Queiroz Mendonga', Jessica Lopes dos Santos ', Luany Azevedo da SilvaZ.

d - https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n5p1532-1548
Artigo recebido em 18 de Abril e publicado em 28 de Maio de 2025

ARTIGO DE REVISAQO

RESUMO

Introdugdo: O diabetes mellitus é uma condicdo crénica que, se ndo for adequadamente gerida,
pode resultar em vdrias complica¢Ges, entre as quais se destacam as feridas nos pés de pessoas
diabéticas. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o uso de
tecnologias cuidativo- educacionais por enfermeiros para promover a adesado de pacientes aos
cuidados preventivos do pé diabético. Método: Revisdo integrativa de literatura para responder
a seguinte pergunta: Quais as tecnologias cuidativo-educacionais utilizadas por enfermeiros para
promover a adesdo de pacientes aos cuidados preventivos do pé diabético? A busca foi realizada
nas bases de dados Medline (via Pubmed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Apds a busca todos as citacdes
foram agrupadas no software Rayyan, removendo-se as duplicatas. Os titulos, resumos e textos
completos foram lidos por dois revisores independentes, resultando em uma amostra final de 8
artigos. Resultados: Foi possivel identificar nos estudos os seguintes tipos de tecnologias
cuidativo-educacionais para a prevencao do pé diabético: dois estudos evidenciaram a criagdo
de albuns seriados, dois estudos descreveram a criagao aplicativos méveis, um estudo abordou
a criacdo de um curso na modalidade a distancia, um estudo descreveu a criacdao de um folder
educativa e um estudo descreveu a criacao e aplicacdo de uma tecnologia denominada “OUVIR-
VER, FAZER”. Conclusdo: O uso de tecnologias cuidativo-educacionais fortalece o vinculo entre
enfermeiros e pacientes, estimula a autonomia dos individuos na autogestao de sua saude, além
de aumentar a adesdo aos cuidados preventivos, melhorando assim o prognéstico e a qualidade
de vida dos individuos que convivem com o diabetes.

Palavras-chave: Pé Diabético; Tecnologia Educacional; Métodos; Cooperagao e Adesao ao
Tratamento.
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CARE-EDUCATIONAL TECHNOLOGIES USED BY NURSES TO
PROMOTE ADHERENCE TO PREVENTIVE CARE FOR DIABETIC
FOOT: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus is a chronic condition which, if not properly managed, can
result in various complications, including diabetic foot wounds. Objective: To analyze the
scientific evidence available in the literature on the use of care-educational technologies by
nurses to promote patient adherence to preventive diabetic foot care. Method: Integrative
literature review to answer the following question: What care-educational technologies do
nurses use to promote patient adherence to preventive diabetic foot care? The search was
carried out in the Medline (via Pubmed), Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases. After the search,
all the citations were grouped in the Rayyan software, removing duplicates. The titles,
abstracts and full texts were read by two independent reviewers, resulting in a final sample of
8 articles. Results: It was possible to identify the following types of care-educational
technologies for diabetic foot prevention in the studies: two studies showed the creation of
serial albums, two studies described the creation of mobile applications, one study dealt with
the creation of a distance learning course, one study described the creation of an educational
folder and one study described the creation and application of a technology called ““OUVIR-
VER, FAZER”. Conclusions: The use of care-educational technologies strengthens the bond
between nurses and patients, encourages the autonomy of individuals in self-managing their
health, as well as increasing adherence to preventive care, thus improving the prognosis and
quality of life of individuals living with diabetes.

Keywords: Diabetic Foot; Educational Technology; Methods; Cooperation and
Adherence to Treatment.
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INTRODUCAO

Diabetes mellitus refere-se a disturbios que modificam o metabolismo de
carboidratos. Nessas condigdes, a glicose ndo é aproveitada eficazmente para gerar
energia sendo produzida em excesso devido a processos inadequados de
gliconeogénese e glicogendlise, levando a hiperglicemia (Guyton; Hall, 2002 apud Ladeia
et al, 2020; Arnaldo et al.,2023). Segundo a Associacdo Americana de Diabetes,
clinicamente este agravo classifica-se em: diabetes tipo 1, tipo 2 e diabetes gestacional
(AAD,2014).

Em pesquisa realizada pela IDF — Federagao internacional de Diabetes, entidade
gue reune mais de 240 associacdes de diabetes em mais de 161 paises e territdrios,
estimou-se que a prevaléncia do diabetes no Brasil é de 10,5% (IDF,2021). Em inquérito
realizado pelo Ministério da Saude em 27 cidades brasileiras, o diagndstico médico de
diabetes foi encontrado em de 10,2% da populagdo, sendo maior entre as mulheres
(11,1%) do que entre os homens (9,1%). Tanto para homens quanto para mulheres, a
frequéncia dessa condigdo aumentou intensamente com o envelhecimento e diminuiu

com o maior nivel de escolaridade (Brasil,2023).

Segundo a IDF, ocupa a sexta posi¢cdao no ranking mundial de paises com o maior
numero de pessoas com diabetes em geral e o 32 lugar quando o assunto é diabetes
Tipo 1 (IDF,2021).

Quando controlado, o diabetes pode gerar diversas complicacGes: nefropatia
diabética, retinopatia diabética, Doenca da artéria corondria e neuropatia diabética

(Castro et al., 2021).

O enfermeiro tem um papel fundamental na educac¢do das pessoas com diabetes
mellitus. Ao compartilhar informacdes, ele pode orientar o paciente, seus familiares e a
comunidade sobre a importancia de cuidar da saude, adotar praticas de prevencao e
gerenciar melhor a doenca cronica. Alguns desafios resisténcia a mudancas
comportamentais, a variedade cultural e a desigualdade no acesso a informacao, se
apresentam como barreiras a serem superadas por esse profissional, diante disso as
tecnologias em saude se mostram como alternativa para a atualizacdo dos profissionais

e translacdo de conhecimentos. Segundo Pereira et al. (2020), os enfermeiros precisam
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aprimorar suas habilidades de comunicagdo, de forma a serem eficazes e flexiveis. Esse
aprimoramento é essencial para atender as diferentes necessidades das diversas

populacdes, garantindo que a educacdo em saude seja acessivel e inclusiva para todos.

Dentro do &mbito da Portaria N2 2.510/GM de 19 de dezembro de 2005,
definem-se como tecnologias em saude: farmacos, insumos, aparelhos e intervengdes,
além de sistemas de organizagao, educagao, informag¢dao e suporte, assim como
programas e protocolos assistenciais, que viabilizam a assisténcia a saude da populacao
(Brasil, 2005).

1.1 JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus é uma enfermidade crénica que, quando ndo controlada,
pode causar varias complicacdes. Uma das mais preocupantes sdo as Ulceras nos pés de
individuos com diabetes. Essas feridas podem piorar e levar a infeccdes graves,
amputacdes e até mesmo a morte, interferindo negativamente na qualidade de vida
desses individuos e gerando custos elevados para o sistema de saude (Freitas et al.,
2020). Por isso, evitar o surgimento dessas feridas nos pés dos diabéticos é fundamental.
O processo de educar em saude, promovido pelos profissionais de enfermagem,
contribui significativamente para a prevencdo do surgimento das Ulceras diabéticas. No
entanto, muitas vezes, as pessoas tém dificuldades em seguir as praticas preventivas
devido a obstaculos como a escassez de informacdo, a complexidade dos dados ou
habitos de vida pouco saudaveis que persistem ao longo do tempo (Alves; Dantas;

Bezerra, 2021).

Diante desse cenario, a realizacdo dessa pesquisa se justifica pois pode ser util
no incentivo a melhores hdbitos de vida para individuos com diabetes através da
identificacdo e avaliacdo das tecnologias educacionais mais eficazes em estimular a
adesdo aos cuidados preventivos do pé diabético. Os resultados desta pesquisa podem
ajudar a criar estratégias de educacdo em salude mais eficientes, levando em

consideracdo o contexto e as caracteristicas especificas da populacdo que sera atendida.

Os achados deste estudo poderdo servir como fundamento para a criacdo de
programas de educagdo permanente para enfermeiros, capacitando-os a empregar as

tecnologias educacionais de maneira mais eficaz nas suas praticas de cuidado.

A pesquisa esta alinhada com as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo
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Integral as Pessoas com Diabetes, que enfatiza a importancia da educagdo em saude e

do uso de tecnologias para o cuidado integral desses pacientes.

A partir de inquietagOes relacionadas a aspectos educacionais sobre o paciente
com pé diabético e o protagonismo do enfermeiro diante dessa populagao, buscou-se
através deste estudo responder a seguinte pergunta de pesquisa: Quais as tecnologias
cuidativo-educacionais utilizadas por enfermeiros para promover a adesdo de pacientes
aos cuidados preventivos do pé diabético?

1.2 OBIJETIVO GERAL

Descrever as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o uso de
tecnologias cuidativo- educacionais por enfermeiros para promover a adesdo de
pacientes aos cuidados preventivos do pé diabético.

1.3 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar quais tecnologias educacionais os enfermeiros usam no

cuidado de pacientes com pé diabético.

. Entender as estratégias que esses profissionais empregam, com o uso
dessas tecnologias, para incentivar os pacientes a seguirem corretamente os cuidados
preventivos.

J Avaliar como essas tecnologias tém ajudado os pacientes a manterem o
compromisso com os cuidados, de acordo com as informacgdes presentes nos estudos

realizados.
METODOLOGIA

Este estudo constitui-se como uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), para
a qual foram seguidas cinco etapas recomendadas por Dantas et al. (2021), conforme

detalhado a seguir:

. Primeira etapa: definicdo e delimitacdo do tema, onde as pesquisadoras
optaram por investigar as “tecnologias em saude utilizadas por enfermeiros para a
prevencao do pé diabético”

J Segunda etapa: consiste na organizacdo dos objetivos e planejamento

das atividades a serem executadas.

J Terceira etapa: identificacao das fontes que podem oferecer informacdes
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relevantes sobre o assunto tratado.

. Quarta etapa: consistird na selecdo e leitura dos titulos e resumos dos

artigos encontrado nas bases de dados.

U Quinta etapa: consistird na leitura do texto completo dos estudos
selecionados para compor a amostragem final desta pesquisa e da apresentagdo dos

dados.
3.1 QUESTAO DE PESQUISA:

Para elaborar a questdo central desta pesquisa, utilizou-se a PICO que representa
um acrénimo para Paciente, Intervencdao, Comparacdo e “Outcomes” (desfecho)
(Hastings; Fisher, 2014). Optou-se por definir os seguintes topicos para esta revisdo:

P (Paciente/Problema): Pacientes portadores de diabetes que necessitam de

cuidados preventivos para o pé diabético.
| (Intervengdo): Tecnologias educacionais utilizadas por enfermeiros.

C (Comparacao): Comparacdo entre diferentes tecnologias educacionais ou

entre o uso de tecnologias educacionais e métodos tradicionais de educacdo em saude.
O (Resultado): Adesdo dos pacientes aos cuidados preventivos do pé diabético.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

3.3.1 Critérios de inclusdo:

Artigos de periddicos publicados entre 2020 e 2025, nas seguintes bases
de dados selecionadas: LILACS/BVS; MEDLINE via PubMed e Scielo; publicados nos
idiomas portugués e inglés, cujos descritores e/ou palavras-chave aparegam listados no

resumo, titulo ou assunto.
3.3.2 Critérios de exclusdo:

Foram excluidos desta revisao: editoriais; pré print; cartas; artigos de opinido;
comentarios; resumos de anais; ensaios; publicacdes duplicadas; dossiés, trabalhos de
conclusdo de curso (tcc); documentos oficiais de programas nacionais e internacionais;
relatos de experiéncia, estudos de reflexao, revisao de literatura, teses, dissertacoes;
boletins epidemioldgicos; relatérios de gestdo; documentos oficiais de programas
nacionais e internacionais; livros; materiais publicados em outros idiomas que ndo sejam

em inglés, portugués e espanhdis; e, estudos que ndao contemplem o escopo deste
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3.4 DESCRITORES E ESTRATEGIA DE BUSCA:

Os descritores foram selecionados a partir da estratégia PICO, e selecionados nas

plataformas DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject

Headings), ficando definidos da seguinte forma em portugués (DeCs) e inglés (MeSH)

respectivamente:

P (Paciente/Problema): Pé Diabético/ Diabetic Foot

| (Intervencdo): Tecnologia Educacional / Educational Technology / Enfermagem

/ Nursing

C (Comparacgdo): Métodos / Methods

O (Resultado): Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento / Treatment Adherence and

Compliance

Utilizou-se o mecanismo de busca avang¢ada para realizar a pesquisa, na qual

associou-se os descritores e seus termos alternativos utilizando o operador booleano

“OR” e associando os descritores entre si, utilizando o operador booleano “AND”,

conforme demonstrado no quadro 1.

Quadro 1. Associacao dos descritores nas basesde dados

Consulta Base de Mapeamento dos termos
dados
#1 Medline (((Diabetic Foot) AND (Educational Technology OR Educational
(via Technologies OR Instructional Technologies OR Instructional
Pubmed) Technology OR Technologies, Educational OR Technologies,
Instructional OR Technology, Educational OR Technology,
Instructional) ) AND (Treatment Adherence and Compliance OR
Adherence, Therapeutic OR Adherence, Treatment OR Therapeutic
Adherence OR Therapeutic Adherence and Compliance Treatment
OR Adherence)
#2 Scielo (Pé diabético) AND (Tecnologia Educacional) AND (Enfermagem)
#3 LILACS/ (Pé Diabético) AND (Tecnologia Educacional)
BVS

3.5 SELECAO DOS ESTUDOS

Para selecionar os estudos, primeiramente foi realizada uma busca nas bases de

dados de forma geral através da associacdo dos descritores, os achados foram inseridos

no aplicativo Rayyan®, onde realizou-se a revisao duplo cego e a eliminacdo dos estudos

em duplicidade.
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O segundo passo foi a leitura dos titulos e resumos, através da qual realizou-se a
filtragem dos estudos e a escolha de quais seria realizada a leitura do texto completo. A
ultima etapa consistiu na leitura completa dos estudos selecionados para composi¢ao

da amostra final.
3.6 EXTRACAO E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Apds a leitura dos estudos selecionados para amostra final, as informacdes
foram tabuladas com uso de um formulario desenvolvido para este estudo, contendo:
titulo do artigo, periddico, ano e pais de publicacdo, autores, tipo de pesquisa e
abordagem, e tecnologias educacionais utilizadas. Foi entdo realizada a analise
discursiva dos resultados e estes foram apresentados descritivamente nesse

manuscrito.

Foram localizadas na busca inicial 97 publicacdes, foi aplicado o filtro: idioma
portugués e inglés, e recorte temporal de 2019 a 2024, identificando-se 86 artigos.
Através da leitura dos titulos e resumos, eliminou-se 14 artigos em duplicidade e 25
estudos que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo ou ao tema proposto. Com isso
19 artigos foram escolhidos para leitura de texto completo, apds a leitura do texto
completo foram identificados nove estudos que ndo respondiam a questao norteadora,
um estudo que se tratava de revisdo de literatura e um por se tratar de um estudo de

validacdo de tecnologia ja citada, a amostra final foi constituida por 8 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O fluxograma PRISMA para revisoes de literatura abaixo apresenta a sintese da
selecdo dos artigos (Figura 1). Os artigos selecionados para compor a amostra final deste
estudo se caracterizam como trés estudos de produgdo de tecnologias (37,5%), quatro
estudos de producdo (50,0%) e validacdo e um estudo apenas de validacdo (12,5%) de
tecnologias cuidativo-educacionais centradas no cuidado e prevencao da ocorréncia de
pé diabético. Quanto ao recorte temporal, 2020 — 2025, a maioria dos estudos (50,0%)
foram publicados no ano de 2021, seguidos dos anos de 2020 (25.0%) e 2022 e
2023(12,5%) com um estudo cada.
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Figura 1. Sintese da sele¢dao dos artigos. Adaptado de Fluxograma PRISMA para

revisoes

§ Artigos identificados a partir das Artigos excluidos
E buscas nas bases de dados: 97 %uplicados (n=16)
= i = > n
g Pubmed/Medline (n = 78) Aplicagzo de filtros (n = 26)
= Scielo (n = 6)
3 Lilacs/BVS (n= 13)
A 4
. . Artigos excluidos apés leitura de
Leitura de titulos e resumos »| titulo e resumo
(n =55) _
17 (n=236)
)
o
Q
o v
Leitura dos textos completos > NZo respondiam a pergunta
(n=19) (n=9)
m A4
fg’_ Artigos elegiveis para compor a
=2 amostra e
= (n = 10) Artigos excluidos:
= Estudo de validagao (n = 1)
© Revisao de literatura (n=1)
§ Artigos incluidos na reviséo
c (n=8)
@
an
o

Fonte: elaborado pelas autoras, Brasil,2025.

Foi possivel identificar nos estudos os seguintes tipos de tecnologias cuidativo-
educacionais para a prevencao do pé diabético: dois estudos evidenciaram a criacdo de
albuns seriados, dois estudos descreveram a criagcdo aplicativos méveis, um estudo
abordou a criacdo de um curso na modalidade a distancia, um estudo descreveu a
criacdo de um folder educativa e um estudo descreveu a criacdo e aplicacdo de uma
tecnologia denominada “OUVIR-VER, FAZER. O quadro 2 apresenta a sintese dos artigos

analisados.

Prevenir a ocorréncia de ulceras diabética é um cuidado essencial ao paciente
portador de Diabetes Mellitus, para isso o uso de dispositivos que aumentem a adesdo
ao cuidado com os pés se torna essencial para prevenir complicacdes advindas dessa

condicdo clinica. Para auxiliar no processo educativo do paciente diabético, o
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enfermeiro tem desenvolvidos tecnologias cuidativo-educacionais.

Quadro 2. Caracterizacdo dos estudos segundo autor, titulo, ano, pais e

tecnologia cuidativo-educacional

Artigo Al A2 A3 A A5 A6 A7 A§
Autor Marques et al. Santiago et al. Amudaetal Chaves et al. Menezes et al. Souzaetal. | Menezes etal Liew et al.
PEDCARE: Tecnologia ) vProEiugao e Consnlrl{gao e ) Exmowemg Foot Care
- S Elaboragioe | validaciio do curta- | avaliagio de Construgdoe  |Literacy Among People
validacdo deum | educacional digital . . o i ) } R, ST
wlcativo mével a2 gestio de Tecnologia Educativa para | validacdo deum | metragemPés que | dlbumseriado |validacio de folder| Living With Diabetes
Titulo P R cuIi)da dosg d;)s 4 do cuidados e prevengdo do pé | dlbumseriado para | te quero®: paraprevengdo | sobre cuidados | and Their Carers With
. p diabético prevengdo do pé tecnologia | de complicagdes |para prevengodo |  an mHealth App:
autocuidado como |pessoas comdiabetes o . ] S
L . diabético educacionalpara | dos pés em pé diabético Protocol fora
pé diabético mellitus o e
pessoas com diabéticos Feasibility Study
Ano 2020 2020 2021 2021 2021 202 2022 2023
Pais Brasil Brasil Brasil Brasil Brasil Brasil Brasil Singapura
Atecnologia educativa
criada pautou-se na
Sli;;m\fl;m\f;; szaégs Aplicativo mHealth
Aplicativo curso, na modalidade | ind o i ’ Albumseriado Teenolosi recém-desenvolvido
multimidiaem | adistdncia, voltado el 0~a onen ag{ao ¢ sobre prevencdo do e?no ogi | Albumseriado I chamado Well Feet,
, . demonstragdo dos cuidados |, ... educacional do tipo _ | Folder, intitulado , o
plataforma movel | para os pilares da , pé diabético para para prevengdo o que ¢ umaplicativo
, - N . comos pés pelo b curta-metragem .| como “Cuidados .
Tecnologia | para a promogdo de | gestdo dos cuidados ) ) utilizacéio por ° de complicagdes | educacional sobre
. ) ] profissional de satide, - para prevengdo de , paraaprevencdo | .. .
cuidado comos pés|  comos pés das . profissionais da ) , dos pés em .| diabetes e cuidados
] . usando materiais que _ .| tleeras dopé o do pé diabético ,
de pessoas com |pessoas comdiabetes . o Atencdo Primdria a i diabéticos. comos pés para
) ) permitema simulagdo , diabético. L .
diabetes mellitus. i , Satide. individuos emrisco de
desses cuidados emumpé
. desenvolver DFU
modelo e, emseguida, a
reprodugéio dos cuidados
pela pessoa com diabetes

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Arruda et al (2021) traz em seu estudo uma ferramenta chamada "Cuidados com
0s pés para evitar complicagdes”, usa um método legal de trés passos: OUVIR, VER e
FAZER”, que é uma tecnologia composta por questdes norteadoras e materiais de
suporte onde sdo realizados encontros quinzenais para demonstrag¢ao dos cuidados ao
pé diabético para o paciente e seus familiares de forma pratica e Iddica, com o auxilio
de um profissional. Observou-se nesse estudo que se trata de uma tecnologia de baixo
custo e facil aplicacdo, com potencial para contribuir de forma significativa para a
prevencao do pé diabético.

Além das tecnologias que uso presencial, também foram encontradas
tecnologias de cunho visual como albuns seriados e folders. Chaves et al(2021) afirma
em seu estudo que os albuns seriados sdo tecnologias educativas de baixo custo, que
promovem a autonomia e o empoderamento do usuario, tais achados corroboram com
estudo realizado por Souza et al (2021) e para além disso este autor afirma que os albuns

seriados podem ser aplicados na rotina didria de atendimento desse paciente de
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maneira individual ou coletiva, através de educagdo durante as consultas ou ainda em
momentos de interagdo na sala de espera, promovendo assim o conhecimento sobre o

diabetes e o cuidado com os pés.

Devido ser um material ilustrado e em linguagem de facil acesso, o dlbum seriado
facilita a compreensao para pacientes de todos os niveis educacionais e incentiva esses
pacientes a se tornarem mais autdnomos em suas escolhas e cuidados em relagao a
saude dos pés, promovendo uma abordagem mais proativa na gestdao de sua condic¢do
(Souza et al.,2021). Ja os folders também se apresentam como uma ferramenta
amplamente utilizada para a promoc¢ao educacdo em saude, sendo eficaz sob a ética
metodoldgica e cientifica, servindo também como uma base sélida para a pratica

profissional segura (Menezes et al., 2022)

Também foram descritas pelos estudos tecnologias audiovisuais como um curso
na modalidade de ensino a distancia e um video em curta-metragem (Santiago et al,
2020; Menezes et al., 2021). O curso online denominado “Pilares do cuidado dos pés
para diabéticos” foi desenvolvido e validado para capacitar enfermeiros que atuam na
atencdo primaria a salude e aborda conteddos que vao desde a compreensdo bdsica
sobre a doenca até a realizacdo de avaliagOes circulatdrias e neuropaticas, reforcando
também a importancia da educag¢ao permanente em salde para a abordagem eficaz ao
pé diabético (Santiago et al.,2021).

Os aplicativos moveis fundamentados nas necessidades reais do usuario e em
evidéncias cientificas mostraram-se como ferramentas Uteis, de facil compreensdo e
usabilidade, além de serem capazes de prender a aten¢ao do usuario, motivando-os ao
uso e promovendo o autocuidado e o autoconhecimento dos cuidados aos pés
diabéticos (Marques et al.,2020; Liew et al., 2023). Os estudos que abordaram a criagdo
de aplicativos mdveis concordam que estes trazem beneficios tais como: promocao do
autocuidado, através de informacOes acessiveis e educativas sobre o cuidado com os
pés diabéticos; facilidade de acesso a informacao, devido a disponibilidade por meio de
multimidia; reducdo das complica¢cdes derivadas do diabetes, como a amputacdo; e
empoderamento do usuario por meio do fornecimento de ferramentas que permitem

gerenciar sua situacdo de saude de forma eficaz (Marques et al., Liew et al., 2023).

Achados descritos em revisao sistematica realizada por Lira et al.(2023), que
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analisou o efeito do uso das tecnologias educativas na prevencdo do pé diabético
corroboram com os resultados descritos neste estudo, Lira enfatiza que o uso de
tecnologias leve-duras dentre elas as encontradas por esta revisdo se mostraram efetiva

na prevencgao e cuidados a Ulcera diabética.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de tecnologias cuidativo-educacionais fortalece o vinculo entre enfermeiros
e pacientes, estimula a autonomia dos individuos na autogestdo de sua saude, além de
aumentar a adesdo aos cuidados preventivos, melhorando assim o progndstico e a

qualidade de vida dos individuos que convivem com o diabetes.

E necessdrio que além da criagdo e avaliagdo dessas tecnologias, seja feita a
inclusdo delas na pratica didria do enfermeiro que atende a esse perfil de usuario. O
Governo, a industria e as instituicdes de saude devem continuar investindo e inovando
nessas abordagens, pois certamente irdo gerar resultados a longo prazo como a redug¢ao
de internacdes, reducdo do nimero de amputacoes e outras complicacées provenientes

dessa patologia.
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