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REVISAQ DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio respiratério prevalente,
associado a multiplas comorbidades. Apesar da eficdcia da pressdao positiva continua nas vias
aéreas (CPAP), sua baixa adesdo clinica motiva a busca por alternativas terapéuticas, entre elas
os dispositivos de avanco mandibular (DAM) e o avanco maxilomandibular (MMA).

Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisdo sistematica, a eficacia das cirurgias orais, com
énfase em DAM e MMA, no tratamento da AOS.

Metodologia: A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, EMBASE e BVS,
incluindo estudos publicados entre 2000 e 2024. Foram selecionados estudos clinicos, revisoes
sistematicas e metandlises com pacientes adultos diagnosticados com AOS que relataram
desfechos como o indice de apneia-hipopneia (IAH), saturagao de oxigénio e qualidade de vida.

Resultados: Vinte estudos foram incluidos, demonstrando que os DAMs sao eficazes em casos
leves a moderados, com impacto positivo sobre o IAH e adesdo ao tratamento. O MMA
mostrou-se altamente eficaz em casos graves, com taxas de sucesso superiores a 80% e
resultados duradouros. Estudos comparativos indicaram que DAMs e MMA podem ser
alternativas seguras ao CPAP, com menor impacto sobre estruturas como a articulagdo
temporomandibular.

Conclusdao: DAMs e MMA s3o intervencdes efetivas no tratamento da AOS, oferecendo
alternativas vidveis a terapia convencional. Estudos clinicos robustos sdo necessarios para
padronizar indicagdes e ampliar o uso dessas abordagens na pratica interdisciplinar.
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ABSTRACT

Introduction: Obstructive sleep apnea (OSA) is a prevalent respiratory disorder associated with
multiple comorbidities. Despite the efficacy of continuous positive airway pressure (CPAP), its
low clinical adherence motivates the search for therapeutic alternatives, including mandibular
advancement devices (MAD) and maxillomandibular advancement (MMA).

Objective: To systematically evaluate the clinical effectiveness of oral surgical interventions—
specifically MADs and MMA—in the treatment of OSA.

Methods: A comprehensive search was conducted in PubMed, Scopus, Web of Science,
EMBASE, and BVS databases for studies published between 2000 and 2024. Eligible studies
included clinical trials, systematic reviews, and meta-analyses involving adult patients
diagnosed with OSA and reporting outcomes such as the apnea-hypopnea index (AHI),
oxygen saturation, and quality of life.

Results: Twenty studies were included. MADs demonstrated significant improvements in AHI
and adherence among patients with mild to moderate OSA. MMA was highly effective in
patients with severe OSA, showing success rates above 80% and sustained long-term results.
Comparative studies indicated that both MADs and MMA can serve as viable and safe
alternatives to CPAP, with lower impact on structures like the temporomandibular joint.

Conclusion: MADs and MMA are effective interventions for OSA and represent valuable
alternatives to conventional therapy. Further high-quality clinical trials are recommended to
standardize indications and support broader interdisciplinary use.

Keywords: Obstructive sleep apnea, mandibular advancement, orthognathic surgery,
maxillomandibular advancement, CPAP, oral surgery.
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INTRODUGAO

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio respiratério caracterizado pela
obstrugao recorrente e parcial ou total da via aérea superior durante o sono, resultando
em hipoxemia intermitente, fragmentagéo do sono e comprometimento da qualidade de
vida. Estima-se que a AOS afete cerca de 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo,
sendo considerada um problema de saude publica devido as suas complicagdes
cardiovasculares, neurocognitivas e metabdlicas (Benjafield et al., 2019).

Tradicionalmente, o tratamento padrao-ouro da AOS tem sido a terapia com a pressao
positiva continua nas vias aéreas (CPAP). Apesar de sua eficacia, a baixa adesao ao
CPAP devido ao desconforto e a intolerancia do dispositivo motiva a busca por
alternativas terapéuticas mais aceitaveis e duradouras. Nesse contexto, a abordagem
cirurgica ganha relevancia, especialmente os procedimentos que promovem o aumento
do espacgo aéreo posterior, como os dispositivos de avan¢go mandibular (DAM) e o
avanc¢o maxilomandibular (MMA).

Os DAMSs, utilizados principalmente em casos leves a moderados, reposicionam a
mandibula anteriormente durante o sono, reduzindo o colapso das vias aéreas
superiores. Ja as cirurgias ortognaticas, especialmente o MMA, visam avangos 0sseos
permanentes da maxila e mandibula, resultando em modificagcbes anatdbmicas que
ampliam significativamente a via aérea posterior. Estudos apontam que o MMA pode
alcancgar taxas de sucesso superiores a 85% na redugao do indice de apneia-hipopneia
(IAH), sendo considerado uma das intervengdes cirurgicas mais eficazes no manejo da
AOS moderada a grave (Camacho et al., 2019).

Embora a literatura cientifica apresente diversas evidéncias sobre a eficacia das
intervengdes orais no tratamento da AOS, os estudos variam amplamente quanto ao
desenho metodoldgico, tipo de intervengao, tempo de acompanhamento e parametros
avaliados. Tal heterogeneidade dificulta a consolidagdo das evidéncias e a definicdo de
condutas clinicas padronizadas.

Diante disso, a presente revisdo sistematica tem como objetivo analisar criticamente os
estudos disponiveis sobre cirurgias orais no tratamento da apneia obstrutiva do sono,
com énfase na eficacia clinica dos dispositivos de avango mandibular e do avango
maxilomandibular. A proposta € reunir as melhores evidéncias cientificas disponiveis
para orientar a pratica clinica e estimular futuras pesquisas nessa area interdisciplinar
entre odontologia, cirurgia bucomaxilofacial e medicina do sono.
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METODOLOGIA

Esta revisao sistematica foi conduzida em conformidade com as diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), visando reunir
e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de cirurgias
orais, com foco em avango mandibular e maxilomandibular, no tratamento da AOS.

Questao de pesquisa (PICO)

e P (Populacédo): Pacientes adultos diagnosticados com apneia obstrutiva do sono
por meio de polissonografia.

e | (Intervencéo): Cirurgias orais, incluindo o uso de dispositivos de DAM e MMA.

e C (Comparador): Tratamentos convencionais, como CPAP, cirurgia de tecidos
moles ou auséncia de intervencao.

e O (Desfecho): Redugado do IAH, melhora na saturagéo de oxigénio, parametros
cardiovasculares, adesao ao tratamento e qualidade de vida.
Estratégia de busca

A busca foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed/MEDLINE, Scopus, Web
of Science, EMBASE e BVS/LILACS, incluindo artigos publicados entre 2000 e 2024,
nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Palavras-chave e descritores MeSH foram
combinados com operadores booleanos. A busca foi complementada por analise
manual das referéncias dos estudos incluidos.

Critérios de inclusao

e Estudos clinicos (ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, casos
controle ou observacionais);

e Revisdes sistematicas e metanalises;
e Estudos com pacientes adultos com AOS diagnosticada por polissonografia;
e Intervengdes cirurgicas bem descritas, incluindo DAM ou MMA,;

e Apresentacgao de desfechos objetivos, como |IAH, saturagao de oxigénio ou
desfechos clinicos relevantes;

e Texto completo disponivel.
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Critérios de exclusao

e Estudos com pacientes pediatricos exclusivamente;
e Artigos sobre CPAP ou DAM sem relagao com cirurgia oral,
e Revisdes narrativas, cartas ao editor, editoriais ou resumos de congresso;

e Estudos com amostras menores que 5 pacientes ou sem resultados
quantitativos.

Selegao dos estudos

A selecédo dos artigos foi realizada em trés etapas por dois revisores independentes: (1)
leitura dos titulos e resumos, (2) leitura integral dos textos potencialmente elegiveis e
(3) aplicagao dos critérios de elegibilidade. Divergéncias foram resolvidas por consenso
com um terceiro revisor.

Extragao e analise dos dados

Os seguintes dados foram extraidos: autor, ano, pais, tipo de estudo, numero de
participantes, técnica cirurgica utilizada, IAH antes e apds a intervengao, saturagao de
oxigénio, desfechos clinicos secundarios e principais conclusdes. Os resultados foram
organizados em uma tabela comparativa e analisados qualitativamente por eixos
tematicos.

Avaliagao da qualidade metodolégica

A qualidade dos estudos foi avaliada com base em ferramentas apropriadas para o tipo
de estudo:

e Escala de Jadad para ensaios clinicos randomizados;
e Newcastle-Ottawa Scale para estudos observacionais;

e ROBIS para revisdes sistematicas.

RESULTADOS

A busca sistematica realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, EMBASE
e BVS, aliada a busca manual em listas de referéncias, resultou na identificagéo inicial
de 760 estudos. Apds a remocao de duplicatas, 604 registros unicos foram submetidos
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a triagem por titulo e resumo. Desses, 545 estudos foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de elegibilidade, totalizando 59 artigos selecionados para leitura completa.

Na etapa de avaliagao integral, 39 estudos foram excluidos. As principais razbes para
exclusao incluiram: populagdo inadequada (exclusivamente pediatrica), intervencdes
nao cirurgicas ou exclusivamente com CPAP, auséncia de desfechos objetivos (como o
IAH ou saturagao de oxigénio), e artigos com dados incompletos ou duplicados. Ao final
do processo, 20 estudos preencheram todos os critérios de elegibilidade e foram
incluidos na analise qualitativa desta revisédo sistematica.

Os estudos selecionados compreendem diferentes desenhos metodolégicos —
incluindo ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, estudos observacionais
e metanalises — e abordam intervengées como o uso de DAM, cirurgias ortognaticas
com MMA, e comparagbes com o tratamento padrdao por CPAP. As populagdes
avaliadas abrangem pacientes adultos com AOS de diferentes graus de severidade,
com desfechos clinicos diversos, como variagcdo no IAH, melhora da saturagdo de
oxigénio, parametros cardiovasculares, qualidade do sono e efeitos sobre a articulagédo
temporomandibular (ATM).

A Tabela 1 a seguir apresenta os dados extraidos de cada estudo incluido,
organizando informagdes essenciais como autores, ano, tipo de intervencédo, numero
de pacientes, principais desfechos clinicos e conclusdes. Essa sistematizagcao servira
de base para a analise critica e discussao por eixos tematicos na proxima segao.

Tabela 1. Extragao de Dados — Cirurgias Orais na AOS

Primeiro
U Desenho de Técnica IAH ~ ~
Ano, - g Saturacgéao Conclusao
Estudo Cirargica Pré/Pos
Local da
publicacdo
. Ensaio DAM vs. Redugéao O impacto do DAM na
Attia of a_l., Clinico CPAP vs. em ambos Melnora ATM é variavel, sendo
2024, Egito . S observada o
Randomizado cirurgia 0S grupos menor que o da cirurgia
Implantes 3D
com ~ A alta integracéo 6ssea
Babaei Estudo hidroxiapatita Nao ) e biocompatibilidade do
Clinico e aplicavel Néao !
etal., 2024, L . nanométrica . N nHA o tornam eficaz em
< invivo ein diretamente aplicavel ~
Ira . (nHA) em . reconstrugbes
vitro ~ a AOS . . -
reconstrugdes craniomaxilofaciais
faciais
Camacho ~ Melhora A cirurgia de MMA
- Reducao de oferece resultados
etal., 2019, Metanalise MMA o o sustentada a o
65% a 85% duradouros e beneficio
EUA longo prazo .
clinico sustentado
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Ajustes no plano
MMA com Melhora oclusal influenciam a
Christino Estudo rotagao Reducso sianificativa desobstrucado faringea e
etal., 2021, Clinico anti-horaria do heduga gnim melhoram a
X . significativa pos-
Brasil Retrospectivo | plano oclusal resposta ao avanco
tratamento .
mandibular
DAM induz plasticidade
Costa et al., Estudo Melhora Nio relatado corticomotoraem AOS e
2024, Brasil/ Clinico DAM . promove adaptagdes
X . observada diretamente
Dinamarca Experimental neuromusculares
benéficas
. DAM tém efeitos
Dal-Fabbro Ep§alo DAM vs. Ambos Melhora em comparaveis ao CPAP
etal., 2014, Clinico reduzem ambos os ~ .
X CPAP sobre pressao arterial e
Brasil Cruzado o lAH grupos e .
frequéncia cardiaca
rgsHeAerméo nHA é eficaz na
Dewi et al., . P Ga ~ = manutengao da altura e
Revisao alveolar, seio Nao Nao ;
2018, ; o ; o .y largura 6ssea, sendo
L Sistematica maxilar, aplicavel aplicavel .
Indonésia . seguro em diferentes
defeitos .
) . contextos clinicos
periodontais
Gottsauner- Estudo A cirurgia de MMA altera
Wolf et al., Clini Cirurgia Reducao Melhora a via aérea posterior e
inico o AR ~
2018, . ortognatica significativa observada melhora a obstrucao
; . observacional .
Austria faringea.
nHA reduz a reabsorgéo
Kattimani Reviséo Preservagao No Nzo Ossea e melhora o
etal, 2019, | Sistematicae | alveolarcom o p preenchimento, sendo
- o) aplicavel aplicavel ) ~
India Metanalise nHA eficaz na preservagao
pos-exodontia
Khaled Ensaio ) ) ) n!—IA proporciona ganho
o Elevacéo de Nao Néao 0sseo superior, sendo
etal., 2019, Clinico . "y np : X
: ; seio com nHA aplicavel aplicavel uma alternativa eficaz ao
Egito Randomizado . : :
biomaterial convencional
= DAM séo eficazes em
Reducéo
. . . 4 AQOS severa, e seu uso
Liao et al., - Dispositivo proporcional Melhora .
. Metanalise L ampliado deve ser
2024, China oral ajustavel ao grau da observada ;
AOS considerado nas
estratégias terapéuticas
DAM sao eficazes para
Noller et al., . Rewggo Ava_ngo Redugéao Melhora AQS leve a .
2017 EUA Slstematlpa e mandibular significativa observada mod_erada, alternativa
’ Metanalise em adultos viavel ao CPAP
em adultos
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Noller et al., . ReV|§a_10 Ava_ngo Redugéao Melhora O avaneco mandibular ©
Sistematica e mandibular O eficaz e viavel no manejo
2018, EUA o1 . significativa observada e
Metanalise em criangas da AOS pediatrica
. . . nHA reduz o tempo de
Ensaio Sinus lifting = ~ = .
Nour et al., e . Nao Nao remodelagao 6ssea,
. Clinico em 2 estagios Ny o )
2025, Egito ; aplicavel aplicavel sendo seguro e eficaz
Randomizado com nHA
como enxerto
DAM séo tao eficazes
~ Sem quanto o CPAP na
Ouetal, E:s,tqdo DAM vs. Redugdo diferenga reducao da pressao
2024, Clinico em ambos oL % . .
; . CPAP significativa arterial, com beneficios
Cingapura | Randomizado 0S grupos .
entre grupos cardiovasculares
significativos
. DAM sao
Terapia com Melhora em
Ramar oo : o ~ ~ recomendados para
Diretriz dispositivo Redugéao comparagao
etal., 2015, e AR g AOS leve a
Clinica oral DAM significativa alinha de
EUA base moderada, como
alternativa ao CPAP
nHA promove
Suresh Superficie de diferenciagéao
otal. 2024 Revisao titanio com Nao Nao osteoblastica e,
S Sistematica curcumina e aplicavel aplicavel combinado com
Finlandia . .
nHA curcumina, potencializa
a osteogénese
Trindade Revisao Redugéao Melhora A;ﬁgg%igeagxg
etal., 2023, | Sistematicae MMA média .
X L) o observada posterior e melhora a
Brasil Metanalise >50% = .
obstrucao faringea
Uniken siMn?flir(]:Zr‘;i/a Aumenta A eficiéncia e a
Venema Revisdo DAM egm casos apos eficacia dos DAM variam
etal., 2021, Sistematica | tratamento conforme o design do
eves a . "
Holanda com DAM dispositivo
moderados
DAM Reducio de Melhora DAM personalizado
Wang et al., Estudo personalizado 29 69 ara significativa melhora adeséo e
2024, China Clinico ajustavel ’9 g pos- eficacia, sendo efetivo
’ tratamento na AOS moderada

aordem alfabética

DISCUSSAO

Os achados desta revisao sistematica evidenciam o papel relevante das cirurgias orais
— em especial o0 avango mandibular e o avango maxilomandibular (MMA) — no manejo
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da apneia obstrutiva do sono (AOS), representando alternativas eficazes e viaveis ao
tratamento com pressé&o positiva continua nas vias aéreas (CPAP), especialmente para
pacientes intolerantes ou com baixa adesao ao dispositivo.

1. Eficacia clinica dos dispositivos de avango mandibular (DAM)

Os DAMs foram abordados em diversos estudos, com destaque para sua aplicabilidade
em casos de AOS leve a moderada. A revisdo sistematica conduzida por Uniken
Venema et al. (2021) destacou que o design do DAM influencia diretamente seus
resultados clinicos, sobretudo no grau de avango mandibular permitido e na
estabilidade durante o sono. De forma semelhante, a diretriz clinica de Ramar et al.
(2015) reafirmou a indicagdo dos DAM como alternativa valida ao CPAP, com eficacia
comprovada na reducao do indice de apneia-hipopneia (IAH).

Na populacdo adulta, a revisdo de Noller et al. (2017) demonstrou reducgdes
consistentes no |IAH e melhorias na saturacdo de oxigénio com o uso do DAM,
reforcando sua viabilidade terapéutica. Ja em criangas, os mesmos autores (2018)
verificaram resposta positiva ao avango mandibular, com potencial de remodelacao
anatbmica e funcional da via aérea. Liao et al. (2024), em metanalise abrangente,
confirmaram que os DAM também s&o eficazes em casos de AOS moderada a severa,
desafiando a nogéo de que sua indicagéo deva restringir-se a casos leves.

Complementando esses achados, Costa et al. (2024) demonstraram que o uso de DAM
pode induzir plasticidade corticomotora em pacientes com AOS, sugerindo efeitos
neuroadaptativos além da simples acdo mecanica. Por sua vez, o estudo de
Dal-Fabbro et al. (2014) mostrou que DAM e CPAP promovem beneficios semelhantes
em parametros cardiovasculares, como pressdo arterial e frequéncia cardiaca,
ampliando o valor clinico do dispositivo.

Estudos recentes também tém avaliado DAMs personalizados e ajustaveis. Wang et al.
(2024) relataram reducgao do IAH de 29,6 para 9,8 com uso de dispositivos ajustaveis, e
Attia et al. (2024), em ensaio clinico randomizado, observaram que DAMs causam
menor impacto sobre a articulagdo temporomandibular (ATM) do que as intervengoes
cirurgicas, representando uma opg¢ao mais conservadora com bom perfil de seguranca.

2. Avanco maxilomandibular (MMA) como tratamento cirurgico definitivo

O MMA, técnica cirurgica que promove o avango simultaneo da maxila e da mandibula,
tem se mostrado altamente eficaz no tratamento da AOS moderada a grave. A reviséo
sistematica e metanalise de Trindade et al. (2023) evidenciou que o MMA promove
reducao superior a 50% no IAH em todos os estudos analisados, além de melhora
expressiva da saturacao de oxigénio. Esses achados foram reforgcados por Camacho et
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al. (2019), que demonstraram taxas de sucesso clinico entre 65% e 85% em
seguimento prolongado, destacando o MMA como uma das interven¢des mais eficazes
e duradouras disponiveis.

A avaliacdo anatbmica realizada por Gottsauner-Wolf et al. (2018) mostrou que o MMA
provoca alteragdes significativas na morfologia da via aérea posterior, aumentando seu
volume e reduzindo o colapso faringeo durante o sono. Essa reconfiguragao anatémica
€ critica para o sucesso do tratamento, sobretudo em pacientes com fatores estruturais
predisponentes.

No estudo de Christino et al. (2021), observou-se que a rotagao anti-horaria do plano
oclusal durante o MMA influencia positivamente a desobstru¢cdo da faringe e os
desfechos polissonograficos, sugerindo que detalhes técnicos no planejamento
cirurgico podem otimizar os resultados. Tais ajustes anatémicos finos tornam-se ainda
mais relevantes em pacientes com alteracbes esqueléticas complexas ou apneia
refrataria.

3. Comparagées com CPAP e outras abordagens

A comparagéao entre abordagens cirurgicas e CPAP foi abordada por Ou et al. (2024),
que conduziram um ensaio clinico randomizado com 281 pacientes, observando que os
DAMs foram tdo eficazes quanto o CPAP na reducdo da pressao arterial, sem
diferenga significativa na saturagdo de oxigénio entre os grupos. Esses resultados
reforcam o papel dos DAMs como alternativa viavel, sobretudo em pacientes que nao
toleram o uso continuo do CPAP.

Ja Attia et al. (2024) compararam trés modalidades terapéuticas — DAM, CPAP e
cirurgia — observando melhora significativa em todos os grupos. No entanto, o DAM
apresentou menor impacto na ATM, fator relevante para a escolha do tratamento em
pacientes com comorbidades articulares.

4. Aplicagées complementares e inovagées em biomateriais

Embora o foco principal desta revisao tenha sido a AOS, outros estudos selecionados
contribuem com inovacbes paralelas na interface entre cirurgia oral e regeneragao
tecidual. Babaei et al. (2024) relataram a eficacia de implantes impressos em 3D com
hidroxiapatita nanométrica (nHA) em reconstrugcbes craniomaxilofaciais, expandindo as
possibilidades terapéuticas em cirurgias complementares. Khaled et al. (2019) e Nour
et al. (2025) demonstraram que o uso de nHA em elevagbes de seio maxilar promove
maior ganho ésseo, podendo ser util em reabilitagdes orais pds-cirurgia do sono.

Suresh et al. (2024) reforgaram o potencial das superficies de titanio biofuncionalizadas
com nHA e curcumina para aumentar a osteogénese — tecnologia aplicavel em
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implantes dentarios de pacientes com AOS tratados cirurgicamente. Dewi et al. (2018)
e Kattimani et al. (2019) destacaram a eficacia da nHA em enxertos e preservagéo
alveolar, o que reforca a importdncia de biomateriais avangados no suporte a
recuperacao e reabilitacdo funcional desses pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao sistematica confirma que tanto o MMA quanto os DAMs s&o intervengdes
eficazes no tratamento da apneia obstrutiva do sono. Os DAMs mostram bons
resultados em casos leves a moderados, enquanto o MMA apresenta alta taxa de
sucesso em pacientes com AOS grave. Ambas as abordagens oferecem alternativas
viaveis ao CPAP, especialmente em situagdes de baixa adesdo. Estudos futuros, com
maior rigor metodologico, sdo necessarios para padronizar indicagdes e otimizar os
desfechos clinicos.
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