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REVISAOQ SISTEMATICA

RESUMO

O cancer de laringe tem se tornado um dos tipos de cancer mais prevalentes no mundo
e afetado cada vez mais pacientes. Incontaveis fatores contribuem para o
desenvolvimento desta doenca, sendo um grande fator o Papiloma Virus Humano (HPV).
A influéncia do Papiloma Virus Humano tem se tornado um forte objeto de pesquisa em
diversas dreas, com objetivo de compreender como a interagdo deste virus afeta no
desenvolvimento do cancer de laringe, estadiamento, progndstico. Esta revisdo
sistematica tem por objetivo promover uma analise abrangente de estudos realizados
sobre este tema, e a complexidade em relacdo a influéncia do papiloma virus humano
no cancer de laringe.
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Correlational analysis between human papillomanvirus and
laryngeal cancer: a systematic review.

ABSTRACT

Laryngeal cancer has become one of the most prevalent types of cancer in the world and
affects an increasing number of patients. Countless factors contribute to the
development of this disease, with the Human Papilloma Virus (HPV) being a major
factor. The influence of the Human Papilloma Virus has become a strong object of
research in several areas, with the aim of understanding how the interaction of this virus
affects the development of laryngeal cancer, staging, and prognosis. This systematic
review aims to promote a comprehensive analysis of studies carried out on this topic,
and the complexity regarding the influence of the human papilloma virus on laryngeal
cancer.
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INTRODUCAO

O cancer de laringe se encontra entre os tumores mais comuns da regido da
cabeca e pescoco, compreendendo 3% de todos os tumores malignos, sendo também
determinado como o 6° tipo de cancer mais comum em todo o mundo. (DOGANTEMUR
S, et al., 2020). Percebendo maior prevaléncia em homens na faixa etaria dos setenta
anos, tendo como principais fatores de risco o tabagismo e o etilismo (TORRENTE A

MARIELA, et al., 2009).

Porém, nos ultimos anos tem sido notado um aumento dos estudos sobre a
relacdo entre o virus HPV e o cancer laringe, mostrando controversas com os dados ja
conhecidos. Uma metanalise realizada a partir de 41 estudos sobre CEC de laringe
publicados entre os anos de 2000 e 2012, revelou a presenca de DNA viral em 436 de
1712 pacientes, correspondendo a um total de 25,46% dos casos estudados, sendo o
tipo HPV 16 o mais prevalente, porém neste estudo ndo foi identificado a relagao entre

a infeccdo viral e a evolucdo da doenca. (SHIZUE NAGATA PIGNATARI S, 2018).

Levando em consideracdo que o cancer de laringe corresponde a 2% de todas as
neoplasias malignas e que, segundo pesquisa realizada pelo Ministério da Saude em
2017, os casos de HPV possuem uma prevaléncia aproximada de 54,6% da populagao
sendo que 38,4% destes apresentam HPV de alto risco para desenvolvimento de cancer
(COELHO, 2017), é notodria a necessidade de reavaliacdo da relacdo entre ambos, além
de buscar estabelecer quais outros fatores estdo envolvidos e influenciam no
desenvolvimento da neoplasia. Justificando-se a realizacdo da presente pesquisa,
buscando atualizar os dados e correlaciona-los com os ja existentes para melhor manejo

e planejamento de estratégias de saude.
METODOLOGIA

O estudo em questdo é uma revisdo sistematica da literatura, a qual foi
conduzida de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Este estudo utilizou bancos de dados on-line para
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acessar informag0es, conduzindo uma revisao abrangente da literatura relevante com
base em critérios predeterminados de inclusdo e exclusdo. Empregando uma
abordagem de revisdo sistematica, o estudo é identificado como de natureza qualitativa
e bibliografica, com uma metodologia fundamentada na estrutura hipotético-dedutiva.
Dessa maneira, a pergunta de pesquisa formulada foi “Qual a relacdo do Papilomavirus

Humano com o cancer de laringe®”

Para a busca de artigos foram utilizadas as bases de dados PubMed, INCA,
UpToDate, Scielo, apresentando como estratégia de busca o uso dos termos abertos
“Papilomavirus Humano”, “cancer de laringe, “cabeca e pesco¢o”, com foco em ensaios
clinicos randomizados e revisdes sistematicas publicados durante o periodo de 2010 a
2025. No que tange critérios de exclusdao, foram eliminados estudos em amostras
exclusivamente pedidtricas, artigos publicados fora do periodo de escolha, estudos

realizados em animais e estudos que ndo apresentaram desfechos especificos acerca da

delimita¢do escolhida.

A primeira etapa de realizacdo do estudo constituiu na coleta de artigos
publicados nos anos de 2010 até 2025, sobre o Papilomavirus Humano relacionado ao
cancer de laringe. A segunda etapa foi baseada em extrair informacées e dados sobre a
influéncia do HPV nos quadros de cancer de laringe nos artigos selecionados. Dessa
maneira, a partir de uma andlise do desenho de pesquisa, o tamanho da amostra e os
resultados relatados deu-se a terceira etapa do presente estudo. A quarta etapa foi
norteada na descri¢ao dos resultados obtidos nesta comparagao de dados, buscando a

elaboracao de um relatdrio de pesquisa.

Essa primeira etapa de busca selecionou 33 artigos dentre os quais somente 6
foram excluidos por apresentarem poucas evidéncias relevantes para a composicao

dessa revisdo sistematica.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 5 (2025), Page 412-424.



Andlise correlacional entre Papilomavirus Humano e o cdncer de laringe: uma reviséo
sistemdtica
Cembranel et. al.

Artigos encontrados Artigos encontrados Artigos encontrados Artigos encontrados
no PUBMED no UpToDate no INCA no Scielo
N:19 N:12 N:3 N:3

o

Hn]

& Artigos apds remover
o .

= duplicatas

=

c N: 33

i3}

e

‘§ Artigos selecionados
< N: 33
w
Artigos excluidos por
Artigos incluidos apresentarem poucas
N: 27 evidéncias
N: 6

% Artigos utiliza.d?s para
S essa revisao
S N: 27

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados para essa revisao sistemdtica revelou que a relagdo
entre o papilomavirus humano (HPV) e o cancer de laringe tem sido um tema crescente de

pesquisa, devido as amplas evidéncias de que o HPV, principalmente os tipos 16 e 18,
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desempenham papel importante no desenvolvimento de neoplasias malignas nessa regido. No
entanto, em paises como o Brasil ainda ha poucos dados sobre tal assunto (LURIA L, 2025).

O Papilomavirus humano provoca alterag¢des celulares que predispdem o surgimento de
tumores malignos, sendo essa associacdao mais notavel em pacientes sem histérico de tabagismo
ou etilismo (CHATURVEDI, ANIL K et al, 2011; LURIA L, 2025). No entanto, ha de se levar em
conta que em sua maioria o HPV sozinho ndo causa cancer, é necessario que haja fatores de
risco associados como tabagismo, deficiéncia de folato, exposicdo a luz UV, imunossupressao,
gravidez, vida sexual, uso de anticoncepcionais orais (>5anos) (LURIA L, 2023). E apesar da
grande maioria das pessoas eliminarem as infec¢Bes, os tipos oncogénicos de HPV tendem a
permanecer latentes e causarem cancer anos depois. Sendo o HPV 16 o de menor taxa de
eliminacdo dentre todos os tipos (ROMAN, B. R, 2021).

De forma geral, numa visado global, os homens sdo afetados consideravelmente mais que
as mulheres, com uma proporc¢ao de 2:1 a 4:1. Em regides da Europa Central e Oriental, Brasil e
entre afro-americanos nos EUA a taxa de incidéncia em homens pode ultrapassar o marco de 20
por 100.000 (STENSON M K, 2024).

Estima-se que no Brasil, o nUmero de novos casos de cancer de laringe para cada ano do
triénio de 2023 a 2025, seja de 7.790 casos, representando um risco aproximado de 3,59 a cada
100 mil habitantes. Destes, 6.570 sendo em homens e 1.220 casos em mulheres. (INCA,2022).
Atingindo principalmente homens brancos de meia-idade, e com maior taxa de incidéncia nas
RegiGes Sul e Sudeste do pais (INCA,2022).

Pesquisas tém mostrado que a presenca de HPV em tumores de laringe esta
associada a caracteristicas clinicas especificas, como melhor progndstico e menor taxa
de recorréncia apés o tratamento. Ha apontamentos de que pacientes com cancer de
laringe HPV positivos tém uma taxa de sobrevivéncia mais alta quando comparados com
pacientes HIV negativos (LEEMANS CR, 2028).

Além disso, a infeccdo por HPV no CEC de laringe tem mostrado diferencas
significativas no perfil epidemiolégico do cancer, com uma maior prevaléncia entre
pacientes mais jovens e ndo fumantes. Isso demonstra uma mudanga nas caracteristicas
demograficas do cancer de laringe, uma vez que, teoricamente, essa neoplasia estava
associada principalmente ao consumo de alcool e tabaco. Todas essas evidéncias
demonstraram uma transformacdo nas causas e no perfil clinico dessa doenca (ROMAN,
B. R, 2021; ROBERT | HADDAD,2023;)

Segundo estudos, foi detectado o papilomavirus humano em uma ampla faixa de casos

de CEC de laringe, variando de 0% a 85%, tendo essa variacdo devido selecdo de pacientes,
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diferencas geograficas, fatores de risco associados, localizacdao do tumor. No entanto, em casos
de CEC de laringe associados ao HPV 16, a positividade em paises como Alemanha gira em torno
de 6%, na Franca 4% e nos EUA 23% (DOGANTEMUR S, et al., 2020; DE CASTRO, et al.; 2024).

Dentre os dados analisados, foram percebidas particularidades quanto a relacdo do HPV
com o CECde laringe e os fatores de risco. Em pesquisa realizada com cerca de 674 casos, destes,
33 (4,9%) foram positivos para o HPV, porém a positividade para o virus foi estatisticamente
maior em pacientes que ndo usavam cigarro e alcool, assim como em pacientes com massas na
area supraglética (DOGANTEMUR S, et al., 2020). Além disso, tem sido observado que paises de
renda mais alta possuem maiores taxas de cancer de cabeca e pescogo relacionados ao HPV,
nao se sabe ao certo qual a relagdo, mas acredita-se ser devido a diferentes normas sociais e
atividades sexuais (ROMAN, B. R, 2021).

Um estudo realizado a partir da observacdo de registros hospitalares de cancer no Brasil,
observou que a localizagdo do tumor primario seria determinante do estagio da doenca no
diagndstico. Sendo assim, foi observado que os tumores em estdgios mais avancados
diagnosticados foram laringe (69,5%), cavidade oral (75%), orofaringe (86,9%) e hipofaringe
(91,2%) (NASCIMENTO DE CARVALHO, F, et al.,2024).

No Brasil, a elevada incidéncia de doengas em estagios avancados no diagndstico
de cancer de orofaringe pode ser atribuida a dificuldade de diagndstico precoce, bem
como a maior ocorréncia de tumores associados ao HPV. Apesar de serem identificados
em estdgios iniciais com tumores de pequeno porte, esses casos frequentemente
apresentam grande envolvimento dos linfonodos cervicais, o que contribui para um
estadiamento clinico mais elevado. Contudo, a proporcao de casos de cancer de
orofaringe positivos para HPV entre os pacientes diagnosticados nos hospitais
especializados do SUS é de apenas 6% (NASCIMENTO DE CARVALHO, F, et al.,2024).

As diretrizes brasileiras sugerem a realizacdo de diagndstico precoce por meio da
identificacdo de lesdes suspeitas na cavidade oral. No entanto, para outras regides, ndo
existem diretrizes nacionais estabelecidas. Dada a baixa prevaléncia de HPV em tumores
de cabeca e pescog¢o no Brasil, € importante que os esforcos sejam concentrados em
acodes intersetoriais voltadas ao combate ao tabagismo em politicas publicas de

conscientizacdo e educacdo (NASCIMENTO DE CARVALHO, F, et al.,2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos com a revisdo realizada, conclui-se que pesquisas
epidemioldgicas podem ajudar a descrever a cargas das doencas e examinar seus potenciais
fatores de risco, fornecendo, assim, base de evidéncias para futuros estudos e pesquisas. Com
esta revisao, obteve-se a condensacdo de estudos publicados durante os ultimos 15 anos, que
estudaram a incidéncia, fatores de risco, influéncia do HPV, etiologia e epidemiologia do virus e
da neoplasia.

Estudos populacionais de grande atributo ou registros de tais doencas em
diferentes localidades sdao importantes para obter estimativas mais precisas acerca da
relagao do papilomavirus humano com o cancer de laringe ou outros tipos de cancer de
cabeca e pescoco. Dado o aumento do numero de paciente diagnosticados com
carcinoma de laringe HPV positivos e a crescente alteracdo do perfil epidemiolégico
desses pacientes, é fundamental direcionar mais recursos para a pesquisa sobre a
patologia. Esfor¢os colaborativos internacionais e nacionais, tanto na pesquisa quanto
no diagnéstico, estadiamento e tratamento, provavelmente otimizardo a eficacia dos
estudos e a qualidade do atendimento prestado aos pacientes.

E necessario reconhecer que tém ocorrido um progresso significativo na
definicdo das relagdes do HPV com o cancer de laringe. Ndao ha duvida de que o ritmo
das préoximas descobertas continuarad a acelerar, avancando em diversas frentes em
direcdo a abordagens eficazes.

Portanto, estabelecer com clareza a relagdao do Papilomavirus humano com a
cancer de laringe permitird estabelecer sistemas de vigilancia que possam estabelecer
diagndsticos precoces, melhorando o estadiamento e progndstico e orientando futuras

medidas cabiveis.
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