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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A obesidade, classificada como uma condic¢do cronica de origem multipla, tem
apresentado aumento expressivo nos Ultimos anos, assim, a cirurgia bariatrica surge como
uma estratégia terapéutica eficaz para os quadros mais severos, embora comumente resulte
em excesso de pele e flacidez abdominal. Diante disso, a abdominoplastia pés-bariatrica
configura-se como uma alternativa cirdrgica importante, cuja indicacdo e possiveis
intercorréncias devem ser criteriosamente analisadas para assegurar procedimentos
seguros e com bons desfechos. Objetivo: Analisar a literatura cientifica dos ultimos 10 anos
sobre a abdominoplastia pds-bariatrica, com foco nos critérios de indicacdo cirurgica e nas
principais complicagdes associadas. Metodologia: Esta revisdo da literatura analisou estudos
sobre abdominoplastia pés-bariatrica, focando em critérios de indicacdo e complicagGes,
com artigos dos ultimos 10 anos (2015-2025) buscados na base de dados do PubMed
utilizando descritores como “abdominoplastia”, “pds-bariatrica” e “riscos e complicacdes".
Foram incluidos artigos em portugués e inglés que abordassem complica¢Ges pds-cirurgicas,
utilizando combinacgdes de descritores como “abdominoplasty” OR “abdominoplasties” AND
“post” AND “bariatric” OR “bariatrics” em inglés e portugués e analise manual para
selecionar estudos relevantes. Dos 10 artigos avaliados, 4 foram selecionados para uma
analise qualitativa, sintetizando os principais achados sobre riscos e impactos dessa cirurgia
combinada. Conclusao: A andlise dos estudos revela que a maioria dos pacientes submetidos
a cirurgia baridtrica apresenta beneficios significativos na saude. Apesar de ser uma
intervengdo geralmente segura, a abdominoplastia pds-baridtrica também envolve riscos,
portanto, é essencial haver a selecdo criteriosa dos candidatos e o acompanhamento do pos-
operatoério. Além disso, o suporte nutricional e psicolégico adequado é crucial para garantir
a recuperacao bem-sucedida, reduzir complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Pacientes; Abdominoplastia, Cirurgia bariatrica; Risco;, ComplicacGes P3s-
Operatorias
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Post-Bariatric Abdominoplasty: Criteria for Indication and
Complications

ABSTRACT

Introduction: Obesity, classified as a chronic condition of multiple origins, has increased
significantly in recent years, and bariatric surgery has emerged as an effective therapeutic
strategy for the most severe cases, although it commonly results in excess skin and abdominal
flaccidity. In view of this, post-bariatric abdominoplasty is an important surgical alternative
whose indication and possible complications must be carefully analyzed to ensure safe
procedures with good outcomes. Objective: To analyze and synthesize the scientific literature
from the last 10 years on post-bariatric abdominoplasty, focusing on the criteria for surgical
indication and the main associated complications. Methodology: This literature review
analyzed studies on post-bariatric abdominoplasty, focusing on indication criteria and
complications, with articles from the last 10 years (2015-2025) searched in the PubMed
database using descriptors such as "abdominoplasty", "post-bariatric" and "risks and
complications". Articles in Portuguese and English that addressed post-surgical complications
were included, using combinations of descriptors such as “abdominoplasty” OR
“abdominoplasties” AND “post” AND ‘bariatric’ OR “bariatrics” in English and Portuguese and
manual analysis to select relevant studies. Of the 10 articles evaluated, 4 were selected for a
qualitative analysis, synthesizing the main findings on the risks and impacts of this combined
surgery. Conclusion: Analysis of the studies reveals that the majority of patients undergoing
bariatric surgery experience significant health benefits, including cardiovascular
improvement, metabolic control and remission of comorbidities, leading to the indication of
abdominoplasty for body contouring. Despite being a generally safe intervention, post-
bariatric abdominoplasty involves risks, so careful selection of candidates and post-operative
monitoring are essential. In addition, adequate nutritional and psychological support is crucial
to ensure successful recovery, reduce complications and improve patients' quality of life.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a prevaléncia da obesidade
duplicou desde 1990, afetando 890 milhdes de adultos em 2022. A obesidade configura-
se como uma doenca cronica e multifatorial, caracterizada pelo acumulo excessivo de
tecido adiposo no organismo, o qual pode comprometer diversos aspectos da saude e
do bem-estar do individuo. Essa condicdo estd associada a um risco elevado para o
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), doengas cardiovasculares,
altera¢des na funcdo reprodutiva e maior propensdao para o desenvolvimento de

neoplasias (WHO, 2024).

Em virtude da resposta insatisfatéria as abordagens clinicas isoladas nos casos
mais graves, a cirurgia bariatrica tornou-se uma das intervenc¢bes terapéuticas mais
eficazes para promover a perda de peso continua e a melhora das comorbidades
associadas como DM2, dislipidemias e hipertensdao arterial (Angrisani et al., 2015;
Mechanick et al., 2020).

Contudo, a perda ponderal sustentada decorrente da cirurgia baridtrica resulta
em excesso de pele e flacidez cutanea, sobretudo na regido abdominal. Essa condicdo
compromete ndo apenas a autoestima do paciente, mas também aspectos funcionais,
causando restricdao de mobilidade, infeccbes, ulceracdes, dor e prejuizo na qualidade de
vida (Dalaei et al., 2024). Diante disso, a abdominoplastia pds-baridtrica é uma opcao
cirargica relevante para a corre¢ao do abdome dismoérfico, voltada para a remogao do

excedente cutdneo e o restabelecimento da integridade do contorno abdominal.

A indicacdo para a realizacdo da abdominoplastia deve levar em consideracao
diversos critérios, entre eles: peso corporal estavel por pelo menos 3 a 4 meses, IMC
idealmente inferior a 30 kg/m?, minimo de 12 a 18 meses pds-cirurgia bariatrica
(Santiago Junior et al.,2023).

Embora proporcione beneficios estéticos e funcionais, a abdominoplastia ndo
estd isenta de riscos. As principais complica¢des descritas incluem deiscéncia de ferida,
seroma, hematoma, necrose tecidual, trombose venosa profunda, embolia pulmonar,

perda umbilical e infec¢do de sitio cirdrgico (Gomes et al., 2023).

Dessa forma, com base nos avancgos técnico-cientificos da ultima década, torna-
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se essencial compreender os critérios de indicagao cirurgica e as principais complicagcdes
associadas a abdominoplastia em pacientes pds-baridtricos, a fim de garantir

intervengdes seguras, com resultados satisfatorios e riscos minimizados.

METODOLOGIA

A metodologia da revisdo da literatura proposta visa analisar e sintetizar os
estudos existentes sobre a abdominoplastia pds bariatrica, critérios para indicacao e
complicagdes dessa cirurgia, com énfase em artigos publicados nos ultimos 10 anos. A
revisdo foi realizada a partir de uma busca em base de dados eletrénicos como a
PubMed, utilizando descritores como “abdominoplastia”, “pds-bariatrica” e “riscos e
complicagdes".

Os critérios de elegibilidade incluiram artigos publicados entre 2015 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem especificamente os riscos e complicacoes
da realizacdo da abdominoplastia apds uma cirurgia baridtrica. Foram considerados

resumos, artigos de revisdo e revisao sistematica.

A estratégia de busca incluiu as combinacdes dos descritores “abdominoplasty”
OR “abdominoplasties” AND “post” AND “bariatric” OR “bariatrics” em inglés e
portugués além de uma analise manual para identificar outros estudos pertinentes.

Apds a coleta dos artigos, foi realizada uma analise qualitativa, buscando
sintetizar os principais resultados sobre as relacdes da cirurgia de abdominoplastia
realizada apds uma cirurgia bariatrica. Dentre os 10 artigos analisados, 4 foram
selecionados para a realiza¢do deste trabalho.

A revisao de literatura permite fornecer uma visao abrangente sobre os riscos e
complicacdes da realizacdao de duas cirurgias importantes para a saude, a estética e o
psicossocial de pessoas que as realizaram, além de fornecer subsidios para futuras

pesquisas voltadas para essa tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Schlosshauer et al. (2020) analisaram 406 pacientes submetidos a
abdominoplastia apds cirurgia bariatrica e observaram que todos apresentaram perda
ponderal significativa — fator determinante para a indicacdo do procedimento, devido
ao excesso de pele e tecido subcutaneo abdominal que compromete a estética, o
conforto e a funcionalidade. Além disso, os critérios de inclusdao contemplaram um IMC
médio de 30,6 kg/m?, estabilidade ponderal apds o emagrecimento e controle adequado

de comorbidades, como hipertensao arterial e diabetes mellitus.

Em relacdo as complicacles, os autores relatam uma taxa geral de 41,9%, sendo
29,1% de complicacdes menores e 12,8% de complicacbes maiores, que exigiram
reoperacao. As complicagGes mais frequentes foram problemas de cicatrizacao da ferida
operatdria, como deiscéncia, infeccdo e necrose (32,3%), seguidos por sangramento
secunddrio (10,8%), formacdo de seroma (9,5%), perda umbilical (1,8%) e eventos

tromboembdlicos (0,5%).

A analise demonstrou que fatores como idade avangada, IMC > 30 kg/m? e maior
volume de tecido ressecado estavam significativamente associados a taxas mais
elevadas de complicacGes pds-operatdrias. Por outro lado, o tabagismo e o tempo
cirargico ndo apresentaram associagao estatisticamente relevante com a ocorréncia de
complicacdes. Além disso, constatou-se que técnicas cirlrgicas mais extensas implicam
maior risco de complicacbes em comparacdo a abdominoplastia tradicional. As
principais causas de reintervengdao foram seroma, sangramento e disturbios na
cicatrizacdo. Em conclusao, embora a abdominoplastia em pacientes pds-bariatricos
possa ser conduzida com seguranca, é imprescindivel uma criteriosa selecdo dos
candidatos e um acompanhamento rigoroso. O IMC elevado, a idade avancada e o
volume de resseccdo cutdnea devem ser cuidadosamente considerados no
planejamento cirdrgico e no aconselhamento pré-operatdrio, visando a minimizagao de

riscos e a otimizacdo dos resultados (Schlosshauer et al., 2020).

De Paep et al. (2021) avaliaram 898 pacientes submetidos a abdominoplastia
apos cirurgia bariatrica e identificaram complicacées em 271 casos. Dentre esses, 140
individuos (15,8%) apresentaram complica¢des leves relacionadas a pequenas feridas,
enguanto 90 pacientes (10%) necessitaram de intervencdes médicas. Foram relatados

casos de trombose venosa profunda ou embolia pulmonar em 5 pacientes, e 36
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precisaram de reintervenc¢do cirurgica devido a complicagbes como problemas de
cicatrizacao (16 casos), formagao de seroma (16 casos), necrose umbilical (4 casos) e
sangramento (6 casos). Além disso, varidveis como o peso do tecido ressecado, o
intervalo entre a cirurgia bariatrica e a abdominoplastia, o IMC pré-operatdrio, o sexo,
a presenca de diabetes mellitus tipo 2 e o tabagismo foram identificadas como fatores
preditivos para o desenvolvimento de complicagdes. A andlise demonstrou, ainda, uma
correlagdo significativa entre o volume de tecido ressecado e a incidéncia de eventos
adversos, bem como um aumento no risco de complicagdes a medida que se prolonga

o intervalo entre as duas intervencgdes cirurgicas.

Rajabi et al. (2024) revisaram diversos estudos disponiveis nas bases de dados,
ISI Web of Science, PubMed e Scopus, publicados entre julho de 2000 e dezembro de
2003, para analisar os efeitos da cirurgia baridtrica metabdlica sobre a funcdo de
diferentes érgdos. No sistema cardiovascular, a meta-analise evidenciou uma reducao
de 12,2% na massa do ventriculo esquerdo, aumento de 1,636% na fragdo de ejegdo e
diminuicdo de 2,012mm no didmetro do atrio esquerdo, além de uma reducdo de 37%
na mortalidade geral e 64% nas hospitalizacdes por insuficiéncia cardiaca. Em relacdo as
neoplasias, observou-se uma queda de 38% na incidéncia de canceres relacionados a
obesidade e de 49% na mortalidade oncoldgica, ressaltando o possivel efeito

guimiopreventivo da cirurgia.

A taxa de remissdao da apneia obstrutiva do sono (AOS) foi de 65%, com redug¢do
significativa no indice de apneia-hipopneia e melhora da fung¢ao pulmonar. No controle
da diabetes mellitus tipo 2, o bypass gastrico em Y de Roux (RYGB) proporcionou
remissao em 57% dos casos — sendo 46% completa e 11% parcial — com evidéncias de
melhora da funcdo pancredtica e regeneracdo das células B, mantendo-se superior ao
tratamento clinico por até 12 anos. Embora tenham sido observadas melhorias na
funcdo renal e aumento da viabilidade para transplante em pacientes com doenca renal

cronica, houve crescimento na incidéncia de nefrolitiase.

Além disso, foram observadas redugdes nos niveis de fibrinogénio e marcadores
inflamatdrios, favorecendo a fibrindlise e a reducdo da hipercoagulabilidade. No
entanto, até 31% dos pacientes submetidos ao RYGB desenvolveram insuficiéncia

pancreatica exdcrina, exigindo suplementacao enzimatica. O estudo também destacou
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a alta prevaléncia de colelitiase apds a cirurgia bariatrica, além do agravamento dos
sintomas de doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) com técnicas laparoscépicas
restritivas, que se mostraram menos eficazes do que o RYGB no controle da DRGE e na
perda ponderal. Conclui-se, portanto, que a cirurgia bariatrica apresenta beneficios
significativos para a saude cardiovascular, renal, metabdlica e oncolégica, embora
envolva riscos que requerem acompanhamento continuo e abordagem individualizada

(Rajabi et al.,2024)

Herman et al. (2015) investigaram as complica¢Ges nutricionais, psicoldgicas e
alteragdes anatomicas decorrentes da perda de peso significativa em pacientes pds-
bariatricos. No aspecto nutricional, foi evidenciado um elevado indice de deficiéncias,
especialmente em pacientes submetidos ao RYGB: 47% apresentavam deficiéncia de
ferro, 37% de vitamina B12 e 35% de folato. A anemia ferropriva destacou-se como a
caréncia de maior relevancia clinica, associada a sintomas frequentes de fadiga,
especialmente em mulheres, das quais até 53,9% apresentaram deficiéncia de ferro.
Adicionalmente, foram relatadas caréncias de vitaminas A (até 68%), K (68%), B1 (63%)
e D, esta Ultima relacionada a osteomaldcia e osteoporose. Mesmo com suplementacao,

11% dos pacientes persistiam com hipovitaminose A apds o RYGB.

Em relagdo a saude mental, observou-se que 68,6% dos pacientes tinham
diagndstico psiquiatrico prévio, 33,7% apresentavam transtorno ativo no momento da
avaliacdo e 40,8% faziam uso de antidepressivos. Faulconbridge et al. (2013)
demonstraram que a cirurgia bariatrica estd associada a reducgdo significativa de
sintomas depressivos e melhora na qualidade de vida autorreferida em comparacao
com intervengdes baseadas apenas em mudancas de estilo de vida. Contudo, segundo
Sarwer et al. (2008), pacientes com transtorno dismorfico corporal tendem a manter
baixa satisfacdo com a imagem corporal, mesmo apds cirurgias de contorno abdominal
bem-sucedidas, o que reforca a importdncia de uma avaliacdo psicoldgica pré-

operatdria criteriosa e de um acompanhamento longitudinal.

Além disso, a perda ponderal substancial frequentemente resulta em excesso de
pele e deformidades anatdmicas, motivando queixas tanto estéticas quanto funcionais.
No entanto, apenas 11,6% dos pacientes realizaram cirurgias de contorno corporal apds

a bariatrica, sendo a limitagao financeira o principal obstaculo. Cerca de 40% relataram
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falta de informagdo adequada por parte da equipe bariatrica sobre a possibilidade de
realizar procedimentos reparadores, e afirmaram que teriam considerado essa opg¢ao

caso tivessem recebido mais orienta¢des (Herman et al., 2015).

Portanto, esses achados reforcam a necessidade de um cuidado integral e
multidisciplinar, que envolva cirurgides, nutricionistas e profissionais da saude mental,
a fim de promover melhores desfechos clinicos e psicossociais para pacientes no pds-

operatdrio bariatrico.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos analisados, foi possivel observar que a maioria dos pacientes
obesos que realizaram a cirurgia bariatrica obtiveram beneficios na saude geral, como
melhora cardiovascular, controle metabdlico e remissdo de comorbidades como
diabetes e AQOS, como também apresentaram perda ponderal significativa recebendo,

com isso, a indicagdao da abdominoplastia, para contorno corporal.

Na realizacdo da abdominoplastia pds baridtrica, apesar de ser uma intervencao
segura, existem riscos e complicagdes, principalmente em pacientes submetidos a
cirurgia apresentando IMC elevado, idade avancada, maior peso de tecido ressecado,
gue ndo tenham tido estabilidade da perda de peso ou n3ao tenham conseguido
controlar a diabetes e a pressdo arterial. Também foi observado que quanto maior o
intervalo entre a cirurgia baridtrica e a abdominoplastia, maior a chance de
complicacdes. Além disso, no aspecto nutricional, pode haver deficiéncias de
micronutrientes, o que pode impactar a recuperacdo pds cirurgica do paciente, sendo
necessaria a suplementacdao adequada e cuidado continuo para evitar outras
complicacgoes.

J4 do ponto de vista psicoldgico, é importante salientar que pacientes com
transtornos psiquiatricos como, depressdo, submetidos a cirurgia bariadtrica podem
apresentar reducgdes significativas nos sintomas depressivos. No entanto, aqueles com
transtorno dismoérfico corporal, podem apresentar insatisfacdo com os resultados, o que

reforca a importancia do suporte psicolégico integrado ao tratamento.

Por fim, a perda ponderal resulta em deformidades anatomicas e excesso de

pele, levando a queixas funcionais e estéticas e, por isso, a indica¢do para a realizacao
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da abdominoplastia, entretanto, a limitagao financeira e a falta de informacao sobre as
cirurgias de contorno corporal, podem impedir inUmeros pacientes de alcangarem

resultados estéticos e funcionais desejados.

Assim, é necessaria uma abordagem multidisciplinar no manejo de pacientes pés
baridtricos que envolva cirurgiGes, nutricionistas e psicélogos, a fim de garantir

qualidade de vida e saude para esses pacientes.

Conclui-se, portanto, que embora a cirurgia baridtrica e a abdominoplastia
oferecam beneficios responsaveis por transformarem a vida de um paciente, o sucesso
desses procedimentos depende do manejo individualizado e humanizag¢ao do cuidado

para que os riscos e complica¢des sejam minimizados a longo prazo.
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