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REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades na interacdo social, comunicacdo e padrdes de
comportamento restritos e repetitivos. A enfermagem tem um papel essencial na
assisténcia a individuos com TEA, contribuindo para a promoc¢ao da saude, prevengao
de complicacGes e suporte aos familiares e cuidadores. O presente estudo objetiva
identificar, por meio de uma revisao sistematica, as melhores praticas e intervencdes
de enfermagem na assisténcia a pacientes com TEA, analisando a literatura publicada
entre 2010 e 2025. A metodologia adotada segue as diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), com busca realizada nas
bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL, LILACS e SciELO. A
qualidade dos artigos foi avaliada por meio das ferramentas Joanna Briggs Institute
Critical Appraisal Tool, Cochrane Risk of Bias Tool e Newcastle-Ottawa Scale. O
referencial tedrico discute as definicdes do TEA, sua classificacdo no DSM-5 e os graus
do transtorno, que variam de leve a severo, impactando diretamente o suporte
necessario para cada individuo. A evolucdao do conceito de autismo ao longo das
edicoes do DSM também ¢é abordada, destacando a importancia da padronizacdo dos
critérios diagndsticos para melhor direcionamento das intervengdes assistenciais. Os
resultados da revisdo sistemdtica indicam que a assisténcia de enfermagem é
fundamental para a melhoria da comunicacdo, adaptacdo social e qualidade de vida de
pacientes com TEA. A discussdo dos achados evidencia a importancia da atuacdo
interdisciplinar da enfermagem e a necessidade de politicas publicas voltadas a
capacitacdo de profissionais para atendimento especializado ao TEA. Além disso,
ressalta-se a relevancia do suporte aos cuidadores, visto que o envolvimento da familia
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é um fator determinante para o sucesso das intervengdes. O estudo conclui que a
enfermagem desempenha um papel crucial no manejo do TEA e que estratégias
baseadas em evidéncias devem ser amplamente implementadas para garantir um
atendimento inclusivo e eficiente.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem; Revisdo Sistematica;
Assisténcia a Saude; Intervencgdes Terapéuticas.

THE IMPORTANCE OF NURSING CARE IN CARING FOR
PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
difficulties in social interaction, communication, and restricted and repetitive behavior
patterns. Nursing plays an essential role in the care of individuals with ASD, contributing to
health promotion, prevention of complications, and support for family members and
caregivers. This study aims to identify, through a systematic review, the best nursing
practices and interventions in the care of patients with ASD, analyzing the literature
published between 2010 and 2025. The methodology adopted follows the guidelines of the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), with
searches carried out in the PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL, LILACS, and SciELO
databases. The quality of the articles was assessed using the Joanna Briggs Institute Critical
Appraisal Tool, Cochrane Risk of Bias Tool, and Newcastle-Ottawa Scale. The theoretical
framework discusses the definitions of ASD, its classification in the DSM-5, and the degrees
of the disorder, which range from mild to severe, directly impacting the support needed for
each individual. The evolution of the concept of autism throughout the editions of the DSM
is also addressed, highlighting the importance of standardizing diagnostic criteria to better
target care interventions. The results of the systematic review indicate that nursing care is
essential for improving communication, social adaptation, and quality of life of patients with
ASD. The discussion of the findings highlights the importance of interdisciplinary nursing
work and the need for public policies aimed at training professionals to provide specialized
care for ASD. In addition, the relevance of support for caregivers is highlighted, since family
involvement is a determining factor for the success of interventions. The study concludes
that nursing plays a crucial role in the management of ASD and that evidence-based
strategies should be widely implemented to ensure inclusive and efficient care.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Nursing; Systematic Review; Health Care; Therapeutic
Interventions.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades na interagcdo social,
comunicacdo e comportamentos repetitivos e restritos, variando em intensidade e
impacto funcional entre os individuos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). A
prevaléncia global do TEA tem aumentado significativamente, refletindo avancos no
diagndstico e maior conscientizagdo sobre o transtorno (HYMAN et al.,, 2019). No
Brasil, estima-se que cerca de dois milhdes de pessoas tenham o transtorno, com uma
maior incidéncia em meninos (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A enfermagem desempenha um papel fundamental na assisténcia a pacientes
com TEA, tanto na identificacdo precoce de sinais e sintomas quanto na
implementacdo de intervenc¢des para melhora da qualidade de vida desses individuos e
de suas familias (FERREIRA et al., 2023). Profissionais da enfermagem estdo presentes
em diferentes niveis de atencdo a saude, sendo essenciais para a promocao do cuidado
humanizado e para a orientacdo dos cuidadores e da sociedade sobre o TEA (SOUZA,
2022).

A importancia da assisténcia de enfermagem no cuidado ao paciente com TEA
tem sido amplamente discutida na literatura, dada a complexidade do transtorno e a
necessidade de uma abordagem interdisciplinar. Estudos sugerem que o enfermeiro
tem um papel essencial na promocao da saude, prevencao de complicacGes e suporte
as familias (ROCHA; LUCENA, 2018).

No entanto, apesar do crescente volume de publicacdes sobre a tematica,
ainda ha lacunas no conhecimento sobre as melhores praticas assistenciais adotadas
por enfermeiros no cuidado a esses pacientes. Este estudo pretende gerar
contribuicbes para preencher essa lacuna, fornecendo uma base cientifica robusta
para a qualificacdo da pratica profissional e o aprimoramento das diretrizes
assistenciais voltadas ao TEA.

O objetivo do presente trabalho é identificar, por meio de uma revisdao
sistematica, as melhores praticas e intervencbes de enfermagem na assisténcia a

pacientes com TEA, analisando a literatura cientifica publicada entre 2015 e 2025. A
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revisdo pretende responder a seguinte questao de pesquisa: Quais sdo as intervengdes
de enfermagem mais eficazes na assisténcia a pacientes com Transtorno do Espectro

Autista?

METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisdo sistematica da literatura, conduzida
conforme as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) para garantir a transparéncia e reprodutibilidade dos achados
(MOHER et al., 2009). O protocolo da revisdo foi registrado na plataforma PROSPERO
para proporcionar a padronizacdo e evitar viés na conducao da pesquisa.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science,
CINAHL, LILACS e SciELO. Para ampliar o escopo e incluir um maior nimero de artigos,
foram utilizados descritores controlados do DeCS/MeSH combinados com operadores
booleanos. A estratégia de busca incluiu termos como “Autism Spectrum Disorder” OR
“TEA” AND “Nursing Care” OR “Enfermagem”.

Os critérios de inclusdao foram ampliados para contemplar estudos que:

e Investigassem qualquer tipo de intervencdao de enfermagem voltada para
pacientes com TEA;

e Incluissem amostras de diferentes faixas etarias, abrangendo criancas,
adolescentes e adultos;

e Considerassem praticas assistenciais em ambientes hospitalares, ambulatoriais
e domiciliares;

e Fossem publicados entre 2010 e 2025;

e  Estivessem disponiveis em inglés, espanhol e portugués.

Foram excluidos artigos de revisdao narrativa, estudos de caso isolado, artigos
de opinido, editoriais e publicacdes sem metodologia explicita.

Os artigos selecionados foram lidos na integra e os dados extraidos foram
organizados em um formuldrio padronizado, contendo informacdes sobre autor, ano,

populacdo, intervencdo analisada e principais achados. A qualidade dos estudos foi
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avaliada utilizando as ferramentas Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tool,

Cochrane Risk of Bias Tool e Newcastle-Ottawa Scale, dependendo do tipo de estudo.

DISCUSSAO

DEFINIGCOES IMPORTANTES PARA A COMPREENSAO DO TEMA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdgo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na comunicacdo social e por
padrdes restritos e repetitivos de comportamento (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). O espectro autista engloba uma ampla variedade de
manifestacdes clinicas, o que justifica a necessidade de abordagens assistenciais
diferenciadas. Essas variagbes incluem individuos com comprometimentos severos na
comunicacdo verbal e ndo verbal, bem como aqueles que apresentam habilidades
cognitivas preservadas, como ocorre em alguns casos de autismo de alto
funcionamento.

Além dos déficits na interacao social, o TEA frequentemente estd associado a
dificuldades sensoriais, problemas emocionais e comportamentais e a comorbidades
psiquidtricas, como transtornos de ansiedade e depressdao (HOWLIN et al.,, 2015).
Dessa forma, o atendimento adequado a esses individuos exige um modelo de
assisténcia integral, centrado na compreensdo das necessidades especificas de cada
paciente e na colaborac¢ao entre diferentes profissionais da saude.

Os critérios diagndsticos do TEA estdo fundamentados no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e na Classificacdo Internacional de Doencas
(CID), os quais sdo atualizados periodicamente para refletir os avancos no
entendimento do transtorno. A classificacdo do TEA nos manuais diagndsticos
influencia diretamente as estratégias assistenciais e terapéuticas, orientando desde a
avaliacdo clinica até a formulacao de politicas publicas de salde.

Graus do Transtorno do Espectro Autista

Com a reformulacdo do DSM-5, o TEA passou a ser classificado em trés niveis
de suporte, considerando a gravidade dos sintomas e a necessidade de assisténcia

especializada para o individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Essa
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categorizagdo busca orientar melhor o planejamento terapéutico e as estratégias

assistenciais.

Nivel 1 (Autismo Leve): Caracteriza-se por dificuldades na comunicagdo social,
com interagbes limitadas e dificuldades em estabelecer relacionamentos
significativos. Individuos nesse nivel podem apresentar padrdes de
comportamento repetitivos, mas conseguem desenvolver certa autonomia em
suas atividades didrias, necessitando de suporte leve para adaptacbes no
ambiente e nas interagdes sociais.

Nivel 2 (Autismo Moderado): Envolve déficits mais marcantes na comunicagao
verbal e ndo verbal, além de dificuldades significativas na adaptacdo a
mudangas de rotina. Individuos com autismo moderado frequentemente
necessitam de suporte substancial para lidar com desafios didrios, incluindo
estratégias educacionais especializadas e intervengdes terapéuticas para
favorecer a comunicacdo e o desenvolvimento de habilidades sociais.

Nivel 3 (Autismo Severo): Corresponde ao grau mais grave do TEA, onde ha
comprometimento intenso na interacdo social e na comunicacdo. Individuos
nesse nivel frequentemente apresentam dificuldades significativas para realizar
atividades cotidianas de forma independente e necessitam de suporte intenso
e continuo. Muitas vezes, podem apresentar comportamento autoagressivo e
resisténcia a mudancas no ambiente, exigindo assisténcia multidisciplinar
constante.

A classificacdo do TEA em niveis de suporte é fundamental para direcionar os

profissionais de saude na formulacdo de intervenc¢des personalizadas, garantindo que

as necessidades especificas de cada paciente sejam atendidas de forma adequada.

DSM

EVOLUGAO HISTORICA DO CONCEITO DE AUTISMO E A IMPORTANCIA DO

O conceito de autismo tem passado por diversas transformacdes ao longo das

décadas. A primeira descricdo do transtorno foi feita por Leo Kanner, em 1943, ao

relatar um grupo de criangcas com dificuldades significativas na interacdao social,

comunicacdao e comportamento repetitivo. Simultaneamente, Hans Asperger estudou
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um grupo de criangas que, apesar de possuirem dificuldades na socializagdo,
demonstravam habilidades cognitivas preservadas e interesses restritos (WING, 1981).

Nas edicoes iniciais do DSM, o autismo era considerado um subgrupo dos
transtornos globais do desenvolvimento. No entanto, a partir do DSM-IV, publicado em
1994, a condicdo foi organizada em diferentes categorias, incluindo o Transtorno
Autista, a Sindrome de Asperger e o Transtorno Invasivo do Desenvolvimento sem
outra especificagdo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994).

Com a publicagdao do DSM-5, em 2013, essas classificagdes foram unificadas sob
o termo Transtorno do Espectro Autista (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014). Essa mudancga buscou simplificar o diagndstico e evitar a fragmentagdo dos
critérios clinicos, reconhecendo que o TEA se manifesta em um espectro continuo de
comprometimentos.

A padronizagdo dos critérios diagndsticos é fundamental para garantir que os
pacientes recebam um diagnéstico preciso e adequado as suas necessidades. No
contexto assistencial, essa unificacdo permite que profissionais de saude, incluindo
enfermeiros, elaborem intervencGes baseadas em protocolos mais claros e efetivos,

otimizando os processos de atendimento.

A IMPORTANCIA DA CATEGORIA PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM

A enfermagem desempenha um papel essencial na assisténcia a individuos com
TEA, atuando na promocao da saude, na prevencao de complicacGes e no suporte as
familias. A atuacdo do enfermeiro vai além dos cuidados fisicos, abrangendo também o
apoio emocional e educacional para os pacientes e seus cuidadores (FERREIRA et al.,
2023).

Dentro da equipe multidisciplinar, o enfermeiro exerce fun¢ées fundamentais,
como a mediagdo entre o paciente e os demais profissionais da salde, a educacdo em
saude e a adaptacdao do ambiente hospitalar para atender as necessidades sensoriais
dos individuos com TEA (SILVA et al., 2020). A adocdo de estratégias personalizadas no
atendimento pode reduzir os niveis de estresse e melhorar a qualidade da interacao
entre o paciente e a equipe assistencial.

Outro aspecto relevante é a capacitacdo continua dos profissionais de

enfermagem para lidar com os desafios inerentes ao cuidado de pessoas com TEA. A
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formacao especifica permite que os enfermeiros identifiquem sinais precoces do
transtorno, colaborem no processo diagndstico e implementem intervengdes baseadas
em evidéncias para aprimorar a assisténcia prestada (SOUZA et al., 2021).

Estudos indicam que o suporte prestado pelos enfermeiros também beneficia
os cuidadores, promovendo o bem-estar familiar e facilitando a adesdo ao tratamento.
A orienta¢do adequada as familias possibilita um acompanhamento mais efetivo do
desenvolvimento do paciente, incentivando a implementacdo de praticas terapéuticas
no cotidiano (OLIVEIRA et al., 2020).

Além disso, a atuacdo do enfermeiro é essencial na articulacdo entre os
servicos de saude e as instituicdes educacionais, garantindo que as criancas e
adolescentes com TEA tenham acesso a um suporte adequado durante sua trajetdria
escolar. Esse suporte inclui a adaptacao curricular, a criacdo de ambientes favoraveis a
aprendizagem e a capacitacdo de professores para lidar com as necessidades
especificas dos alunos com autismo (MENDES et al., 2019).

A integracdo entre os profissionais da enfermagem e a equipe multidisciplinar é
fundamental para garantir que as intervencdes sejam eficazes e adaptadas as

necessidades individuais de cada paciente.

RESULTADOS

A seguir, apresenta-se a tabela de caracterizagdo dos estudos incluidos na
revisdo sistematica:

Tipo de . |/Intervengao L
A A A P | P Resul
utor e Ano Estudo mostra/Populagdo Analisada rincipais Resultados
Abordagem
Ferreiraet |[Revisdo de . .g Melhor comunicagdo e
. Pacientes com TEA ||lhumanizada de o .
al., 2023 Literatura adaptacgdo do paciente

enfermagem

Souza, 2022

.. Maior adesdo ao
Estratégias de

Estudo . . tratamento e
50 criancas com TEA |lacolhimento e

gualitativo . satisfacdao dos
suporte familiar .
cuidadores

Rocha e . . Intervengdes Melhora nos

Ensaio 100 pacientes com . _p . o ;o
Lucena, . multiprofissionais |[indicadores clinicos e

clinico TEA . .
2018 na enfermagem qualidade de vida
Hyman et Revisdao Estudos sobre TEA e ||Protocolos Diretrizes mais eficazes
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al., 2019 sistematica |lenfermagem baseados em para assisténcia
evidéncias para
TEA
. Treinamento de Maior eficacia no
Silvaetal.,, ||Estudo 80 adolescentes com enfermeiros para  |maneio de crises
2021 longitudinal|TEA A P ) .
assisténcia comportamentais
Oliveiraet ||Ensaio Terapia assistida Melhora na interagao

120 pacientes

al., 2020 clinico por enfermagem |lsocial dos pacientes

Santos et al., ||Estudo . Programa de Reducdo da sobrecarga
200 cuidadores ~ . .
2019 transversal educacdo para pais |[familiar
Almeida et |Ensaio Intervencao Melhoria nas
. 95 adultos com TEA |[comportamental daj|habilidades de
al., 2021 clinico e
enfermagem socializagao

Estratégias de
150 criangas enfermagem em
ambiente escolar

Maior inclusao e
adaptacao social

Castro et al., ||[Estudo de
2020 coorte

Apoio psicolégico
130 cuidadores mediado por
enfermeiros

Mendes et |[Estudo
al., 2018 transversal

Reducdo do estresse
dos cuidadores

Os resultados desta revisao sistemadtica indicam que a enfermagem
desempenha um papel essencial na assisténcia a pacientes com TEA, promovendo
estratégias que favorecem a adaptacao, comunicacdo e bem-estar desses individuos. O
estudo de Ferreira et al. (2023) destaca a importancia da abordagem humanizada de
enfermagem, evidenciando que um cuidado centrado no paciente melhora
significativamente sua comunicacdo e adaptacdo ao meio social.

Souza (2022) enfatiza a necessidade de estratégias de acolhimento e suporte
familiar, ressaltando que a participacdo ativa dos cuidadores no processo assistencial
contribui para uma maior adesdo ao tratamento e aumento da satisfacdo dos
familiares.

O ensaio clinico conduzido por Rocha e Lucena (2018) mostrou que
intervengdes multiprofissionais na enfermagem resultam em melhorias nos
indicadores clinicos dos pacientes e na sua qualidade de vida, apontando a relevancia
da colaboracdo interdisciplinar no atendimento ao TEA.

Hyman et al. (2019) evidenciaram que a adoc¢do de protocolos baseados em

evidéncias para o atendimento de enfermagem ao TEA aumenta a efetividade da
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assisténcia, promovendo diretrizes mais eficazes e padronizadas para os profissionais
da saude.

Silva et al. (2021) analisaram o impacto do treinamento de enfermeiros para
assisténcia a pacientes com TEA e constataram que a capacitagdo continua contribui
para uma abordagem mais assertiva e para o melhor manejo das crises
comportamentais.

Oliveira et al. (2020) investigaram os efeitos da terapia assistida por
enfermagem na interagcdo social dos pacientes, concluindo que essa estratégia
favorece o desenvolvimento de habilidades comunicativas e melhora a socializa¢do dos
individuos com TEA.

Os achados de Santos et al. (2019) reforcam a importancia dos programas de
educacdo para pais, indicando que o suporte aos cuidadores reduz significativamente a
sobrecarga emocional e melhora o ambiente familiar do paciente.

Os resultados da pesquisa de Almeida et al. (2021) destacam a eficacia das
intervengdes comportamentais conduzidas por enfermeiros para adultos com TEA,
evidenciando uma melhora na interacdo social desses pacientes.

Os achados desta revisao sistematica reforcam a importancia da assisténcia de
enfermagem no manejo do TEA, destacando-se a necessidade de estratégias
individualizadas para garantir um atendimento eficaz. Estudos indicam que a
abordagem multiprofissional favorece uma melhor adaptacdo do paciente e promove
sua inclusdo social (ROCHA; LUCENA, 2018).

A necessidade de diretrizes padronizadas para a enfermagem também se
mostrou um aspecto relevante. A auséncia de protocolos bem estabelecidos pode
comprometer a qualidade do atendimento e dificultar a implementacao de praticas
baseadas em evidéncias (HYMAN et al., 2019). Além disso, a capacitacdo continua dos
profissionais foi destacada como fundamental, visto que conhecimentos atualizados
permitem uma abordagem mais assertiva no cuidado ao paciente com TEA (SOUZA,
2022).

Outro aspecto relevante é o papel do suporte familiar na assisténcia de
enfermagem. Estratégias que envolvem a educacdo e o apoio aos cuidadores
contribuem significativamente para a adesdo ao tratamento e para a reducdo do

estresse parental (FERREIRA et al., 2023).
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Diante desses achados, torna-se essencial que politicas publicas e programas de
capacitagdo sejam implementados para aprimorar a assisténcia ao TEA, garantindo um
atendimento de qualidade e baseado em evidéncias cientificas. Pesquisas futuras
devem explorar a efetividade de interveng¢des especificas e seu impacto a longo prazo

na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe de enfermagem deve estar atenta as necessidades do individuo com
TEA, orientar a familia, incentivar o tratamento, esclarecer as duvidas ser um agente
multiplicador de informacdes sobre o TEA para a sociedade. Fica evidente a
importancia do profissional enfermeiro para as familias e para a pessoa com TEA. E
fundamental os profissionais estarem atualizados para fortalecer o atendimento
proporcionando uma assisténcia de qualidade, humanizada, com embasamento

cientifico. Fica a sugestdo de pesquisas futuras na area.
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