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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: A prevencdo e o tratamento dessas lesdes exigem uma abordagem
multiprofissional que envolva médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas, mas
sdo dificultados por desafios como falta de treinamento, sobrecarga de trabalho e escassez
de recursos, o que compromete a eficicia das intervencdes. Este cendrio destaca a
necessidade urgente de estratégias mais eficazes para o manejo das LPP em idosos.
Objetivo: Identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de saude no manejo e
tratamento das LPP em idosos que vivem em instituicdes, como lares de idosos ou hospitais.
Metodologia: Revisdo sistematica realizado de novembro de 2024 a abril de 2025, seguindo
as etapas do PRISMA (2015) e do Instituto Joanna Briggs (2022), a pesquisa incluiu a
formulacdo de uma questdo de pesquisa com a estratégia PICO, busca em bases como
PubMed e Scopus, selecdo rigorosa dos estudos, extracdo e organizacao dos dados com a
ferramenta Rayyan, e sintese dos resultados. Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos cinco anos sobre lesGes por pressdao em idosos hospitalizados, excluindo estudos fora
dos critérios de inclusdo. A analise utilizou fluxogramas e quadros para categorizar e
comparar as evidéncias. Resultados e Discussao: 8 estudos foram selecionados e incluidos
na revisao, atendendo aos critérios de elegibilidade e qualidade. Obstaculos como falta de
tempo, recursos limitados, e lacunas no conhecimento dos profissionais de saude dificultam
a implementacao eficaz dessas praticas, especialmente em servicos publicos. Fatores como
comorbidades, internagdes prolongadas e dependéncia funcional aumentam o risco de LPP,
e a escassez de materiais, como colchdes adequados e curativos modernos, agrava a
situacdo. A revisdo sugere a adog¢do de cuidados individualizados, fortalecimento da
formacao continua dos profissionais, disponibilizacdo de recursos e implementacdo de
tecnologias inovadoras para melhorar a prevencdo e o manejo das LPP, promovendo um
cuidado mais seguro e eficaz para os idosos institucionalizados. Conclusao: Embora existam
ferramentas como a escala de Braden e medidas preventivas, sua aplicacdo ainda é falha,
especialmente em ambientes publicos. Fatores como imobilidade e comorbidades
aumentam o risco de LPP em idosos. A pesquisa destaca a necessidade de capacitacao
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profissional, recursos adequados e uma abordagem multidisciplinar com uso de tecnologias
para melhorar a prevengao e o cuidado.

Palavras-chave: Lesdo por Pressdo; Cuidados Clinicos; Idosos Hospitalizados.

CHALLENGES IN THE CLINICAL CARE OF PRESSURE INJURIES IN
HOSPITALIZED ELDERLY PATIENTS

ABSTRACT

Introduction: The prevention and treatment of pressure injuries require a multidisciplinary
approach involving physicians, nurses, physical therapists, and nutritionists. However, these
efforts are hindered by challenges such as lack of training, workload overload, and resource
scarcity, which compromise the effectiveness of interventions. This scenario highlights the
urgent need for more effective strategies in managing pressure injuries in elderly individuals.
Objective: To identify the challenges faced by healthcare professionals in the management
and treatment of pressure injuries in elderly individuals living in institutions, such as nursing
homes or hospitals. Methodology: A systematic review conducted from November 2024 to
April 2025, following the PRISMA (2015) and Joanna Briggs Institute (2022) guidelines. The
research included formulating a research question using the PICO strategy, searching
databases such as PubMed and Scopus, rigorous study selection, data extraction, and
organization using the Rayyan tool, and synthesis of results. Studies published in the last five
years on pressure injuries in hospitalized elderly individuals were included, excluding studies
that did not meet the inclusion criteria. Flowcharts and tables were used for analysis to
categorize and compare the evidence. Results and Discussion: Eight studies were selected and
included in the review, meeting eligibility and quality criteria. Obstacles such as lack of time,
limited resources, and gaps in healthcare professionals' knowledge hinder the effective
implementation of these practices, particularly in public services. Factors such as
comorbidities, prolonged hospitalizations, and functional dependency increase the risk of
pressure injuries, and the scarcity of materials, such as adequate mattresses and modern
dressings, exacerbates the situation. The review suggests adopting individualized care,
strengthening continuous professional training, providing resources, and implementing
innovative technologies to improve the prevention and management of pressure injuries,
thereby promoting safer and more effective care for institutionalized elderly individuals.
Conclusion: Although tools such as the Braden Scale and preventive measures exist, their
implementation remains inadequate, especially in public healthcare settings. Factors such as
immobility and comorbidities increase the risk of pressure injuries in the elderly. The research
highlights the need for professional training, adequate resources, and a multidisciplinary
approach, including the use of emerging technologies, to improve prevention and care.

Keywords: Pressure Injury; Clinical Care; Hospitalized Elderly.
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INTRODUCAO

As LesGes Por Pressdo (LPP), ulceras de pressdao ou escaras, sao feridas
localizadas na pele e tecidos subjacentes, geralmente causadas por pressdo continua
sobre uma drea do corpo, comuns em pessoas com mobilidade reduzida, como os idosos
hospitalizados, que ficam longos periodos de tempo em uma posi¢ao estdtica. Essas
lesdes representam um grave problema de salude publica e tém implicacdes
significativas na qualidade de vida (Araujo et al., 2022).

A epidemiologia geral das LPP revela sua alta prevaléncia, especialmente entre
individuos hospitalizados ou em instituicdes de longa permanéncia. Estudos indicam que
cerca de 10% dos pacientes internados em hospitais sofrem de alguma forma de LP, com
taxas ainda mais elevadas entre os idosos. Esses dados evidenciam a necessidade
urgente de estratégias eficazes para a prevencdo e manejo dessas lesdes (Brasil, 2023).

Em particular, a epidemiologia de LPP em idosos hospitalizados é preocupante.
Esse grupo etdrio é particularmente vulneravel devido a fatores como perda de
mobilidade, comorbidades cronicas, desnutricdo e cuidados de saude inadequados. As
condicdes dos idosos em instituicdes de longa permanéncia, como casas de repouso e
asilos, tornam a prevencao ainda mais desafiadora, dada a complexidade do cuidado
(Furtado e Kuns, 2022).

A prevengdo das LPP é de suma importancia, pois essas lesdes nao sé causam
sofrimento fisico ao paciente, mas também aumentam o risco de infec¢des graves,
complicacdes de saude e prolongamento da internagdo. Além disso, as LPP podem levar
a custos elevados para os sistemas de saude e prejudicar a imagem das instituicGes de
cuidados de saude (Souza et al., 2021).

A equipe multiprofissional é essencial para uma abordagem abrangente no
tratamento e prevencdo das LPP. Composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros, essa equipe colabora na avaliacdo constante das condi¢Ges de
saude do idoso, identificando fatores de risco e implementando estratégias
personalizadas para evitar complicacOes (Silva Miranda et al., 2024).

No entanto, apesar da sua importancia, os profissionais da salde enfrentam

desafios significativos, especialmente no contexto das equipes multiprofissionais
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responsaveis pelos cuidados didrios dos idosos. A falta de treinamento adequado, a
sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos e a auséncia de um protocolo
padronizado de cuidados sdo obstaculos que dificultam a eficacia das intervencdes e
prejudicam a prevencao e o tratamento dessas lesdes (Curi-Rad et al., 2024).

A colaboracdo entre profissionais de diferentes areas é essencial, mas nem
sempre é eficaz devido a essas barreiras. Portanto, o objetivo desta revisao sistematica
é identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de salude no manejo e
tratamento das LPP em idosos que vivem em instituicdes, como lares de idosos ou

hospitais.
METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo sistematica, realizado de Novembro de 2024 a Abril de
2025, com o objetivo de identificar e analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre as
praticas clinicas, estratégias de manejo e barreiras no tratamento dessas lesdes em
idosos nos contextos hospitalares (Galvao, Pansani e Haddad, 2015).

O estudo seguiu as etapas propostas por Galvdo (PRISMA, 2015) e o Instituto
Joanna Briggs (JBI, 2022): 1) formulacdo da questdo de pesquisa, com definicdo clara dos
objetivos; 2) identificacdo dos estudos relevantes, por meio de busca em bases como
PubMed, Scopus e Cochrane; 3) selecdo rigorosa dos estudos, com critérios de
elegibilidade para garantir a qualidade; 4) extracdo dos dados relevantes, como
metodologias, amostras, resultados e intervenc¢des; 5) sintese dos resultados, com
analise e comparacdo das evidéncias, para identificar padrées e lacunas nas
informacdes.

Na primeira etapa, a estratégia PICO (Santos, Pimenta e Nobre, 2007) foi
utilizada para definir o objeto de estudo. P (Populagao): Idosos hospitalizados; |
(Intervencao): Estratégias de prevencado e cuidados clinicos para lesGes por pressao; C
(Comparagao): Praticas clinicas existentes ou alternativas de cuidado; O (Desfecho):
Melhoria na prevencdo de lesdes por pressdo e qualidade dos cuidados prestados. A
questdo de pesquisa formulada foi: "Quais os desafios enfrentados no cuidado clinico
de lesdes por pressdao em idosos hospitalizados?".

Na segunda etapa, para a elaboracdo dos termos de busca, foi consultado o

DeCS/MeSH por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com base nos objetivos e na
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pergunta norteadora do estudo. Apds ajustes e testes, foram empregados os seguintes
descritores, com seus respectivos operadores booleanos (AND e OR), em portugués e
inglés: (LESAO POR PRESSAO OR PRESSURE ULCER) AND (IDOSO OR ELDERLY) AND
(HOSPITALIZACAO OR HOSPITALIZATION).

A pesquisa foi realizada em bibliotecas e bases de dados cientificas de maior
relevancia: Medline, PubMed e Cochrane Library. Apds a busca nas bases de maior
relevancia e impacto cientifico, o Google Académico também foi consultado para buscar
por estudos indexados em revistas de menor relevancia, a fim de complementar e
contribuir com informacdes pertinentes a tematica do estudo.

Na Terceira Etapa, utilizando e adaptando o modelo de Fluxograma do PRISMA
(2015), foi realizada a busca e selecdo dos estudos em quatro sub-etapas: 1-
Identificacdo: Os estudos relevantes foram localizados por meio de bases de dados
académicas. 2- Selec¢do: O titulo e o resumo de cada estudo foram lidos para verificar se
atendiam aos critérios de inclusdo. 3- Elegibilidade: Os critérios de inclusdo e exclusdao
foram aplicados e avaliados pelo autor e pelos revisores. 4- Inclusdo: Finalmente, os
revisores, em conjunto com o autor, determinaram quais estudos seriam incluidos na
pesquisa.

Foram incluidos estudos completos publicados nos ultimos 5 anos, de acesso
livre, em todos os idiomas, que investigam os desafios existentes no cuidado clinico da
LPP em idosos hospitalizados. Serdo incluidos estudos clinicos, ensaios controlados
randomizados, estudos observacionais e revisdes sistemdticas com pacientes
diagnosticados com cancer terminal.

Foram excluidos estudos que ndo envolvem idosos ou que se concentram em
outras faixas etdrias, pesquisas que tratem de LPP fora do contexto institucional, artigos
gue ndo discutem o papel dos profissionais de saude, estudos com metodologias
inadequadas ou de baixa qualidade, publicacdes em idiomas ndo considerados, e fontes
duplicadas.

Os dados dos estudos selecionados foram extraidos, analisados e organizados
de forma sistematica em uma planilha criada na ferramenta Rayyan por 3 revisores,
melhorando o processo de analise e permitindo a integracado dos resultados obtidos nos
diferentes estudos. A utilizacdo do Rayyan proporcionou a categorizacao e comparagao

dos dados de forma &agil, o que contribuiu para uma avaliacgdo mais precisa e
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fundamentada dos resultados encontrados nas revisdes dos estudos incluidos
(Kellermeyer, Harnke e Knight, 2018).

Apds a extracao dos dados, foi realizada uma analise detalhada dos resultados
selecionados por meio da leitura integral dos estudos. Cada estudo foi atribuido um
codigo unico, composto pela letra "Cod" seguida de uma sequéncia numérica (exemplo:
Cod+Numero 1, Cod+Numero 2, dando continuidade). Os dados foram apresentados
utilizando um fluxograma de selecdo e extracdo de estudos conforme o modelo PRISMA
(Figura 1).

Durante a avaliacdo dos artigos, os dados foram organizados e categorizados
de acordo com os principais topicos discutidos em cada estudo. Além disso, as
informacgdes gerais de cada estudo, como cddigo, titulo, autores e ano de publicacao,

foram organizadas no Quadro 1.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O fluxo de selecdo dos estudos seguiu as etapas do PRISMA (Figura 1).
Inicialmente, foram identificados 1.017 estudos nas bases Medline (79), PubMed (571),
Cochrane (11) e Google Académico (356). Apds a leitura dos titulos, 29 estudos foram
selecionados, e 9 duplicados ou irrelevantes foram excluidos.

Na etapa de leitura de resumos, 20 estudos foram avaliados, com 12 excluidos
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Em seguida, 8 estudos foram selecionados
apos a leitura completa dos textos, tanto pelo primeiro quanto pelo segundo revisor,
sem exclusdes adicionais. Por fim, os 8 estudos foram incluidos na revisdao, atendendo
aos critérios de elegibilidade e qualidade.

Figura 1. Processo de sele¢do de estudos para uma revisao sistematica, de

acordo com as diretrizes do PRISMA.
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LITERATURA DISPONIVEL

TOTAL (1017)

Medline (79), PubMed (571) e Cochrane(11) e Google Académico (356)

(29)

Estudos Identificados Apés Leitura de Titulo

Duplicados e Excluidos
(&)

(20)

Estudos Selecionados Apos Leitura de Resumo

Exclusio Apds Andlise de Resumo

Completo (1° Revisor)
(8)

Estudos Selecionados Apés Leitura de Texto

(12)

Exclusdo Apds Andlise Dupla a
Partir dos Critérios Mencionados

Completo (2° Revisor)
(8)

Estudos Selecionados Apés Leitura de Texto

0)

Estudos Incluidos na Revisio
(8)

Fonte: Autores, 2025.

O Quadro 1 inclui um cédigo de identificacdo Unico para cada estudo,

facilitando a rastreabilidade e a referéncia precisa dos estudos incluidos na revisao.

Além disso, sdo fornecidos o titulo de cada estudo, permitindo a identificacdo imediata

do foco da pesquisa, os nomes dos autores responsdveis, o que possibilita reconhecer

as contribuicOes dos pesquisadores, a regido onde o estudo foi realizado, fornecendo

contexto geografico e cultural para a analise dos dados, e 0 ano de publicagdo do estudo,

0 que é crucial para avaliar a atualidade das evidéncias.

Quadro 1 - Informagdes Gerais de Cada Estudo

Cod Titulo Autor(es) Ano
E1l Cuidados de enfermagem na prevencao de lesdo por Sampaio et al. 2021
pressao em idosos internados na unidade de terapia
intensiva
E2 Lesdo por pressdo: riscos para o desenvolvimento Caldas et al. 2021
E3 Fatores de risco o para desenvolvimento de lesdo por Farias et al. 2022
pressdao em idosos: revisdo integrativa
E4 Cuidado com a pele na prevencao de lesdo por pressao Santos Maia et al. 2024
na pessoa idosa: agdes do enfermeiro
ES Avaliacdo e tratamento de lesdo por pressdao em Albuquerque et al. 2025
pessoas idosas hospitalizadas: revisao de escopo
E6 Enfermagem e cuidado no tratamento de lesdo por Andrade, Machado e Araujo 2022
pressdao em idoso
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pressdo em idosos internados em unidade de terapia

intensiva

E7 Lesdo por pressdao em idosos hospitalizados: Barbosa e Faustino 2021
prevaléncia, risco e associagdo com a capacidade
funcional
E8 Compreensdo acerca dos fatores de risco de lesdo por Costa et al. 2023

Fonte: Autores, 2025.

O Quadro 2 apresenta a analise das informacdes metodolégicas e objetivos dos

estudos incluidos, refletindo a complexidade inerente ao tema abordado. A diversidade

nas populacdes e amostras investigadas, que inclui diferentes faixas etarias, condi¢des

de saude e contextos sociais, demonstra a amplitude do alcance das pesquisas.

Quadro 2- Informagoes Metodoldgicas Especificas de Cada Estudo

Cod Objetivo Tipo de Estudo Populagdo/Amostra NE
E1l Sintetizar a literatura sobre a tematica, Revisdo Integrativa Artigos Cientificos 5
respondendo as questdes norteadoras do
estudo sobre LPP
E2 Sintetizar a literatura sobre a tematica dos Revisdo Integrativa Artigos Cientificos 5
profissionais de saude, idosos e LPP
E3 Sintetizar a literatura sobre a prevengdo e os | Revisdo Integrativa Artigos Cientificos 5
fatores predisponentes para o
desenvolvimento de LPP em idosos
E4 Sintetizar as a¢0es dos enfermeiros na Revisdo Integrativa Artigos Cientificos 5
prevencgao da lesdo por LPP
ES5 Mapear as interveng¢des de enfermagem na | Revisdo de Escopo Artigos Cientificos 4
avaliagdo e tratamento de pessoas idosas
hospitalizadas com LPP
E6 Sintetizar informagGes com foco na area da | Revisdo Integrativa Artigos Cientificos 5
salde, especificamente sobrelLPP, saude do
idoso, estomaterapia e cuidados de
enfermagem
E7 Identificar a prevaléncia da LPP em idosos Descritivo, Idosos internados/ 3
hospitalizados, avaliar o risco e a associagao Transversal com 125 idosos
com a capacidade funcional Abordagem
Quantitativa
E8 Identificar e analisar os principais fatores de Revisdo Artigos Cientificos 3
risco para LPP relacionados a internagdo em Sistematica
Unidade de Terapia Intensiva

Fonte: Autores, 2025.

A prevencdo de LPP em idosos hospitalizados exige monitoramento continuo e

uma abordagem multidisciplinar, que inclua praticas como a mudanca de decubito a
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cada duas horas, a utilizagdo da escala de Braden para avaliagdao da integridade da pele,
hidratacdao adequada e controle de temperatura e pressao sobre os tecidos (Santos et
al., 2021).

No entanto, de acordo com Sampaio et al. (2021), a falta de tempo e recursos,
especialmente em servicos publicos, dificulta a implementacao eficaz dessas medidas.
Fatores como a idade avan¢ada, comorbidades e internag¢bes prolongadas sao
determinantes importantes no risco de desenvolvimento das LPP. O autor ainda mostra
que a internagdo prolongada na UTI pode aumentar em até 3,5 vezes o risco de lesdes
cutaneas, especialmente entre pacientes idosos.

A equipe de saude desempenha papel fundamental na preveng¢do e manejo das
LPP, porém, a falta de conhecimento sobre medidas preventivas é um grande desafio.
Menos de 10% dos profissionais de saude conseguem responder corretamente sobre
LPP em mais de 90% das questdes. A utilizagdo de ferramentas como a escala de Braden
é essencial para identificar riscos e promover cuidados preventivos adequados (Caldas
etal., 2021).

A ma nutrigdo e a dependéncia funcional também estao diretamente ligadas ao
desenvolvimento e agravamento das LPP. Estudo revela que 22,5% dos pacientes com
problemas de mobilidade apresentaram cicatrizacdo das lesGes, em comparacdo com
47,4% dos pacientes sem esses problemas. A falta de dispositivos adequados, como
colchdes especiais e curativos modernos, bem como a auséncia de praticas preventivas,
como a mudanca regular de decubito, contribuem para a alta incidéncia de LPP,
especialmente em ambientes hospitalares (Farias et al., 2022).

Apesar das diretrizes existentes, a aplicacdo dessas praticas é dificultada pela
falta de formacao adequada e condi¢des estruturais desfavoraveis, como escassez de
materiais e a auséncia de programas de atualizacdo. A avalia¢do diaria detalhada da pele
e a implementacao de a¢des preventivas eficazes sdo fundamentais, mas muitas vezes
sdo prejudicadas por obstaculos organizacionais e educacionais (Santos Maia et al.,
2024).

As intervencdes mais eficazes incluem reposicionamento frequente, uso de
curativos adequados, suporte nutricional, colchdes pneumaticos e escalas de avaliacao
de risco, como a Escala de Braden. Além disso, tecnologias como terapia de pressao

negativa, curativos com prata, mel de qualidade médica e tratamentos inovadores,
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como o uso de larvas e agua dissolvida em hidrogénio, tém mostrado resultados
positivos na cicatrizagdo e reduc¢ao do tempo de hospitalizagdo (Albuquerque et al.,
2025).

A imobilidade, a perda de sensibilidade, a desidratacdao e o envelhecimento
natural da pele tornam os idosos particularmente vulneraveis ao desenvolvimento de
LPP. A umidade, friccdo e a pressao prolongada sobre proeminéncias dsseas, como as
regides sacral e do calcanhar, agravam ainda mais o quadro. Assim, a adocdo de
cuidados individualizados, com avaliagdo continua de risco por meio de ferramentas
como a escala de Braden e préticas preventivas adequadas, é essencial para minimizar
os impactos das lesGes (Andrade, Machado e Araujo, 2022).

Estudo de Barbosa e Faustino (2021) destaca a alta prevaléncia de LPP em
idosos hospitalizados (16,8% da amostra), com maior incidéncia entre pacientes com
maior grau de dependéncia funcional e comorbidades. Fatores sociodemograficos,
como idade avancada, baixa escolaridade e renda reduzida, também aumentam o risco.
A prevaléncia de LPP é fortemente influenciada por doengas crOnicas, tempo
prolongado de internacdo e mobilidade reduzida. A escassez de materiais e tecnologias
adequadas nos hospitais limita a eficacia das interven¢des. Embora as equipes de
enfermagem tenham conhecimento sobre prevencdo, a falta de recursos impede a
implementacao plena de praticas como o uso de colchdes adequados e a mobilizagao

dos pacientes (Costa et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidencia que, embora existam diretrizes amplamente reconhecidas e
intervencdes eficazes para a prevengcdo e tratamento das LPP em idosos
institucionalizados, a implementacdo dessas praticas enfrenta obstaculos significativos,
comprometendo sua efetividade. A equipe de salude desempenha um papel crucial na
prevencao das LPP, mas fatores como a falta de tempo, escassez de recursos materiais
e humanos, além de lacunas no conhecimento e no treinamento continuo, dificultam a
aplicacdo consistente dessas intervencdes.

A revisdo aponta que, apesar da ampla utilizacdo de ferramentas como a escala

de Braden para avaliacdo de risco, medidas preventivas como o reposicionamento
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regular, o uso de colchdes adequados e a hidratagdao apropriada nem sempre sdo
devidamente implementadas, especialmente em ambientes publicos e hospitalares. A
falta de recursos, como colchdes especiais e curativos modernos, bem como a auséncia
de programas de atualizacao continua dos profissionais de saude, agravam a situacao,
resultando em uma alta prevaléncia de LPP, particularmente entre pacientes com
comorbidades e maior grau de dependéncia funcional.

Ademais, fatores intrinsecos aos idosos, como imobilidade, envelhecimento da
pele, desidratacdo e presen¢a de comorbidades, aumentam consideravelmente o risco
de desenvolvimento das LPP. H4 uma clara necessidade de um cuidado individualizado
e de uma abordagem multidisciplinar, com énfase na implementacdo de praticas
preventivas adequadas, além do uso de tecnologias emergentes, como terapia de
pressdo negativa e curativos inovadores.

As evidéncias indicam que, para melhorar os resultados na prevenc¢ao e manejo
das LPP, é essencial fortalecer a formacao continua dos profissionais de saude, garantir
a disponibilidade de recursos adequados e implementar mudancas estruturais que
favorecam a aplicacdo das diretrizes de prevencdo. Neste sentido, o estudo é de grande
relevancia para a comunidade académico-cientifica, pois oferece uma visao abrangente
dos desafios enfrentados na pratica clinica, além de propor solucGes inovadoras

baseadas em pesquisa recente.

Para a populagao, especialmente a de idosos institucionalizados, este estudo é
fundamental, pois contribui para a criacdo de ambientes de cuidado mais seguros e
eficazes, reduzindo a incidéncia de LPP e, consequentemente, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes. A revisdao sugere que a implementa¢ao de uma abordagem mais
sistematica e estruturada, aliada a investimentos em educacdo, infraestrutura e
tecnologias de cuidado, é essencial para reduzir os impactos das LPP em idosos

institucionalizados, promovendo um cuidado mais eficaz e seguro.
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