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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A cirurgia bariatrica tem se consolidado como tratamento eficaz para a obesidade grave,
proporcionando significativa reducdao de peso e melhora das comorbidades associadas.
No entanto, os impactos psicolégicos e psiquiatricos decorrentes desse procedimento
ainda sdo pouco explorados de forma sistematica, especialmente no que se refere a
avaliacdo da saude mental nos periodos pré e pés—operatério. Este estudo teve como
objetivo analisar o impacto da cirurgia baridtrica na saide mental dos pacientes, com
énfase na avaliacdo psiquiatrica antes e depois do procedimento. Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
com os descritores “cirurgia bariatrica”, “saude mental” e “avaliacdo psiquiatrica”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, com
texto completo disponivel, abordando os efeitos psicoldgicos ou psiquidtricos da cirurgia
em humanos. Os resultados evidenciaram que a avaliacdo psiquiatrica pré-operatoéria é
fundamental para identificar transtornos mentais preexistentes que possam
comprometer o sucesso do procedimento. Além disso, observou-se que uma parcela
significativa dos pacientes apresenta agravamento ou surgimento de sintomas psiquicos
no pos—operatoério, como depressao, ansiedade e compulsdo alimentar. A auséncia de
acompanhamento psicoldgico continuo também foi associada a piores desfechos, como
reganho de peso e baixa adesdao ao tratamento. Conclui-se que o sucesso da cirurgia
bariatrica vai além da perda de peso, exigindo avaliagdao e suporte em saude mental
desde o pré-operatdrio, com acompanhamento multiprofissional continuo, a fim de
garantir resultados duradouros e maior qualidade de vida ao paciente.
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ABSTRACT

Bariatric surgery has established itself as an effective treatment for severe obesity,
providing significant weight reduction and improving associated comorbidities.
However, the psychological and psychiatric impacts of this procedure have not been
systematically explored, especially with regard to assessing mental health in the pre- and
post-operative periods. This study aimed to analyze the impact of bariatric surgery on
patients' mental health, with an emphasis on psychiatric assessment before and after
the procedure. This is a systematic literature review carried out in the PubMed, SciELO
and LILACS databases, using the descriptors “bariatric surgery”, “mental health” and
“psychiatric assessment”. Articles published between 2019 and 2025 were included, in
Portuguese and English, with full text available, addressing the psychological or
psychiatric effects of surgery on humans. The results showed that preoperative
psychiatric evaluation is essential to identify pre—existing mental disorders that could
compromise the success of the procedure. In addition, it was observed that a significant
proportion of patients present worsening or emergence of psychological symptoms in
the postoperative period, such as depression, anxiety and binge eating. The lack of
ongoing psychological support was also associated with worse outcomes, such as weight
regain and poor adherence to treatment. It is concluded that the success of bariatric
surgery goes beyond weight loss and requires mental health assessment and support
from the preoperative period onwards, with continuous multi-professional follow-up in
order to guarantee lasting results and a better quality of life for the patient.

Keywords: bariatric surgery, mental health, psychiatric assessment.
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INTRODUGAO

A obesidade é atualmente considerada uma das principais questdes de
saude publica mundial. Seu crescimento exponencial nas ultimas décadas a
elevou a categoria de pandemia global, impulsionada por fatores multifatoriais
como  sedentarismo, alimentacdo inadequada, fatores genéticos,
socioecondmicos e psicoldgicos (Peter, 2023). No Brasil, a obesidade atinge
diferentes faixas etarias e classes sociais, estando associada a diversas
comorbidades clinicas, como diabetes, hipertensdo arterial, dislipidemias e
sindrome metabdlica. Diante da baixa eficacia dos tratamentos conservadores a
longo prazo, a cirurgia bariatrica se consolidou como uma das intervengdes mais
eficazes para a perda ponderal e o controle dessas doencgas associadas.

Contudo, apesar dos resultados positivos em relacdo a saude fisica, a
cirurgia bariatrica demanda ateng&do para suas repercussdes sobre a saude
mental. O procedimento cirurgico desencadeia mudangas abruptas na imagem
corporal, nos habitos alimentares e no estilo de vida, o que pode trazer
importantes impactos psiquicos. Como demonstrado por Sallet (2024), o
sucesso da cirurgia depende néao apenas da intervencdo médica, mas também
da capacidade do paciente em lidar emocionalmente com essa transformagao.
A avaliagdo psicolégica no pré-operatério visa identificar transtornos
comportamentais e emocionais, como ansiedade, depressdo e transtornos
alimentares, que podem interferir diretamente nos desfechos pds-operatérios.
No pds-operatério, € comum o surgimento de insegurancas, dificuldades de
adaptacao e até recaidas em comportamentos compulsivos, especialmente se
nao houver acompanhamento psicologico continuo.

A literatura aponta que ha uma prevaléncia significativa de alteragbes
psiquiatricas em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Segundo Reis e
Coppini Junior (2023), transtornos por uso de substancias, transtornos do humor
e transtornos alimentares sido especialmente prevalentes no periodo pos-
cirurgico. Entre as hipoteses discutidas pelos autores, destaca-se o fendbmeno
de transferéncia de adicdo, em que pacientes anteriormente compulsivos por
comida passam a buscar alivio emocional em outras substancias, como o alcool.

A auséncia de acompanhamento adequado pode agravar esses quadros,
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impactando negativamente tanto os resultados cirurgicos quanto a qualidade de
vida do paciente.

Além disso, Peter (2023), em estudo realizado com pacientes de um
hospital publico no Ceara, evidenciou que a compulsido alimentar e o consumo
de alcool eram expressivos ja no periodo pré-operatorio. O mesmo estudo
também apontou que questdes como o estigma social e a baixa autoestima s&o
frequentes entre os pacientes, reforcando a necessidade de intervengdes
multidisciplinares que incluam a saude mental como eixo central do cuidado. Tais
achados reforgcam a importancia de compreender a cirurgia bariatrica como um
processo continuo, que demanda suporte psicologico antes, durante e apos a
intervengao cirurgica.

Diante desse panorama, este estudo visa geral analisar o impacto da
cirurgia bariatrica na saude mental dos pacientes, a partir da avaliagdo
psiquiatrica pré e poés-operatéria, com base em evidéncias clinicas e na
contribuicdo de autores da area, buscando contribuir para uma abordagem mais

integrada e humanizada do tratamento da obesidade.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura, para reunir
e analisar evidéncias cientificas sobre o impacto da cirurgia bariatrica na saude
mental, com foco na avaliagao psiquiatrica realizada nos periodos pré e pés-
operatorio. A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e LILACS, utilizando os descritores “cirurgia bariatrica”, “saude mental”
e “avaliacao psiquiatrica”, combinados por operadores booleanos “AND” e “OR”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que apresentavam textos disponiveis na integra, publicados
em periodicos revisados por pares, e que abordavam diretamente os efeitos
psicologicos ou psiquiatricos da cirurgia bariatrica em seres humanos. Foram
excluidos resumos de eventos cientificos, teses, dissertacbes, monografias e
estudos experimentais com animais.
A selecao dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, analise

dos resumos e leitura integral dos textos considerados elegiveis. A analise foi
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realizada por dois pesquisadores de forma independente, sendo eventuais
divergéncias resolvidas por consenso.

As informacdes extraidas dos estudos foram organizadas considerando
autor, ano, tipo de estudo, populagédo envolvida, momento da avaliagcéo (pré ou
poOs-operatorio) e principais achados relacionados a saude mental dos pacientes

submetidos a cirurgia bariatrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados deste estudo indicam que a avaliagao psiquiatrica
e psicologica pré-operatéria € fundamental para identificar transtornos mentais
preexistentes, como depresséo, ansiedade e compulsdo alimentar, que podem
influenciar negativamente os desfechos da cirurgia bariatrica. Observou-se que,
embora muitos pacientes relatem melhora na autoestima e na qualidade de vida
apos o procedimento, uma parcela significativa desenvolve ou mantém sintomas
psiquicos, especialmente depressivos, no médio e longo prazo.

A literatura também aponta que a auséncia de acompanhamento continuo
com equipe multiprofissional, incluindo psicélogos e psiquiatras, esta associada
a piores prognosticos, como reganho de peso, baixa adesao ao tratamento e
recaidas emocionais. Esses achados reforgam a importancia de uma abordagem
integral e sustentada que considere, desde o inicio, os aspectos emocionais e
comportamentais dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. A seguir, tem-
se dados relevantes dos estudos selecionadas para esta revisao sistematica
(Quadro 1).

Quadro 1 — Estudos selecionados

Autor/ ano Titulo Metodologia Resultados
Carlos; Sartori O psicologono | Estudo O psicélogo compde a
(2024) processo prée | descritivo equipe multidisciplinar e

pos-operatorio compete aele a

de pessoas avaliacao do paciente

submetidas a quanto a sua capacidade

cirurgia de se adequar e aderir a

bariatrica novos habitos, bem
como as suas
capacidades
psicologicas para o
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enfrentamento das
condicdes impostas pela
cirurgia emsi. A
autorizacao para o
procedimento s6 é
possivel se houver a
avaliagcao e o parecer do
psicologo.

Martins (2024)

Avaliagao
psiquiatrica
pré-operatoria
em candidatos
a cirurgia
bariatrica: uma
revisao

Estudo
descritivo

Para melhorar o
prognostico da cirurgia
bariatrica, é benéfico que
o atendimento
psiquiatrico seja feito de
forma padronizada,
possibilitando a

integrativa identificacao de
psicopatologias que
podem influenciar
negativamente o
sucesso do
procedimento.
Rotella, Xaviere | Arelagao Estudo Descrever a relagao
Tostes (2024) entre a cirurgia | descritivo entre a cirurgia bariatrica
bariatrica e os e os transtornos mentais,
transtornos como a ansiedade e a
mentais: Uma depressao.
analise
Santos (2024) Prevalénciade | Estudo Ha uma alta demanda de
transtorno descritivo pacientes que foram
depressivo no submetidos a cirurgia
pos-operatorio bariatrica com depressao
de cirurgia no pos-cirurgico.
bariatrica
Filardi et al. Papel da Estudo O efeito positivo de
(2020) psiquiatriaem | descritivo gestdo comportamental
pacientes no resultado da perda de
submetidos a peso e funcionamento
cirurgia psicossocial estao
bariatrica relacionados a

associagdes com
equipes
multidisciplinares para o
cuidado colaborativo
centrado no paciente.

Fonte: Elaboragéao prépria.
A discussao apresentada a seguir pretende aprofundar a analise sobre o

impacto da cirurgia bariatrica na saude mental dos pacientes, com base na
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avaliagdo psiquiatrica realizada antes e depois do procedimento. Para isso, sao
abordados trés eixos fundamentais: a importancia da avaliagao psicoldgica e
psiquiatrica pré-operatéria, os impactos psiquicos no pos-operatorio e a
necessidade de um acompanhamento multiprofissional continuo. A partir da
literatura analisada, € possivel compreender que os fatores emocionais
influenciam diretamente os desfechos clinicos e comportamentais da cirurgia.
Assim, discutir essas dimensbdes é essencial para uma abordagem mais
humanizada e eficaz. A seguir, cada um desses aspectos sera explorado a luz

dos autores estudados.

Relevancia da avaliagao psiquiatrica e psicolégica no pré-operatério

A avaliagdo psiquiatrica e psicologica no pré-operatorio de pacientes
candidatos a cirurgia bariatrica € uma etapa fundamental do processo
terapéutico, que vai além da analise clinica tradicional. Ela se propde a
investigar, de maneira técnica e humanizada, as condi¢des emocionais,
cognitivas, comportamentais e sociais que podem interferir direta ou
indiretamente nos resultados do procedimento cirurgico.

De acordo com Martins et al. (2024), essa avaliagdo envolve uma série de
aspectos psicossociais, como o grau de compreensao do paciente em relagao
ao procedimento, suas motivagdes, expectativas realistas ou ndo sobre os
resultados, capacidade de adesao as mudangas comportamentais, presencga de
comorbidades psiquiatricas pré-existentes, uso de substancias, suporte social e
historico de trauma ou abuso. A analise desses fatores € indispensavel, pois
perfis de personalidade como compulsividade, hipersensibilidade a critica e
dificuldade na resolucao de problemas estdo associados a menor perda de peso
e baixa adesao ao tratamento no pés-operatorio.

Nesse sentido, como destacam Carlos e Sartori (2024), o psicélogo
exerce um papel essencial na equipe multiprofissional, sendo responsavel por
avaliar se o paciente possui estrutura emocional para enfrentar as exigéncias do
procedimento e do periodo de reabilitacdo. Além disso, cabe a ele fornecer
orientagdes, desmistificar crengas equivocadas e preparar o paciente para
mudancgas profundas no estilo de vida. A aprovagao para realizagéo da cirurgia

depende do parecer psicoldgico, conforme previsto nas diretrizes do Conselho
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Federal de Medicina e demais normativas que regulam o tratamento cirurgico da
obesidade no Brasil.

A literatura evidencia que pacientes com obesidade grave apresentam
maior prevaléncia de transtornos mentais, como depressao, transtornos de
ansiedade, compulsao alimentar, abuso de alcool e outros comportamentos de
risco, quando comparados a populacao geral (Filardi et al., 2020; Martins et al.,
2024). Por isso, a avaliagao pré-operatoria deve funcionar ndo como um “filtro
de exclusao”, mas como uma oportunidade de diagnédstico precoce e intervengao
terapéutica, com vistas a melhoria do prognéstico e da qualidade de vida do
paciente.

Entretanto, conforme apontam Rotella, Xavier e Tostes (2024), um dos
grandes desafios enfrentados nessa etapa € a subnotificacdo de sintomas
psiquicos pelos proprios candidatos, motivada pelo receio de terem sua cirurgia
adiada ou negada. Essa realidade refor¢ca a importancia de que a avaliagéo seja
conduzida por profissionais capacitados, utilizando instrumentos com validade
psicométrica reconhecida e estratégias clinicas de escuta que favorecam a
expressao auténtica do paciente.

A importancia da avaliacdo pré-operatéria também esta relacionada a
identificacdo de transtornos alimentares, como a compulsao alimentar periédica
(TCAP) e a sindrome do comer noturno, os quais, segundo Martins et al. (2024),
estao frequentemente presentes entre candidatos a bariatrica. Esses quadros,
guando ndo manejados adequadamente antes da cirurgia, tendem a persistir no
pos-operatorio e contribuem para resultados menos satisfatérios, tanto do ponto
de vista clinico quanto subjetivo.

Nesse contexto, Santos et al. (2024) reafirmam a relevancia da avaliagao
psiquiatrica como ferramenta preditiva de riscos. O diagnéstico e o tratamento
prévio de quadros depressivos, por exemplo, sdo apontados como fatores
protetores contra a insatisfagao e a recaida emocional apds a cirurgia, ao passo
que a auséncia de suporte psicolégico contribui para o surgimento de novas
desordens psiquicas no pos-operatorio.

Por fim, embora a Resolucédo n.° 2.131/2015 do CFM estabeleca critérios
claros para a indicagao da cirurgia bariatrica, Martins et al. (2024) alertam para
a auséncia de protocolos padronizados para a avaliagao de saude mental. Essa

lacuna favorece disparidades no processo de triagem e fragiliza a qualidade do
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cuidado prestado aos pacientes. A literatura defende, portanto, a urgéncia na
criagcao de diretrizes uniformes que incluam avaliagao psicolégica e psiquiatrica
obrigatéria, numero minimo de sessdes, instrumentos validados e
acompanhamento prolongado.

A avaliagdo psiquiatrica e psicolégica no pré-operatorio € um recurso
indispensavel para compreender a subjetividade do paciente, identificar
vulnerabilidades, alinhar expectativas e construir, junto a equipe, um plano de
cuidados individualizado e mais eficaz. Trata-se de uma etapa que nao apenas
habilita o paciente a cirurgia, mas que contribui para ampliar as chances de éxito

e preservar sua saude mental no decorrer de todo o processo.

Impactos psiquicos no poés-operatério: melhora e agravamento de

transtornos mentais

A cirurgia bariatrica, embora reconhecida por seus beneficios metabdlicos
e pela melhora significativa na qualidade de vida, n&o representa uma solugéo
definitiva para questdes emocionais ou transtornos mentais subjacentes. Pelo
contrario, o pos-operatorio pode representar um periodo de grande
vulnerabilidade psiquica, exigindo suporte continuado da equipe de saude
mental.

Segundo Carlos e Sartori (2024), o emagrecimento abrupto pode nao
acompanhar imediatamente uma percepgao corporal compativel com a nova
imagem, resultando em conflitos de identidade, insatisfacdo corporal e até
mesmo quadros depressivos, apesar da melhora fisica. A expectativa elevada de
transformacao total da vida apds o procedimento pode gerar frustracdo e
sofrimento quando os resultados esperados — sobretudo nos aspectos
emocionais e sociais — nao se concretizam de forma automatica.

Dados apresentados por Santos et al. (2024) reforgcam essa complexidade
ao apontarem que uma parcela significativa dos pacientes desenvolve
depressao apos a cirurgia. Estudos citados revelam que até 45% dos pacientes
apresentaram sintomas depressivos no pos-operatorio, sendo que essa
prevaléncia tende a aumentar com o tempo: 13,3% aos 12 meses e 17,5% aos

24 meses apos a cirurgia. O estancamento ou o reganho de peso apos
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determinado periodo pode ser um fator gatilho para esse quadro, levando a
sentimentos de fracasso e recaidas emocionais.

Filardi et al. (2020) aprofundam a discussao ao afirmarem que transtornos
mentais preexistentes, como depressao, ansiedade, transtornos alimentares e
uso de substancias, estdo fortemente associados a piores desfechos apos a
cirurgia. Além disso, pacientes com historico de depressao maior, bipolaridade e
TDAH tém maior risco de recaida e de complicagdes emocionais apds o
procedimento. A literatura aponta que sintomas como compulsdo alimentar,
ansiedade, desregulacdo emocional e insatisfagdo com o corpo podem persistir
ou emergir no poés-operatorio, sendo inclusive preditores de readmissoes
hospitalares.

Complementando essa perspectiva, Martins et al. (2024) destacam que
sintomas depressivos nao tratados no pré-operatério sao importantes preditores
de resultados negativos no pds-cirurgico, como baixa ades&do ao tratamento,
reaquisicdo de peso e pior qualidade de vida. A compulsdo alimentar, em
especial, é relatada como fator de risco psicossocial recorrente, muitas vezes
subnotificado, e que pode persistir mesmo apods a cirurgia, interferindo
diretamente no sucesso do procedimento. Alguns autores citados por Martins
defendem, inclusive, que quadros ativos de compulsdo devem ser
cuidadosamente avaliados e, em alguns casos, tratados antes da cirurgia.

Para Rotella, Xavier e Tostes (2024), a compreenséo da relagdo entre
cirurgia bariatrica e saude mental é essencial para prevenir agravos psicoldgicos.
Eles apontam que, embora haja uma melhora subjetiva inicial nos indices de
autoestima e bem-estar, os pacientes ainda enfrentam desafios emocionais
decorrentes das transformacgdes rapidas e intensas, especialmente aqueles que
nao contaram com suporte adequado. A queda nos escores de qualidade de vida
relacionada a saude apds os primeiros anos é um alerta para o impacto
prolongado da instabilidade psiquica que pode emergir nesse processo.

Portanto, embora a cirurgia possa promover uma melhora importante nos
quadros de ansiedade, humor e autoestima no curto prazo, os riscos de
agravamento ou surgimento de transtornos mentais no médio e longo prazo sao
consideraveis. Isso reforca a necessidade de um acompanhamento continuo,
sensivel e personalizado, que contemple ndo apenas o sucesso metabdlico e

estético, mas também a manuteng¢ao da saude emocional dos pacientes.
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Necessidade do acompanhamento multidisciplinar

O sucesso da cirurgia bariatrica ndo se restringe a perda de peso, mas
abrange um conjunto complexo de adaptagdes fisicas, psicologicas e sociais que
sO podem ser adequadamente manejadas por meio de um acompanhamento
multidisciplinar continuo. Essa abordagem € considerada indispensavel tanto no
pré quanto no poés-operatério, garantindo suporte integral ao paciente e
otimizando os resultados clinicos e subjetivos do tratamento.

Como afirmam Carlos e Sartori (2024), o acompanhamento
multiprofissional é essencial desde a fase preparatoria, constituido por cirurgido,
nutricionista, endocrinologista, enfermeiro, fisioterapeuta, anestesista, psicélogo
e psiquiatra. E por meio da atuagdo integrada dessa equipe que o paciente
recebe as orientagdes necessarias para a adaptacdo ao novo estilo de vida,
prevencdo de recaidas e enfrentamento dos efeitos fisicos e emocionais
provocados pela cirurgia.

Essa abordagem integrada é reforcada por Martins et al. (2024), que
defendem a criagao de protocolos padronizados de cuidado em saude mental
dentro do contexto da bariatrica, incluindo um numero minimo de sessodes
psicologicas e psiquiatricas antes e depois da cirurgia. A literatura revela que a
auséncia de continuidade no cuidado psicoldgico, especialmente no longo prazo,
estd associada ao agravamento de quadros depressivos, retorno de padrbes
alimentares disfuncionais e dificuldade de adesio as recomendacdes clinicas.

A partir dos dados apresentados por Filardi et al. (2020), observa-se que
transtornos como depressdo, ansiedade, compulsdo alimentar e uso de
substancias sao frequentes entre pacientes bariatricos e, se nado forem
acompanhados adequadamente, comprometem o sucesso da cirurgia. Por isso,
a introdugao de terapias como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem
sido recomendada, com foco na reestruturacdo de padrdes cognitivos,
automonitoramento e adesao ao plano alimentar e comportamental.

Além disso, Rotella, Xavier e Tostes (2024) chamam a atengao para os
riscos de transformagdes fisicas drasticas sem o devido suporte emocional. Eles
reforgam que o acompanhamento continuo é fundamental para ajudar o paciente

a lidar com questdes como flacidez corporal, distor¢ées de imagem, frustracoes

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 1238-1251.



IMPACTO DA CIRURGIA BARIATRICA NA SAUDE MENTAL: AVALIACAO PSIQUIATRICA PRE E
POS-OPERATORIA
Jaime et. al.

com os resultados estéticos e desafios de reinser¢ao social e afetiva. A qualidade
de vida percebida tende a declinar com o passar dos anos apos a cirurgia, o0 que
exige intervengdes psicoldgicas e psiquiatricas de longo prazo.

Santos et al. (2024) também destacam a importancia de equipes
preparadas para identificar e intervir precocemente nos casos de depressao no
pos-operatorio, dada sua alta prevaléncia. Segundo os autores, muitos pacientes
desenvolvem sintomas depressivos apds meses ou anos da cirurgia, o que
evidencia a necessidade de um planejamento de cuidado continuo, e ndo apenas
pontual.

Diante disso, € possivel afirmar que o acompanhamento multiprofissional
€ uma condi¢cdo estruturante para o éxito da cirurgia bariatrica. A atuagao
conjunta e coordenada de diferentes profissionais permite ndo apenas intervir
em comorbidades clinicas, mas também tratar fatores psicossociais e
comportamentais que interferem diretamente nos desfechos do tratamento. Esse
cuidado ampliado contribui para a promogao da saude integral do paciente,
valorizando sua trajetoria subjetiva e reduzindo os riscos de insatisfagao, recaida

e comprometimento da qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a avaliagao psiquiatrica e psicoldgica, tanto
no pré quanto no pds-operatdrio da cirurgia bariatrica, € uma etapa essencial
para a promocao de resultados clinicos e emocionais positivos. A avaliacao pré-
operatdria permite identificar transtornos mentais prévios, como depressao,
ansiedade, compulsdo alimentar e uso de substancias, além de fatores
psicossociais que podem comprometer a adesdo ao tratamento e influenciar
negativamente a evolugdo do paciente. Ja no pods-operatorio, o
acompanhamento continuo se mostra fundamental para prevenir recaidas
emocionais, manejar possiveis agravos psiquicos e fortalecer o vinculo do
paciente com o novo estilo de vida, especialmente diante de desafios como o
reganho de peso ou a insatisfagdo com os resultados estéticos.

Verificou-se que, embora muitos pacientes relatem melhorias iniciais na
autoestima e qualidade de vida, ha uma prevaléncia significativa de transtornos

mentais que se mantém ou surgem apdés o procedimento, tornando
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indispensavel uma abordagem terapéutica integrada e prolongada. Nesse
contexto, a atuacdo de uma equipe multiprofissional, com destaque para
psicélogos e psiquiatras, é indispensavel nao apenas para a seguranga do
procedimento, mas para a constru¢ao de um cuidado continuo, humanizado e
eficaz. Conclui-se, portanto, que o sucesso da cirurgia bariatrica deve ser
entendido para além dos indices de perda de peso, incluindo também o equilibrio
emocional, a adaptacao comportamental e a qualidade de vida do paciente,
aspectos que s6 podem ser plenamente alcangados com avaliagdes criteriosas

e acompanhamento em todas as fases do processo.
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