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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introducgdo: A utilizagdo de estabilizadores de humor tem sido amplamente consolidada na
pratica médica psiquidtrica para o tratamento e cuidado de transtornos do espectro bipolar
e outras condicdes afetivas, no entanto, observa-se um fenémeno crescente na atencdo
primaria a saude: a prescricdo desses farmacos para pacientes sem diagndstico psiquiatrico
formal. Objetivo: Analisar as evidéncias sobre o uso de estabilizadores de humor em
pacientes sem diagndstico psiquiatrico formal na atencdo primaria, focando nos critérios de
prescrigao, desfechos clinicos e riscos associados. Metodologia: Este estudo foi uma revisao
de literatura realizada de novembro de 2024 a abril de 2025, com busca em PubMed e
Medline. A pesquisa seguiu a estratégia PICO e as etapas do PRISMA para selecdo e analise
de estudos, com critérios de inclusdao como artigos publicados nos ultimos 5 anos que tratam
da prescricao de estabilizadores de humor na atenc¢do primaria. Resultados e Discussao:
Foram selecionados 8 estudos que indicam que a prescricao de estabilizadores de humor na
atencgdo primaria, sem diagndstico psiquiatrico formal, € comum, mas controversa. Embora
aliviem sintomas emocionais inespecificos, apresentam riscos como efeitos adversos e uso
indevido. A falta de diretrizes claras e a formacdo inadequada dos profissionais aumentam
esses riscos, enquanto alguns estudos sugerem beneficios em contextos especificos.
Conclusdo: O uso de estabilizadores de humor fora de indicagOes psiquiatricas formais é
crescente, mas carece de respaldo cientifico. A pratica pode mascarar transtornos
psiquiatricos e envolve riscos significativos. Recomenda-se a criagdao de protocolos
especificos e mais pesquisas sobre o impacto a longo prazo dessa pratica na atengao
primaria.

Palavras-chave: Atencdo primaria; Estabilizadores de humor; Transtornos.
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ASSESSMENT OF MOOD STABILIZER USE IN PATIENTS
WITHOUT A FORMAL PSYCHIATRIC DIAGNOSIS IN PRIMARY
HEALTH CARE

ABSTRACT

Introduction: The use of mood stabilizers has been widely established in psychiatric medical
practice for the treatment and management of bipolar spectrum disorders and other
affective conditions. However, a growing phenomenon has been observed in primary health
care: the prescription of these medications to patients without a formal psychiatric
diagnosis. Objective: To analyze the evidence regarding the use of mood stabilizers in
patients without a formal psychiatric diagnosis in primary care, focusing on prescription
criteria, clinical outcomes, and associated risks. Methodology: This study was a literature
review conducted from November 2024 to April 2025, with searches performed in PubMed
and Medline. The research followed the PICO strategy and PRISMA steps for the selection
and analysis of studies. Inclusion criteria comprised articles published in the last 5 years
addressing the prescription of mood stabilizers in primary care. Results and Discussion: Eight
studies were selected, indicating that prescribing mood stabilizers in primary care without a
formal psychiatric diagnosis is common but controversial. Although they may alleviate
nonspecific emotional symptoms, they pose risks such as adverse effects and misuse. The
lack of clear guidelines and insufficient professional training amplify these risks, while some
studies suggest benefits in specific contexts. Conclusion: The use of mood stabilizers outside
formal psychiatric indications is increasing but lacks scientific support. This practice may
mask psychiatric disorders and entails significant risks. The development of specific protocols
and further research on the long-term impact of this practice in primary care are
recommended.
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INTRODUCAO

A utilizagdo de estabilizadores de humor tem sido amplamente consolidada na
pratica médica psiquidtrica para o tratamento e cuidado de transtornos do espectro
bipolar e outras condicdes afetivas, no entanto, observa-se um fenémeno crescente na
atencdo primaria a saude: a prescri¢cao desses farmacos para pacientes sem diagndstico
psiquiatrico formal (Hudak e Gannon, 2022; Silva Filho et al., 2024).

Essa pratica levanta questdes éticas, clinicas e epidemiolégicas relevantes,
sobretudo diante da crescente medicalizacdo da vida cotidiana e da pressdo por
respostas rapidas a sintomas inespecificos como irritabilidade, oscilacdo de humor e
ansiedade leve. Nesse contexto, torna-se essencial avaliar de forma critica o uso dos
estabilizadores de humor em ambientes n3ao especializados, explorando os riscos e
beneficios dessa pratica, bem como os critérios utilizados pelos profissionais de saude
para justificar tal prescricdo (Souza, 2025).

Os estabilizadores de humor sao medicamentos psicotrépicos que atuam na
modulacdo da neurotransmissdo cerebral, reduzindo a frequéncia e a intensidade das
variagcdes de humor. Entre os mais utilizados estdao o litio, o valproato de sddio, a
carbamazepina e a lamotrigina. Essas substancias sdo tradicionalmente indicadas para o
tratamento de transtornos psiquidtricos diagnosticados, especialmente o transtorno
bipolar tipo | e Il, onde sua eficacia esta respaldada por evidéncias cientificas robustas
(Ataide et al., 2022).

Na atencado primaria, entretanto, tem-se observado a expansdo do uso desses
medicamentos para além das indicacdes cldssicas. Muitas vezes, sintomas inespecificos
como irritabilidade cronica, variagdes de humor leves, ins6nia persistente ou queixas de
instabilidade emocional sdo tratados com estabilizadores sem a realizacdo de uma
avaliacdo psiquiatrica formal. Isso pode ocorrer devido a dificuldade de acesso a
especialistas, a falta de tempo nas consultas ou a tentativa de resolver demandas
emocionais complexas por meio de solu¢des farmacoldgicas rapidas (Vale Velasco et al.,
2024).

Essa pratica suscita preocupacdes sobre a seguranca do paciente, os potenciais

efeitos adversos desses farmacos, que ndo sdo isentos de riscos, e a possibilidade de
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mascaramento de quadros clinicos importantes que requerem diagndstico e
acompanhamento especializado. Além disso, levanta-se a questdo sobre o preparo dos
profissionais da atencdo primaria para diferenciar variacdes normais do humor de
condicdes que realmente configuram transtornos mentais (Cabral et al., 2022; Vale
Velasco et al., 2024).

Por outro lado, ha argumentos em defesa do uso criterioso desses
medicamentos mesmo na auséncia de diagndstico formal, sobretudo quando ha
sofrimento psiquico significativo e auséncia de recursos terapéuticos imediatos. A
realidade de muitos servicos de saude, marcada por sobrecarga e escassez de apoio
especializado, pode justificar, em certos contextos, uma abordagem pragmatica visando
a melhora do paciente (Silva et al., 2025).

A prescricdo de estabilizadores de humor fora de indicagdes psiquiatricas é uma
realidade crescente na atenc¢do primaria a saude, refletindo uma tentativa de manejo
de sintomas emocionais inespecificos diante da escassez de recursos especializados,
representando um risco a seguranca do paciente pelos efeitos adversos, interagdes
medicamentosas e auséncia de evidéncia clinica robusta. Diante disso, é essencial
compreender o contexto, os critérios e as implicagGes clinicas deste uso, a fim de
subsidiar uma pratica médica segura, ética e baseada em evidéncias (Gongalves et al.,
2025).

Com base nesse problema, o estudo tem como objetivo analisar, por meio de
uma revisao de literatura, as evidéncias disponiveis sobre o uso de estabilizadores de
humor em pacientes sem diagndstico psiquidtrico formal no contexto da atencao
primdria, com foco nos critérios de prescricdo, nos desfechos clinicos e nos riscos

associados a essa pratica.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura, realizado no periodo de
novembro de 2024 a abril de 2025, com o objetivo de identificar e analisar a evidéncia
cientifica disponivel sobre o uso de estabilizadores de humor em pacientes sem
diagndstico psiquiatrico formal na atencao primaria. A escolha pela revisao de literatura
fundamenta-se na possibilidade de reunir, sintetizar e analisar criticamente os

conhecimentos ja produzidos sobre o tema, contribuindo para a compreensao do
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fendmeno em diferentes contextos e apontando lacunas que podem orientar futuras
pesquisas (Galvao, Pansani e Harrad, 2015).

O estudo seguiu as etapas propostas por Galvado, Pansani e Harrad (2015) e o
Instituto Joanna Briggs (JBI, 2022): 1) formulagdo da questao de pesquisa, com definicdao
clara dos objetivos; 2) identificacdo dos estudos relevantes, por meio de busca em bases
como PubMed e Medline; 3) selegao rigorosa dos estudos, com critérios de elegibilidade
para garantir a qualidade; 4) extracdo dos dados relevantes, como metodologias,
amostras, resultados e intervengdes; 5) sintese dos resultados, com anadlise e
comparacdo das evidéncias, para identificar padrdes e lacunas na literatura cientifica.

A estratégia PICO (Santos, Pimenta e Nobre, 2007) foi utilizada para definir o
objeto de estudo. P (Populacdo): Pacientes atendidos na atencdo primdria, sem
diagnéstico psiquiatrico formal; | (Intervencdo): Uso de estabilizadores de humor (ex.:
litio, valproato, carbamazepina, lamotrigina); C (Comparac¢do): Auséncia de uso ou
tratamento com outras abordagens (ndo farmacoldgicas ou com outras classes
medicamentosas); O (Desfecho): Efeitos clinicos, seguranca do uso, critérios de
prescricdo, beneficios e riscos. A questao de pesquisa formulada foi: "Quais sdo as
evidéncias disponiveis na literatura sobre a prescri¢cdao de estabilizadores de humor para
pacientes sem diagndstico psiquiatrico formal na atencdo primaria?".

A pesquisa foi realizada nas principais bases de dados cientificas: PubMed e
MEDLINE. Para a elaboracdo dos termos de busca, foi consultado o DeCS/MeSH por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com base nos objetivos e na pergunta
norteadora do estudo. Apds ajustes e testes preliminares, foram empregados os
seguintes descritores, com seus respectivos operadores booleanos (AND e OR), em
inglés: ("Mood Stabilizers” OR "Anticonvulsants" OR "Lithium Compounds") AND
("Primary Health Care" OR "Primary Care") AND ("Mental Disorders" OR "Undiagnosed
Mental Health Conditions" OR "Emotional Distress"). Posteriormente, pesquisas foram
realizadas no Google Académico para verificar se haviam estudos relevantes, seguindo
0s mesmos critérios estabelecidos.

Na Terceira Etapa, utilizando e adaptando o modelo de Fluxograma do PRISMA
(2015), foi realizada a busca e selecdo dos estudos em quatro sub-etapas: 1-
Identificacdo: Os estudos relevantes foram localizados por meio de bases de dados

académicas. 2- Selecdo: O titulo e o resumo de cada estudo foram lidos para verificar se
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atendiam aos critérios de inclusdo. 3- Elegibilidade: Os critérios de inclusdo e exclusao
foram aplicados e avaliados pelo autor e pelos revisores. 4- Inclusdo: Finalmente, os
revisores, em conjunto com o autor, determinaram quais estudos seriam incluidos na
pesquisa.

Na quarta etapa, foram elaborados os critérios de inclusdo, que englobam
artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis em texto completo, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordem o uso de estabilizadores de humor
em pacientes sem diagndstico psiquidtrico formal, no contexto da atenc¢do primdria a
saude. Foram excluidos os trabalhos que ndo tratem diretamente da prescricdo de
estabilizadores de humor nesse publico especifico, bem como aqueles que abordem
apenas populacdes com diagndstico psiquidtrico formal, estudos duplicados, resumos
sem acesso ao texto completo, dissertacdes, teses e documentos institucionais nao

revisados por pares.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados 28 estudos a partir das bases de dados Pubmed
(6), Medline (19), Cochrane (3) e Scielo (0). Apds a leitura dos titulos, 15 estudos foram
selecionados. Desses, 5 foram considerados duplicados ou excluidos. A seguir, apds
analise dos resumos, 10 estudos foram escolhidos, sendo um excluido apds analise mais
detalhada. Em seguida, a leitura do texto completo foi realizada por dois revisores,
resultando na sele¢cdo de 9 estudos pelo primeiro revisor e 8 pelo segundo revisor, apds
exclusdbes baseadas em critérios pré-estabelecidos. No final, 8 estudos foram
considerados elegiveis e incluidos na revisdao. O processo pode ser acompanhado na
Figura 1, Fluxograma PRISMA, contendo o Processo de Sele¢ao de Estudos da Revisdo.

Figura 1. Processo de Sele¢dao de Estudos da Revisao
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LITERATURA DISPONIVEL
Pubmed (6), Medline {19), Cochrane (3) e Scielo (0)
TOTAL (28)

Estudos Identificados Apos Leitura de Titulo
(15}
I Duplicados e Excluidos
(5)

Estudos Selecionados Apés Leitura de Resumo
(10}

Selegiio ‘ ‘Identiﬁcacﬁo ‘

Exclusdo Apds Andlise de Resumo
(1)

Estudos Selecionados Apos Leitura de Texto
Completo (17 Revisor)
(9)
I Exclusdo Apds Andlise Dupla a
Partir dos Critérios Mencionados
(1)

Estudos Selecionados Apos Leitura de Texto
Completo (2° Revisor)
(8)

Inclusio ‘ ‘Elegihili(lade

Estudos Incluidos na Revisao
(8)

Fonte: Autores, 2025.

A literatura analisada discute diferentes perspectivas sobre o uso de
estabilizadores de humor na atencdo primaria. Orum (2024) aponta que esses
medicamentos tém sido prescritos de forma recorrente, mesmo sem diagndstico
psiquiatrico formal, devido a falta de acesso a servicos especializados. Maloy (2023)
destaca a prescricdo desses fadrmacos com base em avaliacGes subjetivas, o que revela
uma fragilidade na formacgao dos profissionais da atencdo basica, podendo levar a
condutas terapéuticas arriscadas. Hudak e Gannon (2022) alertam que o uso precoce de
estabilizadores pode mascarar transtornos psiquidtricos em desenvolvimento,
dificultando o tratamento adequado.

Alhamidy et al. (2024) reconhecem os beneficios clinicos pontuais em certos
casos, quando o uso é monitorado de perto. Katz-Bearnot et al. (2022) defendem
critérios clinicos mais claros para a prescricao desses medicamentos, enquanto Schwartz
etal. (2022) apontam a preocupacdo com a duracgdo do tratamento e o risco de efeitos
adversos. Seki et al. (2023) destacam a necessidade de estudos sobre alternativas
terapéuticas ndo medicamentosas, e Shafi et al. (2024) enfatizam a importancia de
politicas publicas que integrem cuidados farmacoldgicos com apoio psicossocial,
promovendo uma abordagem mais holistica e responsdvel no tratamento do sofrimento
psiquico.

A literatura analisada aponta que a prescricao de estabilizadores de humor na

atencdo primaria, mesmo na auséncia de diagndstico psiquiatrico formal, tem se
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tornado uma pratica recorrente, principalmente em contextos onde hd limitagao no
acesso a servicos especializados em saude mental. Muitos profissionais de atencgao
primdria relatam utilizar esses medicamentos como estratégia de contencdo de
sintomas emocionais inespecificos, como irritabilidade persistente, labilidade afetiva e
ansiedade leve, sobretudo quando as op¢des terapéuticas psicossociais sdo escassas ou
indisponiveis (Orum, 2024).

Em diversos estudos, os estabilizadores de humor tém sido prescritos com base
na avaliagdo subjetiva do sofrimento do paciente, e ndo necessariamente apds a
aplicacdo de critérios diagndsticos padronizados. Isso revela um cenario de fragilidade
na formacao e suporte clinico dos profissionais da atencdo basica em saude mental, o
gue pode resultar em condutas terapéuticas com potencial de risco, especialmente
considerando o perfil farmacolégico complexo desses medicamentos (Maloy, 2023).

Além disso, alguns trabalhos discutem que o uso desses farmacos sem
diagnéstico formal pode mascarar transtornos psiquidtricos em desenvolvimento,
dificultando o reconhecimento precoce e o encaminhamento adequado. Essa
medicalizacdo precoce, sem o respaldo de um diagnéstico estruturado, pode
comprometer a adesao a tratamentos futuros, além de reforcar uma visdao reducionista
sobre o sofrimento psiquico, desconsiderando fatores sociais, ambientais e subjetivos
que poderiam ser tratados por meio de intervengdes psicossociais (Hudak e Gannon,
2022).

Por outro lado, ha evidéncias que indicam beneficios clinicos pontuais em
pacientes que apresentam quadros de instabilidade emocional significativa, mesmo sem
um diagndstico psiquidtrico fechado. Em alguns casos, o uso tempordrio e bem
monitorado de estabilizadores contribuiu para a melhora funcional do paciente e
reduziu comportamentos de risco, principalmente quando houve acompanhamento
multiprofissional e reavalia¢des clinicas frequentes (ALHAMIDY et al., 2024).

Autores Katz-Bearnot et al. (2022) evidenciam a necessidade de critérios
clinicos mais claros para a prescricdio desses medicamentos em contextos nado
especializados. Alguns autores sugerem protocolos adaptados para a atencdo primaria,
baseados em sinais de gravidade clinica, histérico familiar de transtornos do humor e

resisténcia a intervencgdes ndo farmacoldgicas. Tais diretrizes poderiam auxiliar os
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profissionais a decidir com maior seguranca e responsabilidade sobre a introdugdo de
estabilizadores de humor.

Outro ponto relevante é a auséncia de consensos quanto a duracdo do
tratamento em pacientes sem diagndstico formal. Schwartz et al. (2022) apontam que
o uso desses medicamentos se estende por meses ou anos, sem reavaliagdo ou tentativa
de descontinuagdo, o que aumenta o risco de efeitos adversos, intoxicagcdes e
dependéncia do paciente ao uso crénico da medicacdo. Essa pratica levanta
preocupacdes éticas e de segurancga, sobretudo no contexto da atenc¢do primaria, onde
o monitoramento laboratorial nem sempre é viavel.

A andlise de Seki et al. (2023) também revelou lacunas importantes na
literatura quanto a efetividade comparativa entre os estabilizadores de humor e outras
abordagens, como psicoterapia breve, grupos de apoio ou intervengdes psicossociais
comunitarias. A escassez de estudos que avaliem alternativas terapéuticas de baixo
custo e alto impacto reforca a necessidade de novos estudos que subsidiem decisdes
clinicas mais integrativas e menos centradas na prescricdo medicamentosa.

Por fim, os resultados de Shafi et al. (2024) também evidenciam a importancia
de politicas publicas que invistam na qualificacdo dos profissionais da aten¢do primaria
e na ampliacdao da rede de saude mental, integrando o cuidado farmacolégico com
estratégias de apoio psicossocial. A prescricdo de estabilizadores de humor fora de
contextos diagndsticos estruturados deve ser considerada com cautela, sempre
respaldada por evidéncias e acompanhada de uma escuta clinica qualificada, evitando
gue o medicamento se torne a Unica resposta ao sofrimento psiquico em contextos de

vulnerabilidade.
CONSIDERACf)ES FINAIS

Os resultados desta revisdo evidenciam que o uso de estabilizadores de humor
em pacientes sem diagndstico psiquiatrico formal na atencdo primaria, representa uma
pratica crescente, porém carente de respaldo cientifico. Embora, em alguns contextos,
essa conduta seja adotada como forma de aliviar sintomas emocionais inespecificos, ela
apresenta riscos importantes, como efeitos adversos, uso prolongado sem reavaliacao

e possivel atraso no diagndstico de transtornos mentais.
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Dessa forma, é possivel compreender que o uso de estabilizadores de humor
na atengdo primaria, sem diagndstico psiquiatrico formal, é uma pratica comum, porém
controversa. Embora possa aliviar sintomas emocionais inespecificos, envolve riscos
significativos, como uso indevido, efeitos adversos e auséncia de monitoramento
adequado. A falta de diretrizes especificas reforca a necessidade de capacitacdao
profissional e de abordagens terapéuticas integradas e baseadas em evidéncias.

A escassez de protocolos clinicos especificos e a limitacdo no acesso a servigos
especializados contribuem para a medicalizacdao do sofrimento psiquico, muitas vezes
em detrimento de abordagens psicossociais mais seguras e eficazes. Entre as limitacdes
deste estudo, destaca-se a heterogeneidade dos trabalhos incluidos, bem como a
restricdo temporal e linguistica na selecdo dos artigos, o que pode ter levado a exclusao
de publicacbes relevantes. Além disso, a auséncia de ensaios clinicos controlados e a
predominancia de estudos observacionais dificultam a generalizacdo dos achados.

Diante disso, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas futuras que
explorem, de forma mais aprofundada, os critérios clinicos utilizados na prescricdao
desses medicamentos na atencdo primdria, assim como os desfechos a curto e longo
prazo. Também se destaca a necessidade de estudos comparativos entre o uso de
estabilizadores e intervencbes ndo farmacoldgicas, além da elaboracdo de diretrizes
clinicas especificas para apoiar os profissionais de saude na tomada de decisdo baseada

em evidéncias.
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