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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introdugdo: A pratica clinica tem se voltado cada vez mais para o paciente, suas inclinagdes
e sua propria individualidade. A esse respeito, observa-se que o estudo acerca dos impactos
da atuacdo dos profissionais médicos e residentes que se fundam na espiritualidade, quando
da atencdo médica, possui grande relevancia para atenuar o sofrimento e para contribuir no
tratamento de pacientes em estado terminal. O estudo em questdo cuidou de investigar a
influéncia da espiritualidade no tratamento de pacientes em estado terminal em uma
unidade geriatrica do Hospital Santo Antdnio, Obras Sociais Irma Dulce, em Salvador/BA.
Objetivo: como objetivo geral, a pesquisa pretendeu analisar os impactos da atuacdo dos
médicos e residentes por meio da espiritualidade no tratamento de pacientes em uma
unidade geriatrica do Hospital Santo Antdnio, em Salvador/BA. Quanto aos objetivos
especificos, buscou investigar como os médicos e residentes utilizam o conhecimento sobre
a espiritualidade na assisténcia aos idosos que estdao no processo de terminalidade; analisar
se o processo de humanizacdo se encontra presente no discurso dos médicos e residentes
que atuam na unidade geriatrica escolhida e conhecer a atuacdo dos médicos e residentes
no cuidado com os pacientes idosos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo
exploratoria com abordagem qualitativa, por meio de questiondrio semiestruturado que
contemplou quatro questdes sobre o tema abordado. A analise dos dados obtidos foi
realizada através da técnica de Bardin. Resultados: Os resultados obtidos demonstraram que
os profissionais médicos e residentes consideram a espiritualidade como fator de relevancia
para o tratamento dos pacientes idosos em processo de terminalidade. Sobressaiu, por fim,
gue os profissionais que atuam no ramo da geriatria ndo utilizam ferramentas relacionadas
a espiritualidade no cuidado aos pacientes, como também ndo possuem capacitacdo em
espiritualidade, mas, ainda assim, entendem que a espiritualidade deve ser considerada, pois
impacta positivamente no processo de paliagdo. Conclusao: A pesquisa permitiu concluir que
a espiritualidade contribui para o tratamento dos pacientes idosos em processo de
terminalidade.

Palavras-chave: Saude e espiritualidade. Cuidados paliativos. ldosos. Finitude.
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Impact of the spirituality of doctors and residents in the care
for patients in palliative care in a geriatric unit in Salvador/BA

ABSTRACT

Introduction: It is noted that clinical practice has increasingly focused on the patient within
their own individuality. In this scenario, it is observed that the study of the effects of the work
of medical professionals and residents in support by spirituality, as a fundamental element to
alleviate suffering and to contribute to the treatment of terminally ill patients, is of great
relevance. Therefore, the present study sought to investigate the influence of spirituality in
the treatment of terminally ill patients in a geriatric unit at Hospital Irma Dulce, in
Salvador/BA. Aim: As a general objective, the study intended to analyze the impacts of the
performance of doctors and residents through spirituality in the treatment of patients in a
geriatric unit by Hospital Irma Dulce, in Salvador/BA. As for the specific objectives, the aim
was to investigate how doctors and residents use knowledge about spirituality in assisting
elderly people in the terminal process; analyze whether the humanization process is present
in the discourse of doctors and residents who work in the chosen geriatric unit; learn about
the role of doctors and residents in favor of elderly patients Methods: This is exploratory field
research with a qualitative approach. A semi-structured questionnaire was used, which
included four questions on the topic addressed. The discussion about the data obtained was
carried out through content analysis, using the Bardin technique. Results: The results obtained
demonstrate that medical professionals and residents consider spirituality as a relevant factor
for the treatment of elderly patients in the process of terminal illness. Finally, it was
highlighted that professionals working in the field of geriatrics do not use tools related to
spirituality in patient care, nor do they have training in spirituality, but, even so, they
understand that spirituality must be considered, as it positively impacts the palliation process.
Conclusion: The research allowed us to conclude that spirituality contributes to the treatment
of elderly patients in the process of terminal illness.

Keywords: Health and spirituality. Palliative care. Elderly. Finitude. Humanization. Medicine.
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INTRODUCAO

No cendrio atual, os profissionais que atuam no enfrentamento das doengas em
ambiente hospitalar, tém se preocupado cada vez mais em fornecer atendimento
humanizado, que leve em consideracdo a subjetividade dos pacientes mediante

iniciativas de desenvolvimento e implementacdo de cuidados paliativos®.

O termo “paliativo” deriva do latim pallium, que significa “manto”, no sentido de
consistir em uma providéncia capaz de acalentar aqueles que ndo podem mais ser
ajudados pela medicina curatival. A medicina paliativa foi reconhecida, em 1987, como
uma especialidade médica, considerada como o estudo e gestdo dos pacientes com
doenca ativa, progressiva e demasiado avancada, em circunstancia de progndstico

limitado. A qualidade de vida ¢, desse modo, o objetivo do cuidado?®.

Aponta-se como elemento fulcral dos cuidados paliativos o alivio dos sintomas,
da dor e do sofrimento em pacientes portadores de doengas cronico-degenerativas ou
em fase final, visando a sua qualidade de vida e bem-estar®. Nesse &mbito, nota-se que
estudos cientificos tém se dedicado ao exame da influéncia e dos impactos da
espiritualidade. Todavia, a comprovacao da utilizacdo da espiritualidade como suporte
terapéutico positivo e eficaz, consiste, ainda, em relevante desafio para a ciéncia médica
frente as imensurdveis manifestacdes patoldgicas?.

No que toca ao aspecto conceitual, conquanto impreciso, admite-se que a
espiritualidade consiste em uma resposta humana para o significado da vida, por meio
de conceitos que transcendem o tangivel. Cinge a um sentido de conexdao com algo
maior que o préprio individuo3.

Outrossim, durante a Conferéncia Internacional sobre o Aprimoramento da
Dimensdo Espiritual no Cuidado Integral, realizada em Genebra, em 2013, a
espiritualidade restou definida como um aspecto dindmico e intrinseco da humanidade,
por meio do qual os individuos experimentam uma conexao interior, com outrem, com

o exterior e o sagrado*.
Ocorre que somente a partir de 1980 a tematica sobre religiosidade e
espiritualidade passou a ocupar espaco na drea da salude, de modo que se faz

indispensavel mencionar a importancia da Dra. Christina M Puchalski para inclusdo da
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espiritualidade nas escolas médicas americanas na década de 90, fato esse que
contribuiu para a difusdo e para despertar mais interesse sobre o assunto®. Atualmente,
ha um grande numerdrio de pesquisadores interessados em investigar a relacdo saude

vs. espiritualidade.

Para além disso, necessdrio consignar que, em que pese, muitas vezes, a
espiritualidade ser compreendida como sinénimo de religiosidade, para bem verdade,
constituem conceitos distintos. Isso porque a primeira esta afeita a questdes sobre o
significado e o propdsito da vida, sobre a transcendéncia e com o sagrado, enquanto
gue a segunda compreende a sistematizacdo de culto e doutrina compartilhados por

seus adeptos®®.

Ademais, ainda que a ciéncia tenha evitado durante muito tempo abordar as
questdes espirituais sobre a experiéncia humana e sua relagdo com a saude e com a
qualidade de vida, a literatura exibe estudos que tém demonstrado a espiritualidade

impacta a saude de maneira significativamente eficiente’.

Destarte, a adocdo de estratégias por parte dos profissionais médicos e
residentes que tenham a espiritualidade como agente de promogao da saude e do bem-
estar de pacientes em estado terminal se faz relevante, uma vez que a abordagem
empatica sobre a finitude da vida pode ser fator determinante para a manutencao e

para o sucesso do tratamento?.

Tal relevancia pode ser vista, por exemplo, diante das dificuldades encontradas
pelos profissionais médicos e residentes para que o paciente siga com o tratamento
deliberado, ja que o adoecimento consiste, geralmente, em um processo progressivo a
morte, de modo a obstaculizar as possibilidades de melhorias no quadro clinico, bem

como a reduc¢do do sofrimento?.

Coaduna-se com isso o fato de que o acometimento da doenca provoca
problemas conjunturais para os pacientes, a incluir desequilibrio espiritual e psicolégico
e, por isso, é conveniente que as estratégias de tratamento atendam todos os fatores,

respeitadas as diretrizes e os limites éticos®.
Por essas razbes, nota-se que a atencdo dos médicos e residentes para as
guestdes religiosas e espirituais dos pacientes detém relevante impacto, de modo que

faz parte de um amplo movimento em direcdo a pratica clinica centrada no paciente,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 1122-1138.



Impacto da espiritualidade de médicos e residentes na atengdo aos pacientes em cuidados
paliativos em unidade geridatrica de Salvador/BA
Reis et. al.

observados os seus aspectos subjetivos e sua prdpria individualidade®°.

Com base nessas acepc¢des, o estudo pretendeu analisar, através do método de
Bardin, a inclusdo da dimensao espiritual por profissionais médicos e residentes no
tratamento de pacientes em cuidados paliativos de uma unidade geriatrica hospitalar
de Salvador/BA e seus impactos no que se refere a ameniza¢do do sofrimento diante da

terminalidade.

METODOLOGIA

Quanto a metodologia adotada, a pesquisa consistiu em uma pesquisa de campo

exploratdria com abordagem qualitativa.

Para o desenvolvimento do estudo, foi feita uma pesquisa de campo em uma das
unidades geriatricas do Hospital Santo Ant6nio, Obras Sociais Irma Dulce, localizado na
cidade de Salvador/BA, Brasil, apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo de Ensino, em 01/10/2023 (CAAE 69949923.0.0000.0047, parecer de numero
6.337.145).

Os sujeitos envolvidos no estudo foram Médicos especialistas em Geriatria e os
residentes de Medicina na unidade hospitalar em referéncia, que assistiram pacientes
idosos no processo de finitude internados no Centro de Geriatria e Gerontologia Julia

Magalhdes, das Obras Sociais Irma Dulce, em Salvador/BA.

Os pesquisadores em questdo dirigiram-se a unidade hospitalar eleita, com o
objetivo de convidar os médicos geriatras e os residentes para participarem do estudo,
mediante apresentac¢do do projeto de pesquisa e, também, por meio da aplica¢do do

instrumento de pesquisa.

Os selecionados, apds aceitarem participar da pesquisa, foram devidamente
esclarecidos quanto ao objeto de investigacdo, de modo que puderam ler, assinar e
rubricar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme o Anexo A, em
02 (duas) vias.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario
semiestruturado de entrevista dividido em duas partes (vide Apéndice A). A primeira

conteve os dados do perfil do profissional participante, e a segunda contemplou quatro
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questdes dissertativas que abordavam os objetivos pertinentes a pesquisa.

As entrevistas foram realizadas individualmente em local reservado e tranquilo
na instituicdo hospitalar; as datas de realizagdo da entrevista foram designadas de
acordo com a conveniéncia e disponibilidade de cada um dos profissionais participantes,
tendo sido garantidas a confidencialidade das informacgdes prestadas (para tanto, foram

utilizados pseudbénimos) e a voluntariedade de participagdo e assinatura do TCLE.

Foi solicitada a autorizagao dos entrevistados para proceder com a gravagao da
entrevista através de aparelho eletronico prdéprio, tendo sido esclarecido que o seu
conteludo seria ouvido e transcrito na integra pelos autores, para assegurar a
confiabilidade do conteludo das falas e possibilitar a analise dos dados que seriam
utilizados, tdo somente, com propdsito cientifico, para fins do estudo em comento.

A discussdo dos dados foi realizada através da analise de conteudo, por meio da
técnica de Bardin, especificamente: pré-analise, exploracdao do material e tratamento
dos resultados. Na pré-andlise, realizou-se a leitura e releitura dos discursos; na
exploracdo do material, foram agrupados trechos das entrevistas que apresentem ideias
em comum, a permitir posterior categorizacdo para a descricdo analitical. Foram
transcritas as falas dos entrevistados e, posteriormente, foi realizada a leitura com
interpretacgao.

A gravacao e transcri¢do serdo guardadas durante 05 (cinco) anos, na plataforma
gratuita de armazenamento em nuvem, Google drive, e, ap9ds isso, todo o material sera

destruido digitalmente.

Foram assumidas como varidveis para o estudo o impacto positivo ou negativo
da espiritualidade quando da abordagem clinica de profissionais médicos geriatras e
residentes ao paciente idoso em paliacdo; sexo; idade; tempo de formacao; capacitagdo
em espiritualidade; e afiliacdo religiosa.

De acordo com o agrupamento das respostas e com os objetivos propostos para
a pesquisa, foram elaboradas categorias, visando a melhorar a compreensdao dos

depoimentos obtidos dos profissionais prestados na entrevista semiestruturada.
Em todas as etapas do desenvolvimento do estudo, foram respeitados os
principios éticos regulamentados na Resolug¢do n? 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude, do Ministério da Saude, que regulamenta as normas e diretrizes das pesquisas
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com seres humanos, sob a dptica do individuo e das coletividades, em consonancia com
o Cédigo de Etica Médica (Resolugdo CFM n? 2.217/2018), no que se refere aos direitos,
responsabilidades, deveres e proibicdes pertinentes a conduta dos profissionais

Médicos diante do ensino, da pesquisa e da produc¢io técnico-cientifica?.

A equipe integrante da pesquisa em questdo tem fornecido devolutivas a
Instituicdo, através da documentagdo dos resultados parciais obtidos no trabalho e da
divulgacdo em eventos e/ou publicacdes cientificas, com o devido cuidado de
manutengao do sigilo relativo aos dados pessoais dos entrevistados, por meio do uso de

numeros atribuidos para cada um.

Observando-se os riscos envolvidos acerca da possibilidade de quebra de sigilo
das informacgdes coletadas, ainda que sejam descartadas apds o periodo de 05 (cinco)

anos, apenas a pesquisadora responsavel tera acesso a conta no Google drive.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa de campo foi realizada com publico-alvo formado por médicos(as) e
médicos(as) residentes no ambito da Geriatria médica que possuem vinculo com o
Centro de Geriatria e Gerontologia Julia Magalh3es, das Obras Sociais Irma Dulce, em
Salvador/BA, sendo desconsiderado o tempo de atuacdo desses profissionais para a fins

de participacdo no estudo.

Os participantes responderam a um questiondrio semiestruturado, ndo
autoaplicavel, composto de duas partes: a primeira, destinada ao perfil do profissional
médico e do residente, com um total de 11 (onze) proposicdes; e a segunda, voltada a
mensuracdo da importancia e dos impactos da espiritualidade na pratica profissional,
composta por 04 (quatro) perguntas subjetivas (vide Apéndice A), para que se pudesse
observar a dimensdo da espiritualidade no cuidado dos pacientes geridtricos em

processo de terminalidade.

Foram entrevistados um total de 13 (treze) profissionais médicos participantes,
10 (dez) do sexo feminino e 03 (trés) do sexo masculino. Com relagdo a classificacdo
profissional dos participantes, 03 (trés) dos entrevistados sdo médicos(as) do 12 ano de
residéncia em Geriatria; 01 (um) do 22 ano de residéncia em Geriatria; 02 (dois)

especialistas em Clinica Médica; e 07 (sete) médicos(as) especialistas em Geriatria.
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No que concerne ao tempo de formagdao em Medicina, 04 (quatro) dos
entrevistados sao profissionais com menos de cinco anos de formagao; 04 (quatro) sao
profissionais entre cinco e dez anos de formacao; e 05 (cinco) profissionais com mais de
dez anos de formagao.

Em relagao ao tempo de atuagdo em sede da unidade hospitalar aludida, 03
(trés) dos profissionais participantes tém menos de um ano de atuag¢ao na Instituicdo
hospitalar; 04 (quatro) estdo inseridos no quadro profissional dentro de um intervalo de
um a cinco anos; e 06 (seis) dos participantes possuem mais de cinco anos de vivéncia
na unidade referida.

Quanto a afiliacdo religiosa, 08 (oito) dos entrevistados declararam ser catdlicos;
01 (um) declarou-se ateu; 01 (um) declarou-se praticar a conscienciologia; 01 (um)
declarou-se espiritualista; 02 (dois) declararam nao possuir afiliacdo religiosa. E em
relacdo a capacitacdo em espiritualidade, apenas 01 (um) dos participantes afirmou ser

capacitado (a), ndo tendo sido especificado o tipo de capacitagao.

Tabela 1. Perfil dos profissionais médicos e residentes participantes

Género Frequéncia %

Feminino 10 76,00%
Masculino 03 24,00%
Total 13 100,00%
Nivel profissional Frequéncia %

12 ano de residéncia em Geriatria 03 23,08%
22 ano de residéncia em Geriatria 01 7,7%
Especialista Geriatra 07 53,85%
Clinico 02 15,38%
Total 13 100,00%
Tempo de formagao Frequéncia %

Menos de 05 anos 04 38,46%
05 a 10 anos 04 30,77%
Mais de 10 anos 05 30,77%
Total 13 100,00%
Tempo de atuag¢ao na unidade hospitalar Frequéncia %

Menos de 01 ano 03 24,00%
01 a 05 anos 04 30,00%
Mais de 05 anos 06 46,00%
Total 13 100,00%
Afiliagao religiosa Frequéncia %
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Ateismo 01 7,70%
Catolicismo 08 61,52%
Espiritismo 01 7,70%
Conscienciologia 01 7,70%
N3o possui 02 15,38%
Total 13 100,00%

Fonte: Dados obtidos com a pesquisa.

As entrevistas foram organizadas e sistematizadas em 04 (quatro) categorias
tematicas: impacto da espiritualidade na avaliacdo do paciente em paliacdo como
favorecimento de uma morte digna/humanizada; a espiritualidade de médicos na
pratica da vivéncia com pacientes na fase de finitude; acesso dos médicos a artigos
cientificos sobre espiritualidade na pratica clinica; utilizacao de
escalas/instrumentos/PICS pelos profissionais relacionados(as) a espiritualidade no

cuidado dos pacientes em paliagdo.

Ndo foram verificadas dificuldades durante a coleta dos dados, e todas as
respostas obtidas foram consideradas vdlidas para fins de analise dos dados

apresentados no estudo.

No que toca as respostas obtidas para a primeira pergunta proposta, todos os
respondentes afirmaram considerar que a espiritualidade impacta no processo de
avaliacdo de pacientes em paliacdo.

Para a segunda pergunta, todos os respondentes consideraram que suas
espiritualidades particulares trazem impactos favordveis durante o tratamento dos

idosos em processo de terminalidade.

Na terceira pergunta, 06 (seis) dos respondentes afirmaram ter tido pouco ou
nenhum acesso a pesquisas cientificas que abordam a espiritualidade na pratica clinica

médica; 07 (sete) declararam ter tido acesso ao conhecimento acerca da tematica.

Quanto a quarta questdo, todos os respondentes afirmaram ndo utilizar
escalas/instrumentos/PICS relacionados(as) a espiritualidade no cuidado aos pacientes
em paliacdo.

Logo, a distribuicdo das respostas validas, quanto a percepc¢do da importancia da
espiritualidade foi, respectivamente: 100% (cem por cento) consideram que a

espiritualidade impacta o tratamento dos pacientes idosos em processo de
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terminalidade; 80% (oitenta por cento) possuem afiliagdo religiosa; 53,84% (cinquenta
e trés virgula oito por cento) afirmaram ja ter tido acesso a produgdes cientificas que
tratam da espiritualidade na pratica clinica; 100% (cem por cento) declararam que ndo
utilizam nenhum escalas/instrumentos/PICS relacionados(as) a espiritualidade quando

do cuidado aos pacientes em paliagao.

Tabela 2. Resultados obtidos

Categorias tematicas das perguntas Sim Nao
1. A espiritualidade impacta no processo de avaliacdo de

pacientes em paliacao. 100% 0%
2. A espiritualidade do profissional impacta a pratica com

idosos na vivéncia da finitude. 100% 0%
3. Acesso a artigos cientificos sobre espiritualidade na pratica

clinica. 53,84% 46,16%
4. Utilizacdo de escalas/instrumentos/PICS relacionados a

espiritualidade no cuidado aos pacientes em paliacao. 0% 100%

Fonte: Dados obtidos com a pesquisa.

Necessdrio dizer que a amostra do estudo foi intencional, porquanto os
elementos foram deliberadamente escolhidos, e ndo foram verificadas dificuldades para
a coleta de dados. Percebe-se que o numero de participantes foi baixo, e dentre os
respondentes, a participacdo de residentes na area da Geriatria foi inferior ao de

médicos especialistas.

Como se trata de uma pesquisa de campo com abordagem presencial, realizada
no ambiente hospitalar, fatores de diversas ordens podem ter obstaculizado uma maior
participacdo dos (de outros) profissionais médicos na pesquisa, a exemplo do fato de
gue possiveis participantes nao tiveram acesso ao questiondrio proposto, seja pela falta
de acesso dos pesquisadores, seja pelas ndo descartadas limitagdes de disponibilidade

de tempo desses possiveis respondentes para a entrevista.

Nesse sentido, a partir dos resultados obtidos, acima descritos, depreende-se
que os profissionais médicos geriatras e residentes em Geriatria consideram a
espiritualidade como fator de relevancia para o tratamento dos pacientes idosos em
processo de terminalidade, independentemente da vinculagdo espiritual e religiosa que

possuem, havendo inclusive entre os respondentes, 02 (dois) que declaram nao possuir
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afiliacdo religiosa e 01 (um) autodeclarado ateu. Sobressaiu, por fim, que, para os
profissionais que atuam no ramo da geriatria, a espiritualidade deve ser considerada,
pois impacta positivamente no processo de paliacao.

Como beneficio, a pesquisa proporcionou a possibilidade de reflexdes aos
médicos e residentes acerca da inclusao da dimensao espiritual no cuidado como diretriz
positiva para a atengdo a pacientes geriatricos em cuidados paliativos, diante do

processo da terminalidade.

Com a entrevista realizada, averiguou-se que a espiritualidade é considerada
pelos médicos residentes e geriatras especialistas atuantes no Centro de Geriatria e
Gerontologia Julia Magalh3es, das Obras Sociais Irma Dulce, em Salvador/BA, como fator

importante para o tratamento dos pacientes idosos em processo de terminalidade.

A maior parte dos entrevistados foi do género feminino, e mais da metade
tratava-se de profissional especialista geriatra, em meio a residentes do primeiro e do
segundo ano de especializagdo, com timida participacdo de médicos generalistas.
Observa-se a predominancia do catolicismo quanto a afiliacdo religiosa, incluindo-se,
também entre os respondentes, afiliacdo ateista, espirita, a conscienciologia e aqueles

gue se autodeclararam ndo possuirem nenhuma religido.

As entrevistas realizadas no estudo com os profissionais médicos(as) geriatras e
com os residentes em Geriatria indicaram, em unanimidade, que a espiritualidade é
compreendida pelos profissionais como um fator de significativo impacto para o

tratamento de pacientes idosos em estado terminal.

Os resultados mostraram que todos os respondentes consideram que a
espiritualidade impacta no processo de avaliacdo de pacientes em paliagdo, assim como
todos compreenderam que a espiritualidade do préprio profissional impacta a pratica
com idosos na vivéncia da finitude. Constatou-se que pouco mais da metade dos
entrevistados tinham tido acesso a artigos cientificos sobre espiritualidade na pratica
clinica, e que nenhum dos respondentes utilizava instrumentos relacionados a

espiritualidade no cuidado aos pacientes em paliacao.
Assim, pode-se concluir que a utilizacdo de mecanismos e instrumentacao
relacionada a espiritualidade e o acesso prévio a estudos cientificos a respeito da

espiritualidade, assim como a afiliacao religiosa, ndo foram fatores de interferéncia para
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a compreensdo dos respondentes quanto a importancia da espiritualidade e de sua
propria acepcdo espiritual para o cuidado dos pacientes em estado terminal em
paliacdo.

Com isso, por meio do procedimento técnico adotado para a realizacdo do
estudo, foram corroborados os resultados obtidos por outros pesquisadores, quando da
anadlise da relagao entre a espiritualidade e o adoecimento e processo de terminalidade,
tendo sido demonstrado que a espiritualidade consiste em fator de importancia na

qualidade de vida dos pacientes que se encontram em estado de terminalidade.

Em primeiro lugar, partiu-se da premissa de que a espiritualidade é factual; e,
enquanto fenémeno psiquico e social, tem o poder de conectar as pessoas, de modo
que confere um significado intimo da vida e da existéncia’®!*. Em virtude disso, a
espiritualidade é parte da totalidade; é uma dimensdao que merece a atengao dos
profissionais médicos®.

Pessoas que enfrentam um processo de adoecimento se tornam mais
vulnerdveis ao desenvolvimento de ansiedade, como também ao medo. A dimensao
dessa vulnerabilidade se torna ainda maior quando se trata de pessoas idosas em um

estado de progressivo padecimento, que culminard em sua morte?®,

Nesse cendrio, ao se pensar na necessaria atengao e tratamento destinados aos
pacientes idosos em processo terminal, espera-se, pela carga humanitaria reclamada
nesse momento critico, que os profissionais médicos, especialistas e residentes, sejam
receptivos, de modo a refletirem e a estabelecerem um didlogo em que sejam levados
em conta os beneficios advindos com a espiritualidade, a fim de um cuidado mais
humanizado e baseado em uma postura mais empatica em prol do bem-estar do
paciente!>16,

Estudos anteriores revelaram o sucesso do cuidado fornecido a pacientes idosos
gue estavam em situacdes de enfrentamento de elevado estresse por meio da
espiritualidade. Outras investigacdes demonstraram, outrossim, que a espiritualidade

produziu melhores resultados diante de quadros de depressdo?’.
Em consonancia com isso, observa-se que o tratamento fornecido aos pacientes
em processo de adoecimento progressivo deve observar, para além dos protocolos

clinicos, as dimensdes humanas e, sobretudo, os aspectos espirituais, em busca da
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melhora do estado de vida do paciente!318,

Destarte, considerando-se a responsabilidade profissional, nota-se que uma
maior intimidade do profissional médico com a espiritualidade pode impactar
beneficamente o cuidado paliativo desferido, em favor da promocgdo de um tratamento
em maior eficiéncia e que garanta o bem-estar e acalento do paciente enfermo®3.
Relevante, portanto, que os profissionais repensem sobre a tematica, especificamente,
sobre o poder de influéncia e a carga simbdlica que detém na gestdo do cuidado dos

pacientes idosos em processo terminal®3.

Dessas mostras, os resultados obtidos compatibilizam-se com as disposi¢des da
literatura, uma vez que a totalidade dos entrevistados, inclusive aqueles(as) que se
autodeclararam ateu e/ou sem afiliacdo religiosa, reconheceu que a espiritualidade
impacta significativamente o tratamento ofertado aos pacientes idosos em estado

terminal.

Para mais, conquanto os participantes do estudo em comento tenham validado
a importancia da espiritualidade na atencdo e cuidados paliativos, os resultados obtidos
permitiram trazer a lume que a capacitacao espiritual por parte dos profissionais
médicos ainda se mostra timida, e que, sobretudo, ndo ha nenhuma utilizacdo de
escalas/instrumentos/PICS relacionados a espiritualidade no cuidado aos pacientes em
paliacdo.

De fato, o estudo cientifico da intersecao entre espiritualidade e sadde é um
grande desafio, uma empreitada verdadeiramente perigosa. Isso porque a inclinacao
para um ceticismo intolerante, quicd uma negacao dogmatica, ou até mesmo para uma
aceitacdo ingénua de afirmacbes pouco fundamentadas, sdo possibilidades, por

completo, previsiveis.

Ainda assim, independentemente da inclinacao espiritual que se tenha, a relagao
entre espiritualidade e saude pode ser melhor aprimorada a fim de melhores e mais

eficazes abordagens terapéuticas por parte dos profissionais médicos'®.

Os estudos empreendidos com foco na importancia da espiritualidade ndo sao
recentes; e a justificativa para tais perquiricdes se da pelo fato de que o discernimento
sobre a finitude da vida e, mais ainda, o processo de adoecimento gradual, provoca

danos das mais diversas ordens aos pacientes em idade avancada. Em meio a isso, como
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demonstra a literatura, os cuidados paliativos e o tratamento adotado pelos
profissionais médicos no ambito da geriatria, para além daqueles convencionais, podem
contribuir significativamente para uma melhora na qualidade de vida e bem-estar dos
pacientes, ao tempo em que forem consideradas estratégias que tenham a

espiritualidade como elemento essencial®.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo empreendido destinou-se a analisar os impactos da atuacdo dos
médicos e residentes que levam em consideracdo a espiritualidade quando do
tratamento de pacientes em estado terminal, em uma unidade geriatrica do Hospital

Santo Antbnio, Salvador/BA.

Por meio de uma pesquisa de campo realizada em uma unidade hospitalar
geriatrica no Municipio de Salvador/BA, foi feita uma entrevista mediante questionario
semiestruturado, a fim de coletar os dados primarios que permitissem averiguar a
percepcdo dos profissionais médicos geriatras e residentes em geriatria sobre a
importancia da espiritualidade na atuacgao profissional e seu impacto no tratamento de
pacientes em estado terminal, com vistas a promoc¢ao de uma melhoria na qualidade de

vida e bem-estar.

Os dados obtidos com a referida pesquisa evidenciaram que, mesmo aqueles
profissionais médicos que nao possuiam afiliagcdo religiosa, bem como aqueles que se
declaram ateus consideram a espiritualidade uma ferramenta de elevada importancia
guando da atencdo médica e dos cuidados paliativos para pacientes em processo de

terminalidade.

Foi constatado, ademais, que os profissionais médicos e residentes da seara
geriatrica consideram que a espiritualidade impacta a pratica com idosos na vivéncia da
finitude. Ndo obstante, verificou-se que ndo todos os entrevistados possuem
familiaridade com investigacdes cientificas anteriores ja publicadas, como também que,
na pratica profissional, ndo sdo utilizadas escalas/instrumentos/PICS relacionados a

espiritualidade no cuidado aos pacientes em paliacao.

Com isso, a pesquisa realizada logrou éxito quanto ao seu objetivo geral, uma

vez que restou evidenciado que, para os profissionais médicos geriatras e residentes em
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Geriatria, a espiritualidade impacta significativamente ndo somente o processo de

avaliagdo dos pacientes em estado terminal, como também a pratica profissional.

Conclui-se, por fim, que a espiritualidade, na esfera da percepcao dos
profissionais médicos do ambito da Geriatria, confere impactos benéficos para o
tratamento dos pacientes idosos em processo de terminalidade, e consiste em uma
estratégia de intervengdao em prol do bem-estar dessas pessoas em paliagdo, em estado

final da vida.
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