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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: O Ozempic (semaglutida) é utilizado para tratar o diabetes tipo 2 e promover
perda de peso, mas seu uso indiscriminado pode gerar complicagdes, como efeitos adversos
gastrointestinais e problemas cardiovasculares. O acompanhamento multiprofissional é
essencial para prevenir esses riscos. Objetivo: Analisar os riscos do uso indiscriminado de
Ozempic e destacar a importancia do acompanhamento multiprofissional. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo sistemdtica com estudos clinicos e revisGes publicadas nos ultimos
cinco anos, usando bases de dados como PubMed e Scopus. A andlise seguiu as etapas do
PRISMA e utilizou o Rayyan para categorizar as evidéncias. Resultados e Discussdo: O uso
indevido de Ozempic pode causar complicacdes graves, como problemas gastrointestinais e
hipoglicemia, especialmente sem supervisdo médica. A intervencdo de uma equipe
multiprofissional é crucial para ajustar doses e prevenir complicagdes. Conclusdo: O Ozempic
é eficaz para diabetes e perda de peso, mas seu uso sem controle médico pode ser arriscado.
0O acompanhamento profissional é fundamental para garantir a seguranca do tratamento.

Palavras-chave: Risco; Uso Indiscriminado; Ozempic; Equipe Multiprofissional.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 985-1000.



COMPREENSAO DOS RISCOS ASSOCIADOS AO USO INDISCRIMINADO DE OZEMPIC
(SEMAGLUTIDA) EA IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL
Pezzi Junior et. al.

UNDERSTANDING THE RISKS ASSOCIATED WITH THE
INDISCRIMINATE USE OF OZEMPIC (SEMAGLUTIDE) AND THE
IMPORTANCE OF MULTIPROFESSIONAL FOLLOW-UP

ABSTRACT

Introduction: Ozempic (semaglutide) is used to treat type 2 diabetes and promote
weight loss, but its indiscriminate use can lead to complications, such as gastrointestinal
side effects and cardiovascular problems. Multidisciplinary follow-up is essential to
prevent these risks. Objective: To analyze the risks of indiscriminate use of Ozempic and
highlight the importance of multidisciplinary follow-up. Methodology: A systematic
review was conducted using clinical studies and reviews published in the last five years,
using databases such as PubMed and Scopus. The analysis followed the PRISMA steps
and used Rayyan to categorize the evidence. Results and Discussion: Misuse of Ozempic
can cause severe complications, such as gastrointestinal issues and hypoglycemia,
especially without medical supervision. Intervention by a multidisciplinary team is
crucial to adjust doses and prevent complications. Conclusion: Ozempic is effective for
diabetes and weight loss, but its use without medical control can be risky. Professional
follow-up is essential to ensure treatment safety.
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INTRODUCAO

O Ozempic, nome comercial da semaglutida, é um medicamento da classe dos
agonistas do receptor GLP-1 (glucagon-like peptide-1), utilizado no tratamento de
diabetes tipo 2 para controle glicémico. Além de seu efeito no controle glicémico, o
Ozempic tem demonstrado eficacia na promogao da perda de peso, o que resultou no
uso off-label em individuos sem diabetes que buscam emagrecimento (Sabba et al.,
2022; Sagratzki et al., 2023; Feier et al., 2024).

Sua principal indicacdo é o tratamento de diabetes tipo 2, especialmente em
pacientes cujos niveis glicémicos ndo sdao adequadamente controlados por dieta e
exercicios. O medicamento também é utilizado para reduzir o risco de eventos
cardiovasculares em pacientes com comorbidades associadas ao diabetes, como
hipertensado e dislipidemia (Maria et al., 2024; Baptista et al., 2025).

De acordo com a bula, o uso indiscriminado do Ozempic pode levar a
complicagdes, incluindo efeitos adversos como nauseas, vomitos, diarréia e disturbios
gastrointestinais. Além disso, a administracdo inadequada pode aumentar o risco de
hipoglicemia, especialmente quando combinado com outros antidiabéticos, além de
complicagdes renais e desequilibrios hormonais. Alteragdes de humor e outros efeitos
psiquidtricos também podem ser exacerbados, principalmente quando o uso ocorre sem
acompanhamento médico (Castro Lopes et al., 2025).

A participacdo de uma equipe multiprofissional é essencial para prevenir e
mitigar os riscos do uso indevido do Ozempic, por meio da educagdo em saude,
monitoramento continuo e estratégias de manejo personalizado. Profissionais como
médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos e outros, devem trabalhar em conjunto
para garantir que os pacientes compreendam os riscos e beneficios do medicamento,
assegurando a administracdo adequada, ajustes de dosagem e vigilancia quanto aos
efeitos adversos (Weber et al., 2023; Costa et al., 2024).

A crescente demanda por medicamentos para emagrecimento, impulsionada
pela busca por solucdes rapidas e eficazes para o controle de peso, representa um dos
principais desafios na prevencdao do uso indiscriminado do Ozempic. A falta de

conhecimento adequado sobre o medicamento, especialmente fora do contexto de
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tratamento do diabetes tipo 2, também dificulta a identificacdo precoce de efeitos
adversos e o manejo adequado (Lima, Rinald e Andrade, 2024).

O objetivo desta revisdo sistematica é identificar e analisar estudos publicados
na literatura acerca dos riscos associados ao uso indiscriminado do Ozempic
(semaglutida), efeitos adversos e complicacdes decorrentes de sua utilizacdo fora das
indicagdes clinicas recomendadas, além de explorar a importancia do acompanhamento

multiprofissional na prevencao e manejo desses riscos.
METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo sistematica, realizado de dezembro de 2024 a abril de
2025, com meta de ndo sé identificar os riscos evidenciados acerca do uso
indiscriminado de Ozempic (Semaglutida), mas também, compreender aimportancia da
equipe multiprofissional no contexto do acompanhamento, prevencao e cuidado dos
agravos de saude (Galvao, Pansani e Harrad, 2015).

O estudo seguiu as etapas propostas por Galvao (PRISMA, 2015) e o Instituto
Joanna Briggs (JBI, 2022): 1) formulagdo da questao de pesquisa, com definicdo clara dos
objetivos; 2) identificacdo dos estudos relevantes, por meio de busca em bases como
PubMed, Scopus e Cochrane; 3) selecdo rigorosa dos estudos, com critérios de
elegibilidade para garantir a qualidade; 4) extracdo dos dados relevantes, como
metodologias, amostras, resultados e intervencdes; 5) sintese dos resultados, com
analise e comparacgao das evidéncias, para identificar padrdes e lacunas.

A estratégia PICO (Santos, Pimenta e Nobre, 2007) foi utilizada para definir o
objeto de estudo. P (Populagao): Pacientes que utilizam Ozempic (semaglutida), tanto
com indicacdo para diabetes tipo 2 quanto de forma off-label para emagrecimento; |
(Intervengao): Uso de Ozempic, incluindo a administragdo sem acompanhamento
interdisciplinar adequado; Co (Contexto Clinico): Risco de complicacbes e efeitos
adversos associados ao uso indiscriminado do medicamento, bem como a importancia
da intervencdao multiprofissional para a prevencdo e manejo desses riscos. A questdo de
pesquisa formulada foi: "Quais sdo os riscos associados ao uso indiscriminado de
Ozempic (semaglutida) e como a intervencdao multiprofissional pode contribuir para a

prevencao e manejo dessas complicacoes?".
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A pesquisa foi realizada nas principais bases de dados cientificas: Medline,
PubMed, Cochrane Library e Scielo. Para a elaboragdo dos termos de busca, foi
consultado o DeCS/MeSH por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com base nos
objetivos e na pergunta norteadora do estudo. Apds ajustes e testes, foram empregados
os seguintes descritores, com seus respectivos operadores booleanos (AND e OR), em
inglés e portugués: (SEMAGLUTIDA OR OZEMPIC) AND (RISK OR RISCO) AND
(PREVENTION OR PREVENGAO). Posteriormente, pesquisas foram realizadas no Google
Académico para verificar se haviam estudos relevantes, seguindo os mesmos critérios
estabelecidos.

Na Terceira Etapa, utilizando e adaptando o modelo de Fluxograma do PRISMA
(2015), foi realizada a busca e selecdo dos estudos em quatro sub-etapas: 1-
Identificacdo: Os estudos relevantes foram localizados por meio de bases de dados
académicas. 2- Selec¢do: O titulo e o resumo de cada estudo foram lidos para verificar se
atendiam aos critérios de inclusdo. 3- Elegibilidade: Os critérios de inclusdo e exclusao
foram aplicados e avaliados pelo autor e pelos revisores. 4- Inclusdo: Finalmente, os
revisores, em conjunto com o autor, determinaram quais estudos seriam incluidos na
pesquisa.

Serdo incluidos estudos clinicos, ensaios randomizados, estudos observacionais
e revisoes sistematicas. Apenas estudos publicados em inglés e portugués nos ultimos 5
anos serdo considerados, com énfase em pesquisas que investiguem a utilizacdo do
medicamento em contextos ndo aprovados, como a perda de peso em individuos sem
diagndstico de diabetes. Serdo ainda incluidas investiga¢des que discutam a intervencao
multiprofissional de saude no manejo e prevencdo desses riscos, com foco na
colaboracdao entre enfermeiros, médicos, farmacéuticos, nutricionistas e outros
profissionais de saude.

Serdo excluidos estudos que ndo abordem explicitamente os riscos e efeitos
adversos do uso indiscriminado de semaglutida, como pesquisas que tratem
exclusivamente de suas indicacdes clinicas recomendadas ou que nao incluam dados
sobre complicacGes fora dessas indicacbes. Também serdo desconsiderados estudos
com amostras menores que 50 participantes ou que apresentem metodologias
inadequadas, como falta de controle de variaveis importantes ou sem um delineamento

claro de intervencao multiprofissional.
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Os dados dos estudos selecionados foram extraidos, analisados e organizados
de forma sistematica em uma planilha criada na ferramenta Rayyan por 3 revisores,
melhorando o processo de analise e permitindo a integracao dos resultados obtidos nos
diferentes estudos. A utilizagdo do Rayyan proporcionou a categorizagdo e comparagao
dos dados de forma &gil, o que contribuiu para uma avaliagdo mais precisa e
fundamentada dos resultados encontrados nas revisdes dos estudos incluidos
(Kellermeyer, Harnke e Knight, 2018).

ApOs a extracao dos dados, foi realizada uma andlise detalhada dos resultados
selecionados por meio da leitura integral dos estudos. Cada estudo foi atribuido um
cddigo unico, composto pela letra "Cod" seguida de uma sequéncia numérica (exemplo:
Cod+Numero 1, Cod+Numero 2, dando continuidade). Os dados foram apresentados
utilizando um fluxograma de selecdo e extracao de estudos conforme o modelo PRISMA
(Figura 1).

Durante a avaliacdo dos artigos, os dados foram organizados e categorizados
de acordo com os principais topicos discutidos em cada estudo. Além disso, as
informacgdes gerais de cada estudo, como cddigo, titulo, autores e ano de publicacao,

foram organizadas no Quadro 1.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selecdo dos estudos seguiu as etapas do PRISMA, iniciando com a
identificacdo de 2056 artigos nas bases Pubmed (25), Medline (10), Cochrane (1), Scielo
(0) e Google Académico (2020). Apds a leitura do titulo, 60 estudos foram selecionados,
dos quais 10 foram duplicados e excluidos. Na fase de leitura de resumos, 50 estudos
foram escolhidos, com 39 sendo excluidos apds analise. A selecdo dos estudos continuou
com a leitura do texto completo pelo primeiro revisor, resultando em 11 estudos, dos
quais 1 foi excluido apds uma analise dupla de acordo com critérios pré-estabelecidos.
O segundo revisor revisou os textos completos, selecionando 10 estudos para andlise
final. Ao final, 10 estudos foram considerados elegiveis e incluidos na revisao.

Figura 1. Processo de selegdao de estudos para uma revisao sistematica
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LITERATURA DISPONIVEL

TOTAL (2056)

Pubmed (25), Medline (10), Cochrane (1), Scielo (1) e Google Académico (2020)

Estudos Identificados Apés Leitura de Titulo
(60}

Estudos Selecionados Apos Leitura de Resumo
(50)

Estudos Selecionados Apés Leitura de Texto
Completo (1° Revisor)
(11)

Estudos Selecionados Apés Leitura de Texto
Completo (2° Revisor)
(10)

Estudos Incluidos na Revisio
(10)

Fonte: Autores, 2025.

Duplicados e Excluidos
(10

Exclusio Apds Andlise de Resumo
(39)

Exclusdo Apds Andlise Dupla a
Partir dos Critérios Mencionados
(n

O Quadro 1 inclui um cédigo de identificacdo Unico para cada estudo,

facilitando a rastreabilidade e a referéncia precisa dos estudos incluidos na revisao.

Além disso, sdo fornecidos o titulo de cada estudo, permitindo a identificacdo imediata

do foco da pesquisa, os nomes dos autores responsdveis, o que possibilita reconhecer

as contribuicdes dos pesquisadores, a regido onde o estudo foi realizado, fornecendo

contexto geografico e cultural para a andlise dos dados, e o ano de publicagao do estudo,

0 que é crucial para avaliar a atualidade das evidéncias.

Quadro 1 - Informagdes Gerais de Cada Estudo

Cod Titulo Autor(es) Ano
E1l The association between weight loss medications and BASER et al. 2024
cardiovascular complications
E2 Effects of semaglutide with and without concomitant MANN et a/ 2024
SGLT2 inhibitor use in participants with type 2 diabetes
and chronic kidney disease in the FLOW trial
E3 Semaglutide and cardiovascular outcomes in patients DEANFIELD et al. 2024
with obesity and prevalent heart failure: a prespecified
analysis of the SELECT trial
E4 Cardiovascular outcomes with semaglutide by severity MAHAFFEY et al. 2024
of chronic kidney disease in type 2 diabetes: the FLOW
trial
ES The effect of semaglutide on mortality and COVID-19- SCIRICA et al. 2024
related deaths: An analysis from the SELECT trial
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Effect of various perioperative semaglutide
interruption intervals on residual gastric content
assessed by esophagogastroduodenoscopy: a
retrospective single center observational study

SANTOS et al. 2024

E7

Major adverse cardiovascular events’ reduction and
their association with glucose-lowering medications
and glycemic control among patients with type 2
diabetes: A retrospective cohort study using electronic

health records

HSU et al. 2024

E8

Riscos potenciais relacionados ao uso indiscriminado

da semaglutida

SILVA LINHARES et al. 2024

E9

Riscos associados ao uso indiscriminado de

Semaglutida (Ozempic)

SANTOS e DEUNER 2024

E10

O uso off-label da semaglutida (Ozempic®) para
emagrecimento e a atengdo farmacéutica na

dispensacdo

RODRIGUES; SILVA e SILVA 2025

EMILIANO

Fonte: Autores, 2025.

O Quadro 2 apresenta a andlise das informagdes metodoldgicas e objetivos dos

estudos incluidos, refletindo a complexidade inerente ao tema abordado. A diversidade

nas populagdes e amostras investigadas, que inclui diferentes faixas etarias, condi¢des

de saude e contextos sociais, demonstra a amplitude do alcance das pesquisas.

Os resultados do Quadro 2 destacam a diversidade dos estudos incluidos na

revisdao, com abordagens variadas sobre o uso de semaglutida em diferentes contextos

clinicos. Esses estudos abrangem populacdes diversas, incluindo pacientes com diabetes

tipo 2, obesidade, doenca renal crénica e diferentes faixas etarias. A heterogeneidade

das amostras reflete a complexidade das investigacdes sobre os impactos do

medicamento em desfechos clinicos.

Quadro 2- Informag6es Metodoldgicas Especificas de Cada Estudo

Cod Objetivo Tipo de Populacdo/Amostra NE
Estudo
El Avaliar a associagao entre o uso de Estudo de Pacientes com obesidade atendidos 2b
medicamentos antiobesidade recém- coorte pelo Medicare/ 5.926 pacientes
aprovados e eventos cardiovasculares retrospectivo tratados com semaglutida e
tirzepatida entre 2020 e 2022
E2 Avaliar os beneficios e a seguranga do Ensaio clinico Pacientes com diabetes tipo 2 e 1b

uso de semaglutida (um agonista do
receptor GLP-1) em desfechos renais e
cardiovasculares, considerando o uso
prévio de inibidores de SGLT2

randomizado

doenga renal cronica/3.533
participantes randomizados; destes,
550 faziam uso de SGLT2i na linha
de base
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Avaliar os efeitos do semaglutida (2,4
mg/semana) em desfechos
cardiovasculares isquémicos e de
insuficiéncia cardiaca em pacientes com
doenca cardiovascular aterosclerdética e
histérico de insuficiéncia cardiaca,
incluindo diferentes subtipos de IC

Ensaio clinico
randomizado

Adultos 245 anos, com IMC 227
kg/m? e doenga cardiovascular
estabelecida/17.604 pacientes
randomizados (8.803 com
semaglutida e 8.801 com placebo);
4.286 (24,3%) com histérico de
insuficiéncia cardiaca

1b

E4

Avaliar os efeitos do semaglutida nos
desfechos cardiovasculares (CV) e
mortalidade por todas as causas em
pacientes com diabetes tipo 2 e doenga
renal cronica (DRC), estratificados pela
gravidade da DRC

Ensaio clinico
randomizado

Pacientes com diabetes tipo 2 e
DRC, classificados por risco KDIGO,
taxa de filtragdo glomerular
estimada e relagao
albumina/creatinina urinaria/3.533
participantes, com seguimento
mediano de 3,4 anos

1b

ES

Avaliar o efeito da semaglutida 2,4 mg
sobre mortalidade por todas as causas,
mortalidade cardiovascular (CV), ndo-CV
e por COVID-19 em individuos com
sobrepeso ou obesidade e doencga
cardiovascular estabelecida, mas sem
diabetes

Ensaio clinico
randomizado

Adultos 245 anos, com IMC 227
kg/m?, doenca cardiovascular
estabelecida e sem diabetes/17.604
participantes, acompanhados por
uma média de 3,3 anos

1b

E6

Avaliar a associagdo entre o uso
perioperatério de semaglutida e o
conteudo gastrico residual (CGR)
aumentado em pacientes submetidos a
esofagogastroduodenoscopia sob
sedacdo/anestesia, a fim de identificar o
intervalo ideal de interrupgdo do
farmaco

Estudo
retrospectivo
observacional

Pacientes submetidos a
esofagogastroduodenoscopia sob
sedagdo/anestesia entre julho de

2021 e julho de 2023/1.094
pacientes (123 usudrios de
semaglutida e 971 ndo usuarios)

3b

E7

Identificar fatores que influenciam o
risco de eventos cardiovasculares
maiores (MACE) em pacientes com
diabetes tipo 2, incluindo variabilidade
da hemoglobina glicada (HVS) e uso
precoce de medicamentos
hipoglicemiantes com efeito protetor
cardiovascular, como a semaglutida

Estudo de
coorte
retrospectivo

Adultos 218 anos com diabetes tipo
2, sem histdrico de AVC ou infarto
agudo do miocérdio/19.685
participantes (5.431 com MACE)

2b

E8

Sintetizar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, evidéncias
sobre os riscos potenciais relacionados
ao uso indiscriminado da semaglutida

Revisdo
integrativa da
literatura

12 artigos cientificos selecionados
entre 52 identificados inicialmente
nas bases SCIELO, BVS e LILACS,
publicados entre 2018 e 2024

E9

Investigar o uso da semaglutida para fins
de emagrecimento, com foco no uso
racional de medicamentos e sua
importancia para a satde publica

Revisdo de
literatura

N3o especificado, com apenas
recorte temporal de 10 anos

E10

Analisar o uso off-label da semaglutida
por uma parcela da populagdo de
Brasilia-DF e verificar a contribuicdo do
profissional farmacéutico na atengao

Pesquisa
exploratéria
guantitativa e
qualitativa

Voluntdrios da populagdo de
Brasilia-DF, com foco em individuos
gue utilizam semaglutida,
abrangendo também profissionais
farmacéuticos/100 voluntarios
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farmacéutica para o uso racional desse (usuarios de semaglutida ou
medicamento potenciais usuarios)

' Fonte: Autores, 2025.

A andlise dos 10 estudos mostrou uma variedade de abordagens metodolégicas
e focos de pesquisa sobre o uso da semaglutida. Dessa forma, foi observado que os
estudos E1, E2, E3, E4 e E5, ensaios clinicos randomizados de alto nivel de evidéncia (1b),
investigaram os efeitos da semaglutida em desfechos cardiovasculares, renais e de
mortalidade em pacientes com adoecimento cronico.

O E6, um estudo observacional retrospectivo, analisou o impacto do uso
perioperatério de semaglutida, enquanto o E7, com coorte retrospectiva, explorou
fatores de risco cardiovascular em diabéticos tipo 2. Os E8 e E9, revisdes integrativas da
literatura, sintetizaram dados sobre os riscos e a automedicacdo com semaglutida. Por
fim, o E10, uma pesquisa exploratdria, investigou o uso off-label em Brasilia, abordando
também o papel do farmacéutico. Em resumo, os estudos cobrem uma gama de
evidéncias sobre os efeitos e riscos do medicamento, com a maioria oferecendo alta
qualidade metodoldgica.

Os estudos analisados evidenciam que o uso indiscriminado de agonistas do
receptor GLP-1 (AOMs), como a semaglutida (Ozempic), pode acarretar uma série de
riscos a saude, especialmente em pacientes com comorbidades ou sem
acompanhamento adequado. Complicagdes cardiovasculares, efeitos adversos
gastrointestinais frequentes e episddios de hipoglicemia grave sdao algumas das
consequéncias observadas, sobretudo quando o medicamento é utilizado de forma
isolada, sem supervisdo médica e em combinagdo com outros farmacos (Silva Linhares
et al., 2024; Santos e Deuner, 2024).

A auséncia de monitoramento clinico apropriado pode potencializar condi¢des
pré-existentes, como hipertensdo, diabetes tipo 2 e insuficiéncia cardiaca, além de
mascarar doencas subjacentes, dificultando o diagnéstico precoce e a adogcdo de
condutas terapéuticas eficazes. Nesse contexto, o acompanhamento multiprofissional
assume papel central, sendo imprescindivel para garantir a seguranca e a eficacia do
tratamento (Rodrigues, Silva e Silva Emiliano, 2025).

De acordo com Baser et al. (2024), o uso de AOMs em pacientes com multiplos

fatores de risco ou comorbidades mal controladas pode aumentar consideravelmente o
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risco de complicagdes cardiovasculares, como hipertensao e hiperlipidemia. A
intervencdo de uma equipe multiprofissional torna-se, portanto, uma estratégia
essencial para o manejo dessas condicdes complexas, promovendo um uso mais racional
e seguro da medicagao.

Ainda que algumas combinac¢des farmacoldgicas, como a semaglutida com
inibidores de SGLT2 (SGLT2i), ndo tenham demonstrado riscos adicionais significativos,
o numero reduzido de participantes com esse perfil nos estudos analisados limita o
poder estatistico das conclusdes. Mesmo assim, essa associagdo pode ser considerada
uma abordagem complementar promissora, desde que monitorada por uma equipe
especializada (Mann et al., 2024).

Os efeitos adversos gastrointestinais destacam-se entre os principais motivos
de descontinuacdo da semaglutida. Deanfield et al. (2024) observaram uma taxa de
descontinuagdo de 14,7% em pacientes com insuficiéncia cardiaca, comparada a 9,0%
no grupo placebo. Esses dados reforgam a importancia de um cuidado integral e
continuo, que contemple ndo apenas a administracdo da medicagdo, mas também o
acompanhamento dos sintomas e o ajuste das intervencdes terapéuticas pela equipe
multiprofissional.

Apesar dos riscos, a semaglutida tem demonstrado beneficios clinicos
importantes em populacdes especificas. Mahaffey et al. (2024) identificaram que, em
pacientes com diabetes tipo 2 e doenca renal crénica, a dose semanal de 1,0 mg
proporcionou reducdo significativa na progressdo da doenca renal, melhora dos
desfechos cardiovasculares e diminuicao da mortalidade por todas as causas, mesmo
em individuos ja submetidos a terapias convencionais intensivas.

Esses resultados sugerem que 0s mecanismos de acao da semaglutida vao além
da perda de peso. Scirica et al. (2024) destacam que os efeitos benéficos na reducdo da
mortalidade por diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares ainda ndo estdo
completamente compreendidos, podendo envolver a¢ées diretas sobre o metabolismo
e o sistema cardiovascular, o que reforca a necessidade de uma abordagem clinica
abrangente e especializada.

Entretanto, é fundamental atentar para aspectos praticos do uso da medicagao.
Santos et al. (2024) alertam que a interrupcdo inadequada da semaglutida antes de

cirurgias, especialmente com menos de 14 dias de antecedéncia, pode resultar em
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acumulo de residuos gastricos, aumentando o risco de broncoaspira¢do. Tal evidéncia
reforca a importancia da comunicacdo entre os profissionais de saude e do
planejamento adequado do cuidado perioperatdrio.

O controle glicémico inadequado, resultante do uso incorreto ou
indiscriminado do medicamento, estd associado ao aumento do risco de eventos
cardiovasculares adversos maiores (MACE), como infarto agudo do miocdrdio e acidente
vascular cerebral (Hsu et al., 2024). Por isso, o envolvimento de farmacéuticos, médicos
e outros profissionais é indispensdvel para garantir uma prescri¢ao segura, identificar
possiveis interacdes medicamentosas e orientar adequadamente os pacientes (Silva
Linhares et al., 2024).

Por fim, os possiveis efeitos colaterais mais graves, como cancer de tireoide e
pancreatite, também foram apontados como potenciais complicacdes decorrentes do
uso prolongado e ndo supervisionado da semaglutida (Rodrigues, Silva e Silva Emiliano,
2025). Diante disso, o tratamento da obesidade e do diabetes tipo 2 deve ser
estruturado a partir de uma abordagem multiprofissional, pautada no monitoramento
continuo, na educacdo em saude e na adocdo de estratégias que promovam mudancas

sustentdveis no estilo de vida dos pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo evidenciou que o uso de Ozempic (semaglutida) pode proporcionar
beneficios substanciais no manejo do diabetes tipo 2, obesidade e doencas
cardiovasculares. Contudo, os resultados também destacaram os riscos potenciais
associados ao uso indiscriminado do medicamento, como complicacdes
gastrointestinais, hipoglicemia, e efeitos renais e cardiovasculares adversos.

A andlise revelou que a falta de monitoramento clinico adequado pode agravar
condicGes preexistentes e intensificar os efeitos adversos do farmaco. A atuacdo de uma
equipe multiprofissional permite ajustes individuais nas doses, prevenindo interacdes
medicamentosas e proporcionando cuidados personalizados para cada paciente, o que
assegura a seguranca e eficacia do tratamento.

Adicionalmente, a abordagem interdisciplinar é essencial para a adaptacao das

orientacgdes clinicas, como o manejo do jejum pré-operatorio, considerando os impactos
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do medicamento na saude do paciente e promovendo uma abordagem integrada para
minimizar os riscos associados ao uso inadequado da semaglutida.

Com base nas evidéncias, recomenda-se a conduc¢do de estudos futuros com
amostras maiores e um acompanhamento mais rigoroso de consumidores e pacientes
com e sem comorbidades que induzem ao uso, com o objetivo de validar as combinacdes
terapéuticas observadas e aprofundar a compreensdo dos mecanismos envolvidos e na

reducdo das complicacBes associadas.

A comunidade cientifica também deve concentrar esforgos no desenvolvimento
de estratégias para otimizar o uso de semaglutida e manejar seus efeitos adversos,
contribuindo para a formulagdao de diretrizes de tratamento mais personalizadas e
seguras. A necessidade de vigilancia constante e intervenc¢des adequadas é evidente,
reforcando a importancia de uma abordagem interdisciplinar na pratica clinica para

garantir o sucesso a longo prazo no tratamento com semaglutida.
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