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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A mente humana, engenhosamente moldada para a adaptacdo, é capaz de suportar
tempestades emocionais. Mas quando o desgaste se torna rotina, até o mais sofisticado
dos sistemas cede ao peso invisivel da exaustdo psiquica. O estresse cronico é uma
condicdo que provoca altera¢des no organismo, afetando tanto a saide mental quanto
fisica. Este estudo visa explorar as alteracbes neuroquimicas associadas ao estresse
cronico, seus impactos em transtornos psiquiatricos e as consequéncias para o sistema
musculoesquelético. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo com
carater epistemoldgico. A pesquisa aborda a ativacdo persistente do eixo hipotdlamo-
hipofise-adrenal, a liberacdo continua de cortisol e suas implicacdes na
neuroinflamacdo, além de examinar como essas alteracdes contribuem para o
desenvolvimento de condicdes como depressdo, ansiedade, sindrome de burnout e
lesGes por esforco repetitivo (LER). A compreensdo desses mecanismos é essencial para
o desenvolvimento de intervencdes terapéuticas eficazes que visem mitigar os efeitos
deletérios do estresse cronico na saide humana.

Palavras-chave: Estresse cronico, neuroquimica, transtornos psiquiatricos, sistema
musculoesquelético, neuroinflamacao, eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, cortisol.
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ABSTRACT

The human mind, ingeniously shaped for adaptation, is capable of withstanding
emotional storms. However, when wear and tear become routine, even the most
sophisticated systems yield under the invisible weight of psychic exhaustion. Chronic
stress is a condition that triggers changes in the body, affecting both mental and physical
health. This study aims to explore the neurochemical changes associated with chronic
stress, its impact on psychiatric disorders, and its consequences for the musculoskeletal
system. This is a qualitative, epistemological literature review. The research addresses
the persistent activation of the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, the
continuous release of cortisol, and its implications for neuroinflammation. It also
examines how these alterations contribute to the development of conditions such as
depression, anxiety, burnout syndrome, and repetitive strain injuries (RSIs).
Understanding these mechanisms is essential for developing effective therapeutic
interventions to mitigate the harmful effects of chronic stress on human health.
Keywords: Chronic stress, neurochemistry, psychiatric disorders, musculoskeletal
system, neuroinflammation, hypothalamic-pituitary-adrenal axis, cortisol.
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INTRODUCAO

O corpo humano, em sua extraordinaria complexidade bioldgica, revela uma
resiliéncia impressionante. No entanto, essa mesma resiliéncia parece falhar ao
confrontar um inimigo tao silencioso e persistente: o estresse cronico. Quando a mente
é incessantemente invadida por demandas, ansiedades e pressdes que ultrapassam os
limites da adaptacao, o organismo inicia um processo de desgaste gradual cujos efeitos
sao tanto visiveis quanto invisiveis. O estresse cronico ndo apenas compromete a saude
mental, mas também se manifesta fisicamente, gerando sinais evidentes como manchas
roxas na pele, aumento da pressao arterial, dores musculares e altera¢des no sistema
imunoldgico (Rocha et al., 2018). O que comeca como uma resposta adaptativa ao
perigo torna-se uma rea¢ao descontrolada, cujas consequéncias reverberam de maneira

devastadora tanto para o corpo quanto para a mente.

Ao refletir sobre a génese do sofrimento humano, Freud, em sua obra O mal-
estar na civilizacGo (1930), delineia trés fontes inexordveis de aflicdo: o préprio corpo,
fadado a decadéncia e a dor; o mundo externo, repleto de forcas naturais incontroldveis;
e, sobretudo, as relagdes com os outros, frequentemente marcadas por conflitos e
frustracdes. Tais elementos, ainda que geradores de tensdo, pertencem ao escopo da
experiéncia humana ordindria e, nesse sentido, tendem a ser assimilados como parte de
um percurso existencial que, embora adverso, permanece dentro dos limites do

suportavel.

Contudo, ao adentrarmos os contornos da modernidade e suas estruturas
socioeconOmicas, torna-se evidente que o estresse oriundo das dinamicas do sistema
capitalista contemporaneo ultrapassa os marcos do transitorio e do adaptavel. Trata-se
de um estresse crénico, persistente e, muitas vezes, paralisante, que coloca o organismo
em estado de alerta prolongado, comprometendo sua capacidade de autorregulacido. A
auséncia de garantias minimas, como o acesso ao trabalho, pode desencadear um
colapso subjetivo, especialmente em individuos que sustentam responsabilidades
familiares. Nesse cendrio, o corpo ja ndo reage para se adaptar, mas para resistir — e,

por vezes, sucumbe (Rozeira; Silva, 2025).
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Diferentemente dos eventos naturais, cuja imprevisibilidade é compreendida e,
em certa medida, resignada pela consciéncia humana, o sofrimento oriundo da légica
produtiva e da instabilidade estrutural do capital adquire contornos de violéncia
simbdlica. Ele se impde como um fator de desgaste constante, insidioso, que mina a
saude fisica e mental e desafia os recursos individuais de enfrentamento. Assim, o
estresse na contemporaneidade ndo apenas emerge, mas se instala, revelando-se como
uma das faces mais inquietantes do mal-estar moderno (Santana, 2016; Soethe;

Ohjame; Santos, 2022).

Assim, o ritmo acelerado da vida moderna e as pressdes constantes por
resultados e produtividade tém intensificado a experiéncia do estresse. A
competitividade crescente nas interagbes sociais e profissionais tem gerado um
ambiente propenso ao surgimento de emocGes negativas relacionadas a busca
incessante por poder, sucesso e riqueza. Esse cendrio contribui para o aumento
descontrolado do estresse, o que, por sua vez, estd associado ao desenvolvimento de
diversas patologias fisicas e psicoldgicas, tais como hipertensdo, doencas
cardiovasculares, disturbios do sono, Sindrome de Burnout, além de transtornos de
ansiedade e depressdo. O impacto do estresse cronico na saude mental é
particularmente significativo, uma vez que ele pode exacerbar ou até mesmo ser a causa
subjacente de condi¢cdes como panico, fobias e transtornos obsessivo-compulsivos
(TOC). No campo fisico, as consequéncias incluem ndo apenas o comprometimento
cardiovascular, mas também a elevacdo da inflamacdo sistémica, que pode contribuir
para o desenvolvimento de doencgas autoimunes, diabetes tipo 2 e até mesmo cancer,
destacando a importancia de uma abordagem integrativa para o manejo do estresse.
Esse estresse negativo, conhecido como distresse, é caracterizado como anormal e
patoldgico, com impactos na saude (Rocha et al., 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil lidera as
estatisticas globais de ansiedade, com aproximadamente 9,3% de sua populagdao sendo
impactada por esse transtorno. Fatores como a pressdo constante no ambiente de
trabalho, a instabilidade econémica e as demandas sociais tém sido apontados como

elementos-chave que exacerbam essa condicdo no contexto brasileiro (Shasta, 2025).
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A pesquisa mais recente realizada pela Institut Public de Sondage d'Opinion
(Ipsos), uma das maiores empresas globais de pesquisa de mercado e andlise de dados,
em 2024, revela que 62% da populacdo mundial relatou sentir estresse de forma tao
intensa que impactou diretamente suas atividades diarias, refletindo uma realidade
comum em vdrias partes do mundo. Além disso, o relatério da Ipsos sobre o Dia Mundial
da Saude Mental de 2024 posiciona o Brasil entre os quatro paises mais afetados pelo
estresse. Em uma amostra de 1.500 brasileiros, apenas 26% afirmaram ndo ter
experimentado episddios de estresse intenso ao longo do ultimo ano, indicando que o
estresse é uma realidade constante para a maioria da populagao (IPSOS, 2024).

O crescente impacto do estresse cronico sobre a saude publica exige uma analise
de seus efeitos tanto na saude mental quanto fisica dos individuos. Este estudo se
propde a investigar as modificacdes neuroquimicas, os disturbios psiquiatricos e as
implicag6es musculoesqueléticas causadas pelo estresse prolongado, com o objetivo de
compreender como esses fatores interagem e influenciam o organismo de forma
sistémica. Especificamente, busca-se examinar os processos neuroquimicos envolvidos,
com énfase na ativacdo do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA) e a consequente
liberagdo de cortisol. Além disso, o estudo pretende explorar os impactos psicoldgicos,
como o desenvolvimento de transtornos de ansiedade, depressdo e sindrome de
burnout, e as consequéncias no sistema musculoesquelético, incluindo o surgimento de
lesdes por esforco repetitivo (LER) e outras condicdes musculares relacionadas.

Embora o estresse cronico seja amplamente reconhecido, a literatura cientifica
ainda carece de uma melhor compreensao sobre os mecanismos biolégicos e
psicolégicos envolvidos em suas manifestacdes, o que limita a eficacia das intervencdes
terapéuticas. Ao preencher essa lacuna, este estudo pretende fornecer base para
futuras estratégias de prevencdo e tratamento, visando a melhoria da qualidade de vida

e a promog¢do de uma saude mais equilibrada.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo (Mancini; Sampaio;
Silva, 2007; Lakatos; Marconi, 2010), com carater epistemolégico (Rozeira et al., 2023),
cujo objetivo foi analisar criticamente o impacto do estresse crénico na saude fisica e
mental dos individuos, com foco nas alteragGes neuroquimicas, psiquidtricas e
musculoesqueléticas. Essa abordagem permitiu reunir, sintetizar e analisar o
conhecimento existente sobre os efeitos do estresse crénico, além de explorar as
conexdes tedricas e conceituais que emergem durante o processo investigativo.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados académicas PubMed, Google Scholar
e SciELO, abrangendo o periodo de 2000 a 2025, para garantir a inclusdo de estudos
recentes e relevantes sobre o fendmeno do estresse cronico. Para a busca dos artigos,
foram utilizados descritores como “chronic stress”, “neurochemical changes”,
“psychiatric impacts”, “musculoskeletal consequences”, “HPA axis”, “cortisol”,
“burnout”, “anxiety”, “depression” e “repetitive strain injury”.

Justificou-se iniciar a busca a partir de 2000, pois um recorte temporal menor
nao ofereceu a gama de pesquisas necessarias para a solidificacdo do presente estudo.
A limitagdo do recorte a um intervalo inferior resultou em uma quantidade insuficiente
de estudos para apoiar adequadamente as conclusdes e fortalecer a fundamentacao
tedrica, uma vez que a literatura disponivel sobre o tema, neste momento, ainda se
encontra limitada.

Destaca-se que, para a construcao deste estudo, foram utilizadas algumas fontes
anteriores a 2000, como a ultima versdo do DSM (2013), os trabalhos de Hans Selye
(1976), pioneiro na pesquisa sobre o estresse. Tais fontes sdo relevantes, pois suas
contribuicGes sdao fundamentais para a compreensao dos conceitos e das teorias que
ainda embasam as pesquisas contemporaneas sobre o fendmeno do estresse.

Foram excluidos os estudos que ndo tratavam especificamente dos impactos do
estresse cronico, sejam de forma superficial ou em contextos irrelevantes a questao
central da pesquisa. Também foram descartados aqueles que ndo apresentavam uma
analise aprofundada dos processos bioldgicos e psicolégicos envolvidos ou que
limitavam sua andlise a dados exclusivamente quantitativos, sem a devida exploracao

gualitativa das interacdes entre os sistemas afetados pelo estresse.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 803-832.



Chronic Stress and Its Systemic Repercussions:
Neurochemical Alterations, Psychiatric Impacts, and Musculoskeletal Impairments
Rozeira et. al. (2025)

A selecdo inicial resultou em apenas 09 artigos que passaram pela analise dos
resumos, com o intuito de verificar sua relevancia e adequagdo ao tema. Os textos que
se mostraram mais significativos foram lidos integralmente para extrair informacdes
essenciais para a construcdo do estudo. Quando foram encontradas referéncias a outros
trabalhos relevantes, que exigiam uma investigacdo mais detalhada, esses também
foram incluidos no processo de analise, ampliando a base tedrica da pesquisa.

Esse processo de revisao bibliografica se alinha a abordagem epistemoldgica de
Rozeira et al. (2023), que defende que a pesquisa cientifica ndo deve ser vista apenas
como um processo linear de coleta de dados, mas como um movimento dindmico e
complexo, onde novas conexdes e descobertas surgem a partir da imprevisibilidade dos
resultados. Nesse sentido, ao revisar a literatura sobre estresse cronico, esta pesquisa
reconhece a complexidade e a multiplicidade de dimensdes envolvidas no fendmeno, o
que torna imprescindivel uma analise critica e integradora, capaz de revelar tanto as
convergéncias quanto as divergéncias nos achados existentes.

ApOds a coleta e sistematizacdo dos dados, passou-se a fase de analise critica e
comparativa dos estudos, a fim de identificar padrées e tendéncias dentro do tema
abordado, além de discutir as implicagcdes dos achados para o avango no tratamento e

prevencao dos impactos do estresse cronico na saude humana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fundamentos do Estresse e suas Repercussdes no Corpo Humano

O estresse é uma resposta natural e adaptativa do corpo a desafios e ameacas,
um mecanismo evolutivo que prepara o organismo para lidar com situacdes de perigo.
No entanto, quando esse estado de alerta se prolonga ou se intensifica de forma cronica,
ele pode comprometer profundamente a saude fisica e mental. O estresse continuo ndo
so afeta o bem-estar emocional, mas também influencia de maneira significativa
diversos sistemas do corpo, desde o sistema nervoso até o cardiovascular, respiratorio
e reprodutor. Seus efeitos podem se manifestar de formas sutis ou intensas, causando
desde pequenas alteracbes no cotidiano até complicacbes graves, como doencas
cronicas e transtornos psiquiatricos (Soethe; Ohjame; Santos, 2022; Rozeira; Silva,

2025).
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A Associagdao Americana de Psiquiatria (APA, 2024) reconhece que o estresse,
tanto agudo quanto cronico, pode ter efeitos em diversos sistemas do corpo humano,
contribuindo para o desenvolvimento ou agravamento de condi¢cdes de salde, como

observa-se no quadro 01.

Quadro 01 — Efeitos do Estresse no Corpo Humano
Sistema Efeitos do Estresse
O estresse ativa a liberacdo de adrenalina e cortisol, que causam constri¢do das vias
aéreas, resultando em respiragdo acelerada e falta de ar. Em pessoas com asma ou
DPQOC, essa agcdo hormonal agrava os sintomas devido a inflamagdo das vias aéreas.
O estresse agudo causa a liberagdo de adrenalina e noradrenalina, que aumentam a
frequéncia cardiaca, forga de contragdo do coragao e dilatagao dos vasos sanguineos
que irrigam os musculos, elevando a pressdo arterial. Em estresse cronico, os niveis
elevados de cortisol e pressdo alta contribuem para a formagdo de placas nas
artérias e 0o aumento do risco de doengas cardiacas.
O estresse altera a fungdo intestinal, ativando o sistema nervoso autbnomo que
impacta a motilidade intestinal, provocando diarreia ou constipacdo. A liberacdo de
cortisol enfraquece a barreira intestinal, permitindo que bactérias entrem no corpo
e causem inflamacgdo crénica. O desequilibrio na microbiota intestinal também afeta
a produgdo de neurotransmissores e pode impactar o humor.
O sistema nervoso autonomo é ativado pelo estresse, com o sistema nervoso
simpatico (SNS) liberando adrenalina e cortisol. Esses horménios preparam o corpo
para a luta ou fuga, aumentando a frequéncia cardiaca e a respiragdo. O estresse
cronico leva a ativagdo constante do SNS, causando desgaste no corpo,
comprometendo o sistema imunolégico e exacerbando condigdes como a
hipertensdo e o risco de infartos.
O estresse cronico pode afetar o sistema reprodutor masculino através do aumento

Sistema
Respiratorio

Sistema
Cardiovascular

Sistema
Gastrointestinal

Sistema Nervoso

Sistema de cortisol, o que diminui a produgdo de testosterona. A reducdo de testosterona
Reprodutor impacta o desejo sexual, a fertilidade e pode causar disfungao erétil. Além disso, o
Masculino estresse afeta a qualidade dos espermatozoides, reduzindo a motilidade e a

morfologia, o que dificulta a concepgao.
O estresse pode afetar o ciclo menstrual de vdrias maneiras, como alteragdes nos
niveis hormonais que regulam a menstruagdo, causando irregularidade, célicas e

Sistema . ;o . N
dor. Durante a gravidez, os elevados niveis de cortisol e outros horménios do

Reprodutor o . .
Feminino estresse podem afetar a fertilidade, o desenvolvimento fetal e aumentar o risco de

complicagles pds-parto. O estresse também agrava os sintomas da sindrome pré-
menstrual e da menopausa, afetando a saude fisica e emocional das mulheres.
Fonte: Adaptado de Rozeira e Silva (2025) e APA (2024).

Ao analisar o Quadro 01, observamos que as situacOes estressantes vivenciadas
pelo individuo geram um conflito na dindmica do corpo, especialmente no que diz
respeito a producdo de hormonios e neurotransmissores, como o cortisol.

O cortisol é amplamente associado a sensacdo de cansaco e insdnia, mas sua
relacdo com esses sintomas ndo é tdo simples quanto frequentemente se acredita.
Conhecido como "horménio do estresse", o cortisol tem a funcdo de preparar o
organismo para responder a situagdes que exigem uma resposta imediata. Sua atuacdo

no corpo inclui a modulacdo do sistema imunoldgico, o aumento dos batimentos
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cardiacos e a elevacdo dos niveis de glicose no sangue, todos esses processos voltados
para uma reagdo rdpida frente a ameagas, como acidentes ou situagdes inesperadas
(Rozeira; Silva, 2025).

Embora o cortisol seja muitas vezes associado ao estresse devido ao seu papel
em situacdes de emergéncia, sua designacdo como "hormonio do estresse" pode gerar
uma interpretacdo equivocada de sua verdadeira fungdo. H4 uma tendéncia,
especialmente nas redes sociais, de relacionar o aumento dos niveis de cortisol a
situagdes cotidianas de estresse, como um dia de trabalho excessivo ou uma manha
dificil, com o intuito de justificar o cansaco ou desconforto emocional (Rozeira; Silva,
2025). No entanto, esse entendimento distorce a fungdo do cortisol, que, na realidade,
é um hormonio essencial para a adaptacdo do organismo a desafios diarios.

O cortisol ndo se esgota ao longo do dia, mas sim varia em seus niveis, com a
maior concentragao ocorrendo nas primeiras horas da manha. Essa liberagao gradual ao
longo do dia é um processo fisiolégico normal, que visa garantir que o corpo esteja
preparado para enfrentar as demandas cotidianas. A busca pela auséncia total de
cortisol no organismo, como sugerido em algumas abordagens populares, é equivocada
e pode estar associada a condi¢des médicas raras, como a insuficiéncia adrenal, uma
doenca autoimune que afeta a producdo desse hormoénio. Da mesma forma, niveis
elevados de cortisol estao relacionados a disturbios endécrinos, como a Sindrome de
Cushing, que se manifesta com outros sintomas clinicos especificos (Rozeira; Silva,
2025).

E importante observar que a relagdo entre estresse e a liberagdo de cortisol n3o
é linear nem facilmente quantificavel. O estresse pode desencadear a producdo desse
hormonio, mas ndo ha uma intensidade fixa de estresse psicoldgico ou emocional que
determine a quantidade exata de cortisol liberado.

Hans Selye, um dos pioneiros no estudo do estresse, realizou uma série de
experimentos com ratos de laboratdrio na década de 1930 para compreender os efeitos
dos hormonios sobre o corpo. Inicialmente, ele injetou extratos de diversas glandulas
enddcrinas em ratos, com o objetivo de isolar os efeitos especificos dos hormonios.
Contudo, Selye observou um padrdo de dano semelhante, independentemente do tipo
de hormonio injetado. As glandulas suprarrenais dos ratos aumentaram

consideravelmente de tamanho, indicando uma ativacdo excessiva. Além disso, ele
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notou que o timo e os nddulos linfaticos encolheram, enquanto Ulceras estomacais e
intestinais se desenvolveram. Esses danos se tornaram tdo consistentes que Selye
formulou uma nova teoria, sugerindo que qualquer estressor, seja fisico ou psicoldgico,
poderia provocar essa sindrome estereotipada de danos internos (Boller, 2003; Rozeira;
Silva, 2025).

A partir dessa observacdo, Selye prop6s a sindrome de adaptagdo geral, um
processo de trés estagios que o organismo atravessa ao enfrentar um estressor: reagao
de alarme, fase de resisténcia e fase de exaustdo. A primeira fase, a rea¢do de alarme,
ocorre quando o corpo reconhece uma ameaca, desencadeando uma série de respostas
fisiolégicas, como aumento da frequéncia cardiaca, pressao arterial elevada, suor
excessivo e insdnia. Se o estressor persistir, o corpo entra na fase de resisténcia, onde o
organismo tenta se adaptar, mas continua exposto a altos niveis de estresse. Nesse
estdgio, o corpo comeca a mostrar sinais de desgaste, como irritabilidade e
vulnerabilidade a doencas. Se o estresse for prolongado e o corpo ndo conseguir se
adaptar adequadamente, a fase de exaustdo ocorre, onde os mecanismos de defesa se
esgotam, resultando em uma queda na saude fisica e mental, podendo levar a doencas

graves, como infartos, hipertensao e até a morte (Boller, 2003; Rozeira; Silva, 2025).

Os pesquisadores médicos encontraram, em seres humanos, a mesma
triade de degeneragdo dos 6rgdos que Selye tinha descoberto em ratos
testados. Glandulas supra renais com tamanho acima do normal
revelam o mesmo excesso de secrecdo de adrenalina. Ulceras
estomacais e intestinais revelam os mesmo efeitos de estimulo
exagerado e irritagdo quimica. Timo e nddulos linfaticos atréficos sao
um sinal de degeneracgao, tanto nos homens, quanto nos ratos. Muitas
das alteragdes quimicas complexas e sutis que se ddo num corpo com
excesso de estresse tendem a diminuir a eficacia da digestdo, da
assimilacdo de nutrientes, a prejudicar o equilibrio nas vitaminas, o
ciclos do sono e até a fungdo cerebral. O processo de envelhecimento
é uma das conseqiéncias mais simples e familiares do estresse; é o
grau de desgaste do corpo causado pela vida. Cada corpo tem uma
capacidade de adaptacdo total caracteristica, a qual se esgota apds
muitos anos de demanda acumulada, quando o corpo estd pronto para
morrer. Selye afirma que ninguém morre de velho; todo mundo acaba
morrendo de estresse (Boller, 2003. P. 39).

Selye também introduziu a distingdo entre eustresse e distresse, reconhecendo

gue o estresse ndo é necessariamente prejudicial. O eustresse refere-se ao estresse
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positivo, associado a situagdes de desafio e superagao, como alcangar um objetivo ou
superar uma dificuldade. Ja o distresse ocorre quando o estresse se torna excessivo e
leva a consequéncias negativas, como a perda de seguranca e a sensac¢ado de impoténcia.
Para Selye, a capacidade de lidar com o estresse esta diretamente ligada a maneira como
o individuo organiza suas atividades e gerencia suas experiéncias diarias (Boller, 2003;
Rozeira; Silva, 2025).

Diante disso, uma questdo importante surge: qual é o nivel de estresse suficiente
para que possamos enfrentar os desafios da vida sem prejudicar nossa saude? Como é
possivel alcancar um equilibrio sauddvel entre o estresse necessdrio para o crescimento
pessoal e os danos causados pelo estresse excessivo? Na vida pessoal e organizacional,
é fundamental que criemos ambientes onde o estresse seja gerencidvel, permitindo que
as pessoas se realizem sem se sobrecarregar.

A resposta ao estresse, muitas vezes, envolve comportamentos de fuga
inconscientes, como o uso excessivo de substancias (alcool, café, drogas, etc.), que
temporariamente aliviam a sensa¢do de desconforto, mas que, a longo prazo, podem
gerar problemas adicionais. O estresse cronico, quando mal administrado, pode
também levar a comportamentos sociais destrutivos, como a violéncia ou a alienagao, a
medida que o individuo perde a capacidade de lidar com a pressao de forma saudavel.

Portanto, embora o estresse seja uma parte inevitdvel da vida, é essencial
desenvolver estratégias eficazes para gerencia-lo.

J4 entendemos que o estresse é uma resposta fisioldgica e psicoldgica a
estimulos que o individuo percebe como desafiadores ou ameagadores ao seu
equilibrio. A forma como cada pessoa interpreta e reage a esses estimulos é altamente
subjetiva, influenciada por fatores genéticos, experiéncias anteriores e recursos
disponiveis para o enfrentamento (Ramos et al, 2022).

Em sua esséncia fisiolégica, o estresse atua como um mecanismo adaptativo que
mobiliza o organismo humano para enfrentar situacdes adversas. Quando devidamente
processado pela mente, desencadeia respostas que favorecem a superacao de
obstaculos e promovem a motivacao para melhorias no cotidiano (Rocha et al., 2018).
Essa preparacgdo envolve alteracdes corporais como a redistribuicdo sanguinea para as
extremidades, aceleracdo dos batimentos cardiacos, aumento da pressdo arterial e

hiperventilacdo. No plano psicolégico, manifesta-se por meio de ansiedade, tensdo e um
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estado de vigilancia acentuada diante de possiveis ameacas (Santana, 2016).

E interessante ressaltar que a producdo de cortisol no organismo pode ser
desregulada em determinadas condicdes, levando ao desenvolvimento de doencas que
afetam as glandulas responsaveis pela sua producao e liberagao, como a Sindrome de
Cushing e a insuficiéncia adrenal (Rozeira; Silva, 2025).

A Sindrome de Cushing ocorre quando ha uma exposi¢cdo prolongada a niveis
elevados de cortisol. Esse quadro pode ser desencadeado por um tumor na hipdfise, que
aumenta a produgdo de cortisol de maneira descontrolada, ou pelo uso excessivo de
medicamentos corticoides. Entre os sinais dessa condicdo estdo o acimulo de gordura
na regido abdominal e facial, enquanto bracos e pernas se tornam mais finos. Além
disso, a pessoa pode apresentar fragueza muscular (Rozeira; Silva, 2025).

Por outro lado, a insuficiéncia adrenal é uma condi¢do rara e autoimune que
danifica as glandulas suprarrenais, responsaveis pela producao de cortisol. A inflamagao
nessas glandulas interfere na sintese do hormonio, resultando em niveis reduzidos de
cortisol. Os sintomas dessa doencga incluem cansago excessivo, perda de peso nao
intencional, diminuicdo da libido, desejo por alimentos salgados e alteracdes na
coloracdo da pele (Rozeira; Silva, 2025).

Hans Selye (1976), considerado um dos precursores na sistematizacdo do
conceito de estresse, descreveu-o como uma resposta organica inespecifica frente a
demandas externas. Em suas pesquisas, observou que, diante de estimulos estressores,
o0 organismo ativa o eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA), responsavel por uma
complexa resposta neuroendécrina. Nessa cascata, o hipotalamo libera o horménio
liberador de corticotropina (CRH), que estimula a hipdfise a secretar o hormoénio
adrenocorticotropico (ACTH). Este, por sua vez, age sobre as glandulas adrenais,
promovendo a liberacdo de cortisol — substancia fundamental na mobilizacdo
energética e preparacao fisioldgica frente a situacdes de emergéncia, ao elevar a
pressdo arterial, a glicose plasmatica e a disponibilidade de energia circulante (Figura

01).

Figura 01 — Como o corpo reage ao estresse
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0 Hipotalamo define a resposta ao estresse

Fonte: Portal G1, disponivel em: https://gl.globo.com/saude/noticia/2023/04/15/cortisol-vira-vilao-nas-queixas-

de-cansaco-e-insonia-mas-o-hormonio-nao-e-o-culpado-entenda-como-age.ghtml

Quando a ativacdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal (HPA) se prolonga, como
nos quadros de estresse cronico, os niveis persistentemente elevados de cortisol podem
desencadear uma série de efeitos adversos no organismo. A literatura indica que a

exposicdo continua a esse hormonio compromete a funcdo cerebral — com impactos
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sobre a memoria e o aprendizado —, suprime a atividade imunoldgica e contribui para
a génese de doengas crénicas, como hipertensao arterial, obesidade, diabetes tipo 2 e
transtornos do humor, incluindo a depressao (Rocha et al., 2018; Katopodis, 2017). Esse
quadro é caracterizado como hipercortisolismo, frequentemente observado em
contextos de estresse ocupacional e pressdes sociais intensas.

A atividade imunossupressora do cortisol, quando sustentada, interfere no
desempenho de células essenciais da defesa organica, como os linfécitos T, macréfagos
e células Natural Killer (NK). Simultaneamente, o estresse cronico favorece o acimulo
de espécies reativas de oxigénio, potencializando o estresse oxidativo e aumentando a
vulnerabilidade a processos infecciosos e autoimunes (Santos; Raimondi, 2024). Um
exemplo dessa correlacio é o vitiligo, condicdo dermatoldgica autoimune cuja
progressao pode ser intensificada por eventos estressores. Nesse caso, observa-se uma
retroalimentacdo entre o agravamento da enfermidade e o aumento do sofrimento
emocional, evidenciando a complexa interacdo entre fatores psiquicos e imunoldgicos
(Santos; Raimondi, 2024; Santana, 2024).

No plano metabdlico, o estresse prolongado estd associado ao aumento da
lipogénese visceral, o que favorece o acumulo de gordura na regido abdominal. Essa
condicdo representa um fator de risco importante para alteracbes metabdlicas, como
resisténcia a insulina e comprometimentos cardiovasculares (Miranda et al., 2005).
Além disso, o impacto do estresse estende-se ao sistema enddcrino reprodutivo,
interferindo na producdo hormonal, na regularidade dos ciclos menstruais, na ovulacao
e na espermatogénese. Tais altera¢des derivam da priorizagao fisioldgica da resposta
adaptativa ao estressor, em detrimento de fungbes reprodutivas, podendo culminar em

quadros de infertilidade, temporaria ou duradoura (Bauer, 2002).
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Comprometimentos Musculoesqueléticos e Osseos

Conforme apontado por Almeida e Dumith (2018), as doencas cronicas de origem
musculoesquelética representam um dos maiores desafios para a saude no Brasil,
especialmente durante a fase produtiva da vida. Essas condi¢cdes osteomusculares sao
frequentemente apontadas como uma das principais causas de aposentadoria por
invalidez no pais. O estresse, tanto fisico quanto psicoldgico, desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento e agravamento dessas doengas, pois contribui para o
aumento da tensdao muscular, inflamagdo e desgaste das articulagdes, o que pode
resultar em dor crénica e limitacdo funcional. Segundo dados do Instituto Nacional de
Seguridade Social (INSS), houve um aumento significativo na concessao de beneficios,
como o auxilio-doenca, sendo as doencas musculoesqueléticas a segunda maior causa
de afastamento do trabalho no pais. A incidéncia dessas condi¢des é mais elevada entre
os jovens, especialmente na faixa etaria de 20 a 39 anos, com uma prevaléncia maior
entre as mulheres. Estatisticas indicam que mais de 80% dos diagndsticos relacionados
a esses disturbios resultaram na concessdo de auxilio-acidente e aposentadoria por
invalidez pelo INSS, refletindo o impacto do estresse prolongado na salde
musculoesquelética da populacao.

O estresse cronico pode impactar negativamente o sistema musculoesquelético,
levando a tensdes musculares e fadiga, que aumentam o risco de lesdes por esforco
repetitivo (LER) e outros disturbios musculares (Boller, 2003). Esses efeitos sdo
exacerbados em ambientes de alta pressao, como aqueles presentes em contextos de
trabalho competitivos, onde a constante busca por resultados perpetua o estresse
(Costa Branco et al., 2019).

Quando o corpo estd estressado, os musculos ficam tensos. A tensdo muscular é
qguase um reflexo do estresse — a maneira do corpo se proteger contra lesGes e dores
(APA, 2024).

Com o inicio repentino do estresse, os musculos ficam tensos de uma soé vez e,
em seguida, liberam a tensdo quando o estresse passa. O estresse cronico faz com que
os musculos do corpo figuem em um estado mais ou menos constante de cautela.
Quando os musculos ficam tensos e tensos por longos periodos, isso pode desencadear

outras reacbes do corpo e até mesmo promover disturbios relacionados ao estresse
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(APA, 2024).

Por exemplo, tanto a cefaleia tensional quanto a enxaqueca estdo associadas a
tensdo muscular crénica na regido dos ombros, pescoco e cabeca. Dor
musculoesquelética na regido lombar e extremidades superiores também tem sido
associada ao estresse, especialmente ao estresse no trabalho (APA, 2024).

Conforme Teixeira et al. (2001), a dor musculoesquelética acontece quando as
fibras nervosas, chamadas nociceptores, sdo ativadas por estimulos prejudiciais ao
corpo. Esses nociceptores estdo localizados nas fibras nervosas do corpo, que enviam
sinais de dor para o cérebro, especialmente quando ha lesGes ou tensdes nos musculos,
tenddes e articulagdes. Quando esses nociceptores sdao ativados, eles podem enviar
mensagens ao sistema nervoso central, que amplifica a sensacdo de dor.

Os nociceptores podem ser ativados por diferentes tipos de estimulos, como
pressao, calor ou substancias quimicas produzidas pelo corpo durante uma lesdo. Além
disso, substancias como a histamina e as prostaglandinas podem intensificar a dor. A
acao de substancias quimicas, como a substancia P, também contribui para aumentar a
dor e atrair células inflamatérias, o que agrava a sensibilidade do corpo a dor (Teixeira,
2001).

Quando a dor se torna constante, o corpo passa a ter uma resposta mais intensa
a qualquer estimulo, mesmo que nao seja forte o suficiente para causar dor
normalmente. Isso é o que chamamos de sensibilizacdo, e ela faz com que o corpo reaja
com mais dor a pressdes e movimentos, aumentando a intensidade da dor com o tempo.
Além disso, o estresse ou lesdes podem afetar a forma como o cérebro processa a dor.
Por exemplo, o estresse pode aumentar a percepcao de dor e até fazer com que a dor
se torne cronica, tornando mais dificil lidar com os sintomas. Alguns tipos de dor, como
a dor muscular, se intensificam com o esforco fisico, pois o corpo se torna mais sensivel
a esses estimulos devido a mudancas nos nervos (Teixeira, 2001).

Portanto, quando ha dor no corpo, ndo se trata apenas de um simples
desconforto, mas de uma série de reagdes no sistema nervoso que tornam o corpo mais
sensivel e mais propenso a sentir dor, especialmente quando ha lesGes ou tenses
repetidas. Além disso, a dor cronica pode ser piorada por fatores emocionais e

psicolégicos, tornando mais dificil para o corpo lidar com a dor de forma eficaz.
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De acordo com a Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), milhdes de pessoas
sofrem de condig¢des dolorosas cronicas secundarias a disturbios musculoesqueléticos e
frequentemente, mas nem sempre, pode haver uma lesdo que desencadeia o estado
doloroso crénico. O que determina se uma pessoa lesionada passa ou ndo a sofrer de
dor crénica é a forma como ela reage a lesdo. Individuos que tém medo da dor e de
novas lesdes, e que buscam apenas uma causa fisica e a cura para a lesao, geralmente
tém uma recuperacdo pior do que individuos que mantém um certo nivel de atividade
moderada, supervisionada por um médico. A tensdo muscular e, eventualmente, a
atrofia muscular devido ao desuso do corpo, promovem condi¢gdes musculoesqueléticas
cronicas relacionadas ao estresse (APA, 2024).

Outras areas mais comumente afetadas incluem a regido cervical, lombar e os
ombros, que sdo particularmente vulnerdveis a tensdo muscular prolongada. Com o
tempo, essa tensdo constante pode contribuir para o desenvolvimento de disturbios
musculoesqueléticos, como a sindrome do pescoco, a dor lombar crénica, e até lesdes
por esforco repetitivo (LER), que envolvem danos nos tecidos musculares e articulares
devido a movimentos repetidos ou posturas inadequadas.

Além disso, a liberacdo excessiva de cortisol pode prejudicar a regeneragao
muscular e a recuperacdo ap0ds atividades fisicas. O cortisol, quando presente em niveis
elevados por periodos prolongados, tem um efeito catabdlico, ou seja, pode promover
a quebra de proteinas musculares, dificultando a recuperacdo dos musculos apds
esforcos. Esse efeito é particularmente pronunciado em individuos que ja estdo
submetidos a cargas fisicas elevadas, como trabalhadores em ambientes de alta pressao
ou atletas que experimentam estresse tanto fisico quanto psicolégico (Ramos et al.,
2022).

O aumento do cortisol interfere na sintese proteica e acelera o catabolismo das
proteinas musculares, o que desvia os aminoacidos das fibras musculares para a
gliconeogénese. Isso compromete a recuperagao e manutengdao da massa muscular,
levando a dificuldades em realizar tarefas simples, como levantar-se de uma posicao
agachada, devido a perda de forca muscular (Rocha et al., 2018).

Além dos musculos, o estresse cronico também afeta as proteinas do tecido
subcutaneo, especialmente as fibras colagenas. O aumento prolongado dos niveis de

cortisol pode levar a metabolizacdo dessas proteinas, resultando em fragilidade nos
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tecidos subcutaneos. lIsso favorece o surgimento de estrias, que s3ao mais
frequentemente observadas em areas como o abdémen, onde a pele sofre mais
distensdo. As estrias, arroxeadas e profundas, sdo indicativas da perda da integridade
estrutural da pele devido ao catabolismo das fibras coldgenas (Rocha et al., 2018).

Os efeitos do cortisol também afetam o sistema dsseo. A exposicdo prolongada
a altos niveis de glicocorticoides pode resultar em uma redu¢dao na deposi¢cdo de
proteinas nos 0ssos e aumentar o catabolismo proteico. O cortisol reduz a atividade dos
osteoblastos, células responsaveis pela formagdo de novo tecido dsseo. Com a fungao
osteoblastica prejudicada, a reabsorcdo dssea pelos osteoclastos ocorre mais
intensamente que a formacdo de novo osso, levando a fragilidade 6ssea e ao aumento
da suscetibilidade a fraturas. Esse desequilibrio na remodelacdo dssea contribui para a
diminuicdo da densidade dssea e o risco de osteoporose (Rocha et al., 2018).

O estresse cronico intensifica os efeitos do cortisol sobre o metabolismo dsseo,
resultando na diminuicdo da formacdo de ossos novos e no aumento da reabsorcdo
Ossea. Esse processo exacerba a osteoporose, especialmente em pessoas com
predisposicdo genética ou em idades mais avancadas, quando o0s processos
regenerativos sao mais lentos (Bauer, 2002; Selye, 1976). O estresse também afeta o
equilibrio de calcio e vitamina D, ja que o cortisol reduz a absorc¢do de cdlcio no intestino
e aumenta sua excre¢ao renal. A combinacdo de baixos niveis de calcio e vitamina D
fragiliza os ossos, tornando-os mais propensos a fraturas. A osteoporose induzida pelo
estresse é um fator importante no desenvolvimento de fraturas por estresse,
especialmente em individuos com maior risco de saude devido ao envelhecimento ou
ao sedentarismo (Silva et al., 2024).

Além dos efeitos no sistema ésseo, o estresse também prejudica a producgao de
colageno, essencial para a integridade do tecido conjuntivo. A ativacdo do eixo HPA e a
liberacdo de cortisol reduzem a sintese de colageno, o que enfraquece o tecido
subcutaneo e aumenta a predisposicdo ao aparecimento de estrias. Esse processo é mais
notdvel em dreas com tensdo continua, como o abdémen, coxas e quadris, e resulta na
diminuicdo da elasticidade da pele e na formacao de cicatrizes (Boller, 2003).

Em individuos com estresse cronico, a percepcao da dor muscular e articular
pode ser retardada, o que dificulta a busca por tratamento e favorece o agravamento

das condicbes. A combinacdo do estresse psicologico com o estresse fisico nas
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articulagGes, musculos e tenddes resulta em uma recuperagdo mais lenta e em um ciclo
continuo de dor e disfungdo fisica (Ramos et al., 2022). O impacto do estresse no
desenvolvimento de Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) é evidente em ambientes de
trabalho que exigem movimentos repetitivos, onde a recuperagdo muscular é
insuficiente devido a pressao constante.

O estresse cronico também prejudica o sistema imunoldgico, o que agrava as
doencas musculoesqueléticas. A ativacdo continua do sistema nervoso simpatico e a
liberagdao de cortisol geram uma resposta inflamatéria cronica, associada ao aumento
das citocinas inflamatdrias, como TNF-a, IL-6 e IL-1PB. Esse processo pode desencadear
ou agravar doengas autoimunes, como artrite reumatoide e lUpus, levando ao desgaste
da cartilagem, dor nas articulacdes e perda de mobilidade (Rocha et al., 2018; Silva et
al., 2024).

Além disso, o estresse também aumenta a producdo de radicais livres, que
danificam as células e aceleram o envelhecimento celular, afetando a regeneracdo das
articulagbes, musculos e ossos. Esse efeito dificulta a recuperagdo apds lesGes ou

traumas, prolongando o processo de cura e aumentando o risco de complicagdes fisicas.

Impactos Psiquiatricos

O estresse cronico ndo afeta apenas os sistemas biolégicos do corpo humano,
mas também exerce impactos profundos na sadude mental. Quando a resposta ao
estresse se torna prolongada e excessiva, ela pode levar ao desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos que prejudicam nao sé a qualidade de vida do individuo, mas
também suas func¢des sociais e profissionais. A relacdo entre o estresse cronico e as
psicopatologias, como os transtornos de ansiedade, depressdo e a sindrome de burnout,
tem sido amplamente documentada, sendo esses transtornos algumas das
consequéncias mais prevalentes e debilitantes do estresse (Ramos et al., 2022).

Estudos revelam que a prevaléncia desses transtornos tem aumentado,
especialmente em ambientes de trabalho altamente exigentes, com mulheres sendo
mais suscetiveis a disturbios de ansiedade do que os homens (Silva et al., 2019; Soethe;
Ohjame; Santos, 2022).

O estresse cronico também pode promover a neuroinflamagao, um processo no

qual o sistema imunolégico do cérebro é ativado de forma inadequada. A
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neuroinflamagdo ocorre quando a liberacdo excessiva de cortisol interfere nos
mecanismos de controle da inflamagao, levando a ativacao de microglia e a produgao
de citocinas inflamatdrias. Essas moléculas pré-inflamatérias, como TNF-a e IL-6, podem
prejudicar a integridade das células nervosas, causando disfungdes cognitivas e
emocionais (Silva et al., 2022). A neuroinflamagdo estd particularmente associada a
doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, bem como ao declinio
cognitivo relacionado ao envelhecimento (Dias-Carvalho; Carvalho, 2024).

No cérebro, dreas como o hipocampo, a amigdala e o cortex pré-frontal sdo
especialmente vulnerdveis a neuroinflamacao induzida pelo estresse. O hipocampo, que
é importante para a formagdao de memdrias e regulagdo emocional, sofre uma reducao
no nimero de neurodnios e sinapses quando exposto a niveis elevados e prolongados de
cortisol. Isso pode resultar em déficits cognitivos, dificuldades de aprendizado e
alteragGes no comportamento emocional, como a ansiedade e a depressao (Boller,
2003).

A exposicdao prolongada a niveis elevados de cortisol pode levar a atrofia do
hipocampo, um processo que reduz sua capacidade de formar novas memérias e regular
as respostas emocionais. Estudos tém mostrado que a diminuicdao do volume do
hipocampo esta intimamente relacionada ao desenvolvimento de transtornos de
humor, como a depressao, e pode ser um dos mecanismos pelos quais o estresse cronico
aumenta a vulnerabilidade a depressdo (Bauer, 2002; Katopodis, 2017). Além disso, o
estresse cronico pode interferir na neurogénese, ou seja, na formacdo de novos
neurdnios, no hipocampo, o que limita a capacidade do cérebro de se recuperar de
danos causados por traumas ou estressores continuos (Rocha et al., 2018).

Ressalta-se que além do cortisol, outros neurotransmissores desempenham
papéis fundamentais na resposta ao estresse, sendo muitas vezes desregulados em
situacdes de estresse cronico. A serotonina, dopamina e norepinefrina sao
neurotransmissores que regulam o humor, a motivagdo e o comportamento. Em
condicOes de estresse continuo, a liberagdo excessiva de cortisol interfere diretamente
na funcdo desses neurotransmissores, levando a uma série de consequéncias clinicas
(Rozeira; Silva, 2025). Por exemplo, o sucessivo estresse intervém na sintese de
triptofano, precursor da serotonina, reduzindo sua disponibilidade no cérebro. Esse

fendbmeno estd associado ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade, onde o
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controle emocional se torna mais dificil (Margis et al., 2003), e a depressao, cujos
sintomas incluem perda de prazer nas atividades diarias e apatia (Ramos et al., 2022).
Além disso, a dopamina, que regula o prazer e a motivacdo, também sofre alteracdes
sob condi¢des de estresse. A desregulagao da dopamina resulta em sintomas como
anedonia, sensacdo de desinteresse por atividades antes prazerosas e apatia,
comumente observados em quadros de burnout (Rohlfs et al., 2005).

A interagdo entre esses neurotransmissores desregulados cria um ciclo vicioso,
no qual a depressdao agrava a percepcao de estresse, dificultando a capacidade do
individuo de enfrentar os desafios cotidianos. Esse ciclo é intensificado pela ruminacao,
processo cognitivo no qual o individuo revisita constantemente pensamentos negativos,
contribuindo para o agravamento dos sintomas de estresse e depressdo (Rohlfs et al.,
2005). Além disso, a perpetuacao desse ciclo estd intimamente ligada a diminuicdo da
capacidade de enfrentamento, o que torna o individuo mais vulnerdvel ao impacto de
estressores futuros.

O estresse cronico ndo afeta apenas os processos neuroquimicos, mas também
contribui para a comorbidade com outros transtornos psiquiatricos. Transtornos de
ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pdés-traumdtico (TEPT) e sindrome de
burnout frequentemente coexistem e se influenciam mutuamente, complicando o
qguadro clinico do paciente. O estresse prolongado atua tanto como fator predisponente
guanto agravante para essas condicdes, criando um ambiente psicobioldgico em que
multiplos transtornos se interrelacionam, dificultando o tratamento eficaz (Rozeira;
Silva, 2025).

Uma pesquisa realizada pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP)
identificou que 32% dos brasileiros sofrem de transtornos relacionados ao estresse e
ansiedade excessiva. Esses problemas tém um impacto direto na qualidade de vida,
prejudicando a produtividade profissional, os relacionamentos interpessoais e até o
bem-estar no tempo livre (Costa, 2019). De acordo com um estudo da International
Stress Management Association (ISMA-BR), aproximadamente 70% da populagao ativa
do Brasil enfrenta algum grau de estresse, seja de forma aguda ou crénica (Pavan, 2023).

Segundo Rocha et al. (2018), estudos tém demonstrado que o estresse cronico
acelera o envelhecimento cerebral. Em seres humanos, experiéncias traumaticas

extremas, como vivéncias em contextos de guerra, abuso sexual e outras formas de
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violéncia intensa, podem resultar no transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT). Esse
transtorno é caracterizado por sintomas como ansiedade persistente, dificuldades de
memoria e a presenga constante de pensamentos intrusivos relacionados ao trauma
vivido.

Em transtornos como o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e o
transtorno do panico, o desequilibrio neuroquimico contribui para o agravamento dos
sintomas ansiosos. A ativacdo excessiva da amigdala, responsdvel pela deteccdo de
ameacgas, resulta em uma resposta exagerada a estimulos inofensivos, criando uma
sensacdo constante de perigo iminente, mesmo na auséncia de risco real (Margis et al.,
2003). Esse processo intensifica os sintomas de ansiedade e, consequentemente, a
percepcdo de estresse, perpetuando o ciclo vicioso. A ativacdo cronica da amigdala
prejudica ainda mais a capacidade de enfrentamento do individuo, tornando-o mais
suscetivel aos efeitos de estressores adicionais (Katopodis, 2017).

O estresse cronico nao se limita a alteracbes neuroquimicas, mas também
impacta o funcionamento cognitivo e psicoldgico dos individuos, aumentando sua
vulnerabilidade a transtornos de ansiedade (Soethe; Ohjame; Santos, 2022). O estresse
prolongado desencadeia respostas emocionais exacerbadas e prejudica a capacidade de
lidar com situacOes desafiadoras de maneira eficaz. Esse impacto ocorre porque a
exposicdao continua ao estresse compromete a capacidade de tomada de decisbes
racionais, favorecendo respostas impulsivas e defensivas. Essas respostas podem
intensificar a percep¢ao de ameaga e fomentar a busca constante por seguranga,
caracteristicas tipicas da ansiedade (Rohlfs et al., 2005; Margis et al., 2003).

Pesquisas recentes tém se dedicado a entender como o estresse impacta a
resposta cognitiva em criangas. O estresse, bem como os horménios liberados durante
sua ocorréncia, pode prejudicar significativamente a capacidade de recuperacdao de
informagdes armazenadas nas criangas. Um estudo conduzido na Alemanha com 44
criancas a termo investigou esse efeito ao submeté-las, de maneira aleatéria, a uma
situacdo estressante ou a uma situacdo controle (ndo estressante). As criangas
aprenderam a localizacdo de 15 pares de figuras em um jogo de memédria, e os niveis de
cortisol e alfa-amilase foram medidos imediatamente antes e em trés momentos apds
a exposicdo ao estressor ou a situagdo controle (+1 min, +10 min, +25 min). Os

resultados mostraram que, em comparagao com o grupo controle, as criangas expostas
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ao estresse apresentaram um aumento nos niveis de cortisol e mais dificuldades em
recordar as posi¢coes das figuras. Além disso, observou-se uma correlagao positiva entre
o aumento de cortisol e o niumero de erros cometidos durante a recuperacdo das
posi¢cdes das figuras, o que sugere uma relagdo entre o estresse e o desempenho
cognitivo das criancas (Quesada et al., 2012).

Em outro estudo, Quesada (2013) avaliou o impacto da prematuridade no
funcionamento do eixo hipotadlamo-hipodfise-adrenal (HHA) e do sistema nervoso
simpdtico, com foco na memdria e no desenvolvimento comportamental e emocional
das criancas. A pesquisa constatou alteragées no funcionamento do eixo HHA em
criangas pré-termo, especialmente entre as meninas, quando comparadas as criangas a
termo. As meninas pré-termo mostraram um aumento maior nos niveis de cortisol em
resposta ao estressor, em comparacao aos meninos pré-termo. Além disso, as criancgas
pré-termo apresentaram mais sintomas emocionais, déficits de memoria visual e
dificuldades em recuperar informacdes verbais armazenadas. O estudo sugeriu que a
exposicdo a multiplos procedimentos invasivos e dolorosos durante os cuidados
neonatais pode ter contribuido para essas alteracdes (Quesada et al., 2012).

Outros estudos indicam que individuos predispostos a transtornos de ansiedade
apresentam maior risco de desenvolvimento desses sintomas quando expostos ao
estresse cronico (Margis et al., 2003). Esse fenbmeno é bem documentado em
transtornos como o transtorno de panico, no qual atagues subitos de medo e
desconforto fisico ocorrem sem uma causa aparente. O estresse prolongado também
agrava o quadro de transtornos obsessivo-compulsivos (TOC), uma vez que a ativacao
constante do sistema de estresse favorece a ruminagdo e a preocupagao, caracteristicas
centrais desse transtorno (Silva et al., 2024).

O ciclo de retroalimentacdo entre estresse crénico e transtornos de ansiedade é
particularmente pernicioso. O estresse ndo apenas intensifica os sintomas de ansiedade,
mas também altera a percepcdo do individuo sobre os estressores, tornando-o mais
sensivel e propenso a experiéncias de ameaca. Esse estado de alerta constante,
caracteristico da ansiedade, amplifica os sintomas de estresse e vice-versa, perpetuando
um ciclo vicioso em que o aumento da ansiedade alimenta o estresse, e o estresse, por
sua vez, exacerba a ansiedade (Margis et al., 2003).

Além disso, a comorbidade entre estresse cronico e transtornos de ansiedade
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frequentemente resulta em quadros clinicos mais complexos, dificultando o tratamento.
Individuos que vivenciam essa combinagao estdo mais suscetiveis a desenvolver outros
disturbios mentais, como depressao e sindrome de burnout, além de problemas
psicossomaticos, como dores cronicas e disturbios do sono (Silva et al., 2019). A
interacdo entre essas condi¢cOes exige uma abordagem terapéutica integrada, que
considere as multiplas dimensdes do sofrimento do paciente, buscando interromper o
ciclo de retroalimentacdo negativa e promover uma recuperacdo eficaz (Soethe;
Ohjame; Santos, 2022).

A sindrome de burnout, frequentemente associada ao estresse ocupacional,
exemplifica como o estresse continuo no ambiente de trabalho pode levar a uma
exaustao emocional profunda, agravada por transtornos como ansiedade e depressao.
Esse quadro, caracterizado por cansaco extremo, despersonalizacdo e sensacdo de falta
de realizacdo pessoal, ilustra o impacto do estresse cronico em multiplas esferas da vida
do individuo (Silva et al., 2024). A presenca de comorbidades aumenta a complexidade
do diagndstico e exige uma abordagem integrada que leve em consideracdo a interagao
entre os transtornos psiquiatricos e as fontes de estresse vivenciadas pelo paciente.

A interacdo entre estresse cronico e depressao forma um ciclo vicioso dificil de
interromper. O estresse continuo pode desencadear ou agravar a depressao, e, por sua
vez, a depressao intensifica a percepg¢ado do estresse, tornando o individuo mais sensivel
e suscetivel a novos estressores. Quando alguém estd em um estado depressivo, sua
capacidade de lidar com estressores diminui, o que leva a um aumento na reatividade
emocional e na resposta ao estresse. Esse ciclo pode resultar em uma exacerbagao
continua dos sintomas de ambos, estresse e depressdo, criando um quadro de
sofrimento psiquico crénico.

O ciclo de retroalimentacdo entre estresse e depressdo é particularmente
destrutivo, pois enquanto o estresse aumenta os sintomas depressivos, a depressao
diminui a capacidade de enfrentamento do individuo, tornando-o ainda mais vulneravel
ao estresse. Isso resulta em uma espiral de desgaste emocional e fisico, que pode levar
a perda de func¢des cognitivas, dificuldades no trabalho e nas relagGes interpessoais, e a

intensificacdo dos sintomas depressivos (Margis et al., 2003; Costa Branco et al., 2019).
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Outras Repercussoes Sistémicas

O estresse cronico também pode aumentar a inflamacdo sistémica, o que
contribui para a vulnerabilidade a doengas autoimunes, doengas cardiovasculares e
metabdlicas, como a sindrome metabdlica e a hipertensado. A inflamacgao, induzida pelo
estresse, prejudica a funcdo imunoldgica e a saude do organismo, criando um ciclo
vicioso de estresse, doencas fisicas e agravamento da saude mental (Rocha et al., 2018).
O tratamento de distlrbios psicossomaticos exige uma abordagem holistica, que leve
em consideragao tanto os aspectos emocionais quanto fisicos, visando reduzir os efeitos
do estresse e melhorar o bem-estar geral do paciente.

Segundo Rocha et al. (2018), o estresse cronico estd intimamente relacionado a
altera¢des metabdlicas, especialmente no que diz respeito a regulacdo da glicose no
sangue. O cortisol, nesse processo, estimula a gliconeogénese — a producado de glicose
pelo figado a partir de aminodcidos, lactato e glicerol. Esse mecanismo é ativado de
forma mais intensa em situac¢des de estresse prolongado, com a producdo de glicose no
figado podendo ser aumentada em até dez vezes. Essa resposta fisioldgica visa fornecer
energia rdpida para enfrentar situacGes de emergéncia, mas, quando prolongada, leva
a desequilibrios no metabolismo.

Além da gliconeogénese, o cortisol também promove a mobilizagao de
aminodcidos dos tecidos periféricos, especialmente dos musculos, para o plasma
sanguineo, contribuindo para o aumento da formacdo de glicose no figado.
Simultaneamente, o cortisol reduz a utilizacdao de glicose pelas células do corpo, um
efeito que dificulta a utilizacdo eficiente da glicose, mesmo quando ela esta disponivel
no sangue. Esse mecanismo, embora benéfico em momentos de estresse agudo, torna-
se prejudicial quando os niveis elevados de cortisol persistem por longos periodos, como
em casos de estresse cronico (Rocha et al., 2018).

O aumento da glicose no sangue estimula a secre¢do de insulina, mas, com o
tempo, a resisténcia a insulina se intensifica, particularmente nos musculos esqueléticos
e no tecido adiposo. Isso ocorre porque a exposicao continua ao estresse reduz a
sensibilidade das células a insulina, dificultando a regulacdo adequada dos niveis de
glicose. Como resultado, os niveis de glicose no sangue permanecem elevados, o que

pode levar ao desenvolvimento de diabetes adrenal, uma condicdo caracterizada pela
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resisténcia insulinica exacerbada e pela incapacidade de controlar os niveis glicEmicos
(Rocha et al., 2018).

Portanto, o estresse cronico ndo apenas afeta a saide mental e emocional, mas
também exerce um impacto significativo no metabolismo, criando um ciclo vicioso em
gue a producdo excessiva de glicose e a resisténcia a insulina se retroalimentam,
potencializando os efeitos metabdlicos negativos e favorecendo o surgimento de
condicdes como o diabetes. A compreensdo dessa interacdo é importante para a

abordagem clinica de doengas metabdlicas relacionadas ao estresse (Rocha et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

A medida que o estudo sobre o corpo humano avanca, fica cada vez mais claro
gue o ser humano ndo opera de maneira fragmentada, mas sim como um sistema
integrado, onde todos os componentes estdo interligados. O que ocorre em uma parte
do corpo tem impacto direto ou indireto sobre o conjunto. De forma simplificada, pode-
se dizer que o sistema imunoldgico tem a funcdo de proteger o organismo contra
agentes externos ou substancias que possam ser prejudiciais. No entanto, o estresse,
especialmente quando crénico, pode afetar essa integracao de maneira expressiva. Ao
ativar constantemente a resposta de "luta ou fuga", o estresse sobrecarrega o sistema
imunolégico, tornando-o menos eficiente e mais suscetivel a doengas. Além disso, o
estresse prolongado pode agravar condi¢des pré-existentes, comprometendo ainda
mais a capacidade do corpo de se manter saudavel e equilibrado.

Suas consequéncias vao além da simples sensacdo de cansaco ou desconforto,
alcancando dreas vitais, como o sistema imunoldgico, cardiovascular, respiratério e
gastrointestinal. O impacto do estresse pode ser visto ndo apenas em sintomas
imediatos, mas também em doencas cronicas que se manifestam ao longo do tempo,
como hipertensdo, doencas respiratérias, disturbios digestivos e dores
musculoesqueléticas.

A interacdo entre o estresse e o sistema nervoso também deve ser destacada,
pois a ativacdo continua do sistema simpatico prejudica a resposta natural do corpo,
comprometendo a capacidade de adaptacdo e recuperacdo. Além disso, o estresse afeta

diretamente a saude mental, sendo um dos principais gatilhos para doencas como a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 803-832.



Chronic Stress and Its Systemic Repercussions:
Neurochemical Alterations, Psychiatric Impacts, and Musculoskeletal Impairments
Rozeira et. al. (2025)

depressao e a ansiedade, que, por sua vez, amplificam os efeitos adversos sobre o corpo.
Os fatores psicossociais, muitas vezes exacerbados por ambientes de alta pressao,
contribuem ainda mais para esse ciclo, tornando o estresse um dos maiores desafios
para a saude moderna.

Por isso, é essencial que o reconhecimento dos efeitos do estresse na saude seja
parte integrante de qualquer abordagem clinica. Estratégias para a gestao do estresse,
como a promocao do bem-estar emocional, o apoio psicossocial e a adocado de praticas
preventivas, podem melhorar expressivamente a qualidade de vida e reduzir os
impactos a longo prazo. O equilibrio entre as demandas da vida moderna e a
manutenc¢do da saude fisica e mental deve ser uma prioridade em qualquer contexto,
visto que a saude integral depende diretamente da capacidade do corpo de lidar com o

estresse de maneira eficiente e sustentavel.
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