BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Um estudo a respeito do cenario epidemioldgico da toxoplasmose

congénita no Brasil

Gabriela de Deus Miranda ', Anna Vitdria Duarte Fiori !, Jodo Paulo Passos Martins?, Luiz
Guilherme Santiago Vieira?, Tulio Felipe Silva Ribeiro!, Gabriel Honorato Vitorino!, Marco
Antonio Lucio da Costa Filho?

https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n4p729-739
Artigo recebido em 06 de Margo e publicado em 16 de Abril de 2025

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A toxoplasmose congénita é por vezes assintomdtica mas pode apresentar sintomas ao longo
da infancia, pode levar a problemas visuais, neuroldgicos, auditivos e cardiacos graves
podendo também levar a morte. Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal com
dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo (Sinan), contido no
Departamento de Informacdo do Sistema Unico de Satde (DATASUS), com varidveis sobre
toxoplasmose congénita. A Regido Sudeste apresentou o maior nimero de casos e mortes,
assim como o ano de 2023, as Regides Norte e Centro-Oeste apresentam os menores
numeros e o0 ano com menor nimero de casos e mortes foi o ano de 2019. Observou-se uma
tendéncia crescente de casos de 2019 a 2023 seguindo um padrado observado em outros
estudos. A toxoplasmose congénita foi por vezes associada ao baixo Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) sexo masculino, idade neonatal precoce, cor parda,
indigenas e residir na Regides Nordeste. A toxoplasmose congénita ainda é um importante
problema de saude publica devido ao grande niumero de casos e as graves sequelas causadas
por ela.
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A study on the epidemiological scenario of congenital
toxoplasmosis in Brazil

ABSTRACT

Congenital toxoplasmosis is sometimes asymptomatic but can present symptoms throughout
childhood, and can lead to serious visual, neurological, auditory, and cardiac problems, and
can also lead to death. This is a cross-sectional epidemiological study with secondary data
from the Notification and Injury Information System (Sinan), contained in the Information
Department of the Unified Health System (DATASUS), with variables on congenital
toxoplasmosis. The Southeast Region had the highest number of cases and deaths, as well as
the year 2023, the North and Central-West Regions had the lowest numbers, and the year
with the lowest number of cases and deaths was the year 2019. Na increasing trend in cases
was observed from 2019 to 2023, following a pattern observed in other studies. Congenital
toxoplasmosis was sometimes associated with a low Human Development Index (HDI), male
gender, early neonatal age, brown skin color, indigenous people, and residing in the Northeast
Region. Congenital toxoplasmosis is still na important public health problem due to the large
number of cases and the serious consequences it causes.
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INTRODUCAO

A toxoplasmose ocorre a partir da infec¢do pelo protozoario Toxoplasma gondii
(T. gondii), apds a ingestdo dos cistos presentes, principalmente, em carne crua, frutas,
legumes, verduras e dgua contaminadal. Quando a infec¢do ocorre durante a gestacdo
pode culminar na toxoplasmose congénita (TC), por meio da transmissao

transplacentaria 2.

A TC é assintomatica em grande parte dos casos, mas sintomas podem aparecer
durante a infancia e adolescéncia?. O diagndstico precoce ajuda a reduzir as chances de
contaminacdo e possiveis sequelas ao feto® 4. As sequelas da toxoplasmose congénita
podem ser evitadas a partir da prevencdo primaria, levando em conta as caracteristicas

sociais, culturais e demograficas de cada regido, triagem pré-natal e neonatal °.

A infeccdo pelo protozodrio é mais grave no primeiro trimestre da gestacao,
porém mais frequente no terceiro trimestre. Esse fato ressalta a importancia do pré-
natal na prevencao, diagndstico e tratamento precoce da infeccdo que pode levar a

problemas visuais, auditivos, neuroldgicos e cardiacos na crianca?.

Diante disso, cabe questionar qual o atual cenario da toxoplasmose congénita no
Brasil?. Este estudo se justifica pela falta de produgdes que abordem esse cenario e tem

como objetivo analisar o atual contexto epidemiolégico da toxoplasmose no Brasil.

METODOLOGIA

Dentre os estudos epidemiolégicos com dados secundarios destacam-se os que
usam o Departamento de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude

(DATASUS) para coleta de dados e se aproximam da saude coletiva®.

O presente trabalho trata-se de um estudo epidemiolégico transversal com

dados de bases secundarias. Os dados foram obtidos através do Sistema de Informacao
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de Agravos e Notificagdo (Sinan), incluido no Departamento de Informagdes

Hospitalares do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Foram analisadas varidveis sobre toxoplasmose congénita, sendo elas, regido de
residéncia, ano de notificacdo, casos segundo a faixa etaria e dbitos por toxoplasmose

congénita.

Os dados foram organizados em graficos para possibilitar uma analise descritiva

e facilitar sua compreensao.

RESULTADOS

Nos graficos 1, 2 e 3 é possivel observar os casos de TC no Brasil por regido e ano
de notificacdo (2019-2024). A Regido Sudeste apresentou o maior numero de casos
(8.757) e a Regido Norte o menor (2.538) (grafico 2). O ano com maior numero de casos

foi 2023 (6.591) e o menor 2019 (2.858).

Grafico 1: Casos de toxoplasmose congénita por regido e ano de notificacao
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Grafico 2: Numero de casos de toxoplasmose congénita nas regides brasileiras
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Grafico 3: Numero de casos de toxoplasmose congénita de 2019 a 2024
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Os graficos 4, 5 e 6 representam o numero de mortes por TC por regido e ano de
processamento. O ano com maior nimero de mortes por toxoplasmose congénita foi

2023 (37) e o menor foi 2019 (19).

Gréfico 4: Mortes por toxoplasmose congénita por regido e ano de processamento
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Grafico 5: Mortes por toxoplasmose congénita de 2019 a 2024
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Gréfico 6: Mortes por toxoplasmose congénita nas regides brasileiras
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DISCUSSAO

No periodo Analisado (2019-2024) foram relatados 26.045 casos de TC sendo
2023 o0 ano com maior nimero de casos (6.591 casos) e a Regido Sudeste (8.757 casos)
a mais afetada, seguida pela regido Nordeste (7.324 casos). Um estudo que analisou o
periodo de 2019 a 2022 também mostrou que a Regido Sudeste, seguida da Regido

Nordeste apresentavam os maiores numeros de casos, as regides com menores
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numeros também se mantiveram em ambos os estudos, sendo elas, Norte e Centro-
Oeste’. O mesmo estudo constatou uma tendéncia crescente de casos de TC, o que se
confirmou nesse trabalho no periodo de 2019 a 2023, ja no ano de 2024 houve uma

brusca queda no nimero de casos ’.

O numero de mortes acompanha o nimero de casos, sendo também o ano de
2023 e a Regido Sudeste detentores dos maiores nimeros, as Regides Norte e Centro-
Oeste apresentam os menores nimeros de mortes assim como de casos. Melo et al.
analisou a taxa de mortalidade por TC no periodo de 2000 a 2020, onde as regides com
maiores taxas eram Norte e Nordeste, cendrio que se inverteu em comparagdo ao
presente estudo onde a Regido Norte apresenta o menor nimero de mortes (13 mortes)

e a Regido Nordeste maior nimero (37 mortes)8.

Os resultados deste estudo apresentaram um crescimento exponencial dos
casos de TC na Regido Sudeste. Durante et al. analisou a epidemiologia da TC no estado
de Sdo Paulo entre 2019 e 2023 e concluiu que o aumento de casos no estado se deve
ao maior numero de diagndsticos impulsionados pelas campanhas de saude publica, a
crescente urbanizagdo, auséncia de saneamento bdsico e mas praticas de higiene; o que

pode influenciar o aumento casos na Regido Sudeste e se repetir em outros estados®.

Alguns estudos descreveram o sexo masculino, idade neonatal precoce, cor
parda, indigenas e residir nas Regioes Nordeste e Norte como fatores de risco para
TC®10, Residir na Regido Norte ndo se confirma como fator de risco neste estudo, visto

gue, a regido apresenta os menores nimeros de casos e obitos.

Ademais, é de conhecimento geral a existéncia de uma forte relagdo entre o
baixo Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) com a incidéncia de doencas infecciosas
o que explica os altos valores relacionados a TC congénita na Regido Nordeste e fortalece
a hipdtese de que a Regido Sudeste apresenta os maiores nimeros por conta do
aumento nos diagnodsticos, porém gera duvida a respeito da Regido Norte que

apresentam os menores nimeros e apresenta baixo IDH!?,
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O presente estudo apresenta limitacGes devido ao uso de dados secundarios que
podem nao refletir a realidade devido a possibilidade de subnotificagdes. A literatura
escassa a respeito da epidemiologia da TC também limita o estudo, impedindo a

comparagao dos resultados com dados anteriores.

CONSIDERACOES FINAIS

A TC congénita ainda se mostra um importante problema de saude publica e
requer atencdo. A Regido Sudeste e o ano de 2023 apresentaram os maiores numeros
de casos e mortes por TC e com tendéncia crescente. O cenario da toxoplasmose
congénita na Regido Norte se inverteu em comparagao a um estudo anterior onde

apresentava a maior taxa de mortalidade e agora apresenta o menor numero de mortes.

As possiveis sequelas causadas pela TC como problemas visuais, auditivos,
neurolégicos e cardiacos! podem ser evitados com medidas de prevencdo e
conscientizagao, o que elucida a importancia de estudos que analisem a epidemiologia
da TC no Brasil. O entendimento da epidemiologia da TC possibilita a criacdo de
estratégias direcionadas as particularidades de cada regido, visando a identificacao

precoce de casos, prevencao e reducdo da mortalidade.
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