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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: Avaliar as vantagens e desvantagens do uso da inteligéncia artificial (IA) nos
tratamentos de infertilidade em reproducdo assistida, destacando seu impacto na eficiéncia e
precisdo dos procedimentos.

Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Foram selecionados artigos do PubMed,
BVS e Connected Papers, publicados entre 2014 e 2024, utilizando descritores como “artificial
intelligence", “assisted reproduction” e “fertility treatment”.

Resultados: A IA tem demonstrado aprimorar a andlise de imagens embriondrias,aumentando a
taxa de sucesso na selecdo de embrides vidveis, além de otimizar diagndsticos e decisdes clinicas.
Nossa andlise abrangeu os avancos, desafios e perspectivas da aplicacdo dessa tecnologia.
Contudo, limitacdes como custo elevado, falta de regulamentacao e desafios éticos relacionados
ao uso da IA também foram identificados.

Consideracoes finais: O uso da inteligéncia artificial na reproducdo assistida apresenta grande
potencial para revolucionar a pratica clinica, com beneficios significativos na eficiéncia dos
tratamentos. Entretanto, é necessario equilibrar os avancos tecnoldgicos com questdes éticas e
acesso equitativo para os pacientes.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Reproducdo assistida; Infertilidade; Selecdo embrionaria;
Tecnologia na saude.
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Artificial Intelligence in Assisted Reproduction: Advances,
Challenges and Perspectives

ABSTRACT

Objective: To evaluate the advantages and disadvantages of using artificial intelligence (Al) in
assisted reproduction infertility treatments in assisted reproduction, highlighting its impact on
the efficiency and accuracy of procedures.

Method: This is a narrative literature review. Articles were selected from PubMed, VHL and
Connected Papers, published between 2014 and 2024, using descriptors such as “artificial
intelligence”, ‘assisted reproduction’ and ‘fertility treatment’.

Results: Al has been shown to improve embryo image analysis, increasing the success rate in
selecting viable embryos, as well as optimizing diagnoses and clinical decisions. Our analysis
covered the advances, challenges and prospects for the application of this technology.
However, limitations such as high cost, lack of regulation and ethical challenges related to the
use of Al were also identified.

Final considerations: The use of artificial intelligence in assisted reproduction has potential to
revolutionize clinical practice, with significant benefits for the efficiency of treatments.
However, it is necessary to balance technological advances with

ethical issues and equitable access for patients.

Keywords: Artificial intelligence; Assisted reproduction; Infertility; Embryo selection; Health
technology.
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INTRODUCAO

As Técnicas de Reproducgdo Assistida (TRAs) evoluiram significativamente nas
ultimas décadas, proporcionando alternativas cada vez mais eficazes para casais com
dificuldades reprodutivas. Entre os métodos mais comuns estao a inseminagao artificial,
onde o sémen é introduzido diretamente no sistema reprodutivo feminino, e a
fertilizacdo in vitro, processo no qual o espermatozéide fecunda o dvulo em laboratério
(1,2).

As principais TRAs incluem a Inseminac¢do Artificial Intrauterina (lIU), a
Fertilizagdo In Vitro com Transferéncia de Embrides (FIVETE), a Transferéncia
Intratubdria de Gametas (GIFT), a Transferéncia Intratubdria de Zigoto (ZIFT) e a Injecdo
Intracitoplasmdtica de Espermatozdide (ICSI). Cada uma dessas técnicas possui suas
particularidades e indicacdes, permitindo um tratamento personalizado de acordo com
as necessidades do paciente. Por exemplo, o GIFT envolve a colocacao dos gametas
diretamente nas trompas de faldpio, enquanto no ZIFT, o zigoto fecundado é transferido
para as trompas, e a ICSI é aplicada nos casos de infertilidade masculina severa, em que

um Unico espermatozéide é injetado diretamente no 6vulo (2,5).

Além dessas técnicas, procedimentos complementares, como a doagdo de
ovulos e a criopreservacdo de embrides, évulos e tecidos ovarianos, ampliam ainda mais
as opc¢odes de tratamento, proporcionando uma abordagem mais personalizada e eficaz.
Esses avangos refletem um progresso substancial na medicina reprodutiva, aumentando
as taxas de sucesso e oferecendo novas solucGes para casais que enfrentam dificuldades

para conceber (5).

Nos ultimos anos, as tecnologias emergentes, especialmente a inteligéncia
artificial (IA), tém revolucionado a medicina reprodutiva, trazendo inovacdes que
melhoram significativamente os resultados dos tratamentos. A |A é utilizada, por
exemplo, para registrar automaticamente o desenvolvimento embrionario e classificar
embrides no estagio de blastocisto, utilizando algoritmos de aprendizado de maquina
para analisar caracteristicas morfoldgicas e padrdes visuais que sdo dificeis de identificar
a olho nu (3,6,8).

Com isso, a triagem embriondria torna-se mais precisa e objetiva, aumentando
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as chances de sucesso na implantagao e, potencialmente, reduzindo o nimero de ciclos
de tratamento necessarios (9,10). Além disso, a IA tem sido aplicada na personalizagao
de protocolos de estimulagdo hormonal e terapias, ajustando-os com base em dados
clinicos individuais, o que melhora a eficacia dos tratamentos e minimiza os efeitos

colaterais (7,11).

Entretanto, o uso crescente da IA na reproducdo assistida também levanta
guestdes éticas e sociais, como a privacidade dos dados genéticos e a possivel criacdo
de “embrides ideais” com base em critérios genéticos e morfoldgicos (4,6). Esses
desafios exigem uma andlise cuidadosa de sua implementacdo na pratica clinica, a fim
de garantir que os beneficios da IA ndo sejam superados pelos riscos associados a seu

uso indiscriminado.

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo identificar, a partir da
literatura cientifica atual, os avancos, desafios e perspectivas da inteligéncia artificial na

reproducao assistida.

METODOLOGIA

A presente revisao narrativa de literatura foi conduzida com o objetivo de avaliar
a aplicacdo da inteligéncia artificial (IA) na reproducao assistida. A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na plataforma
Connected Papers, utilizando combina¢des de descritores controlados por operadores
booleanos, ajustados conforme a especificidade de cada base. As palavras-chave
empregadas incluiram: “artificial intelligence”, “Al”, “Al in fertility”, “embryo selection”,
“fertility treatment”, “machine learning”, “assisted reproduction”, “assisted
reproduction technology”, “assisted reproductive technology”’, “IVF” e “in vitro
fertilization”. Foram aplicados filtros para restringir os resultados a artigos publicados
entre 2014 e 2024, com texto completo disponivel em inglés. Os critérios de inclusdo
consideraram estudos que abordassem diretamente a aplicacdo da IA em reproducao
assistida, incluindo revisdes de literatura, ensaios clinicos, estudos observacionais e
estudos de caso, desde que apresentassem dados empiricos relevantes. Artigos sem

base empirica, com dados irrelevantes ao tema ou sem relacdo direta com reproducdo

assistida foram excluidos.
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Ap0s a leitura dos titulos e resumos, 14 estudos foram selecionados para anadlise
final. Os artigos foram analisados e organizados conforme as principais aplica¢gdes da IA
nos tratamentos de reproducdo assistida. Os dados discutem a contribuicdo da
tecnologia na selecdo embriondria, otimizacdo de diagndsticos e automagdo de
processos clinicos. Também foram abordadas as limitacdes identificadas, como o alto
custo, a falta de regulamentacgao ética e os desafios relacionados ao acesso equitativo a
tecnologia, além de explorar os avancos, desafios e perspectivas futuras da area. O
estudo foi desenvolvido ao longo de 8 meses, permitindo uma andlise aprofundada e

criteriosa da literatura disponivel.

RESULTADOS

Atualmente, a inteligéncia artificial (IA) tem se destacado na reprodugdo
assistida, principalmente na andlise de imagens, auxiliando na classificacdo e selecdo de
embrides viaveis. Sistemas de suporte a decisdo baseados em IA tém se mostrado
superiores as equipes clinicas em estudos de predi¢do de desfechos clinicos e morfologia
embrionaria, sugerindo que a |A oferece avaliagdes mais objetivas e precisas da
gualidade embrionaria em comparag¢ao aos embriologistas [9]. Essa tecnologia aumenta

a seguranca ao reduzir os erros no rastreamento e no testemunho dos embrides [8,5].

Nos laboratdrios de fertilizacdo in vitro (FIV), os algoritmos de |IA trazem diversas
vantagens. A tecnologia oferece previsdes quantitativas personalizadas, permitindo um
acompanhamento mais préximo do desenvolvimento embrionario. Eles oferecem
avaliacbes confidveis, objetivas e em tempo real de pardmetros clinicos e imagens
microscopicas, reduzindo a subjetividade e minimizando o risco de erros humanos [8].
Com base em parametros morfocinéticos, a IA pode prever com alta precisao o potencial
de desenvolvimento dos embrides, melhorando a eficacia da selecdo e,
consequentemente, as taxas de gravidez [8]. Estudos apontam que a IA atinge uma
precisdo de 93,1% na avaliacdo da fertilizacdo, servindo como uma ferramenta auxiliar

para os embriologistas e refinando o processo de sele¢do de embrides [8].
Através do aproveitamento de diversas fontes de dados, como imagens
estaticas, videos em time-lapse e metadados clinicos (idade materna, indice de massa

corporal, etc.), também ocorre o processo de ‘machine-learning’, melhorando a precisao
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das previsOes de sele¢gdo embriondria e nascimentos vivos [10]. Ferramentas como
mapas de saliéncia permitem que os modelos explicaveis de aprendizado profundo
mostrem como as previsdes sdo feitas, destacando as dreas especificas dos embrides

que sdo usadas para prever seus resultados de desenvolvimento [10].

As plataformas de IA integram multiplos mddulos que avaliam o
desenvolvimento embriondrio em varias etapas, incluindo morfologia, formagado de
blastocistos, deteccdo de aneuploidias e previsdao de nascimentos vivos. Essa abordagem
holistica oferece uma avaliagdo abrangente e precisa dos embrides ao longo de seu
desenvolvimento [10]. A IA detecta nuances na qualidade embriondria que muitas vezes
passam despercebidas ao olho humano, proporcionando uma classificagdo mais
objetiva e padronizada [8]. Ao automatizar processos como a avaliacdo de embrides, a
IA também economiza o tempo dos embriologistas, permitindo que eles se concentrem

em atividades criticas no laboratdrio [8].

A |IA pode prever o status de ploidia dos embrides, um fator critico para
identificar aqueles com maior probabilidade de resultar em uma gravidez bem-sucedida
[8]. Isso é realizado com base nos padrdes morfolégicos do embrido, que atuam como
indicadores na previsao de anormalidades embriondrias. Estudos revelaram que a taxa
de sucesso de embrides selecionados por IA alcangou 55%, superando os resultados do
teste genético pré-implantacional para aneuploidias (PGT-A) tradicional [10]. Dessa
maneira, a |A oferece uma alternativa ndo invasiva para a andlise embriondria, utilizando
imagens e metadados clinicos, o que pode diminuir a necessidade de testes genéticos
invasivos e reduzir os custos do tratamento [10]. No entanto, a precisdo dessa tecnologia
ainda esta em fase de desenvolvimento, necessitando da validagdao por embriologistas
experientes [7].

Além de sua aplicacdo laboratorial, o uso da IA também pode ser benéfico para
a tomada de decisdes clinicas. A otimizacdo da dosagem de medicamentos com o intuito
de maximizar as chances de sucesso é um campo promissor que estd apenas comegando
a ser explorado. Porém, embora a |IA possa ajustar as doses de gonadotrofinas de

maneira individualizada, seu impacto nas taxas de sucesso gestacional ainda é limitado.

A |IA também tem o potencial de melhorar a sele¢do de espermatozoides,

garantindo a escolha dos mais saudaveis e vidveis, o que pode aumentar as taxas de
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fertilizacdo e sucesso gestacional [8]. Essa tecnologia pode ser aplicada em
procedimentos de micromanipulagdo, como a injegdo intracitoplasmdtica de
espermatozoides (ICSI), aumentando a precisdo e reduzindo a variabilidade humana [8].
A IA, quando integrada a outras tecnologias, como microfluidica e robética, também
promete otimizar ainda mais o fluxo de trabalho e até automatizar alguns

procedimentos laboratoriais [4].

Apesar dos beneficios louvaveis, o uso da IA na FIV ainda enfrenta desafios. A
infertilidade e os tratamentos associados frequentemente estdo ligados a desafios
psicolégicos, como estresse, ansiedade, depressdo. As mulheres geralmente relatam
maior carga emocional em comparag¢ao aos homens durante o processo, embora ambos
enfrentem pressoes significativas ao realizar tratamentos de reproducdo assistida (ART)
[1]. E percebido também os desafios encontrados nos Profissionais de Satde que atuam
em clinicas de fertilidade, por exemplo gerenciar procedimentos complexos, lidar com
emocdes dos pacientes e superar limitagdes organizacionais. Esses fatores podem afetar
a qualidade do cuidado e o bem-estar dos profissionais, ressaltando a necessidade de

suporte institucional e protocolos direcionados para esse fim [1].

No aspecto de eficdcia clinica é visto um embate ético sobre o inicio da vida
acerca da Fertilizacdo In Vitro (FIV) devido a manipula¢do de muitos embrides para obter
sucesso. As praticas como a maternidade de substituicio também entram nesse eixo,
principalmente, quando se trata de contextos sociais de desigualdade socioeconémica,
onde mulheres de baixa renda podem ser coagidas a participar desses programas devido
a sua situacdo de vulnerabilidade [2].

A tecnologia exige investimentos em treinamento e infraestrutura, e os sistemas
comerciais disponiveis ainda ndo possuem métricas padronizadas de desempenho,
gerando incertezas sobre o impacto nas taxas de nascidos vivos [9]. Além disso, a IA
depende de grandes volumes de dados para treinar seus algoritmos, levantando

guestdes sobre a privacidade e protecdo de dados sensiveis [6].

O artigo "Revolutionizing Reproduction: The Impact of Robotics and Artificial
Intelligence (Al) in Assisted Reproductive Technology: A Comprehensive Review"
destaca diversos impactos e riscos da integracdo dessas tecnologias na medicina

reprodutiva. A robdtica, por exemplo, pode melhorar a precisdo e eficiéncia de
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procedimentos como a microcirurgia para recuperagao de esperma e a manipulagao de
embrides, oferecendo vantagens como menor tempo de operagao, menor risco de erro
humano e reducdo de complicacbes, além de facilitar a realizacdo de cirurgias a distancia

e procedimentos menos invasivos.

No entanto, a adogdo dessas tecnologias também apresenta desafios
significativos, como a necessidade de treinar profissionais para operar sistemas
complexos que podem limitar o acesso aos tratamentos. A dependéncia de sistemas
automatizados também traz a tona preocupacgdes sobre a seguranca dos dados e a
precisdo das analises feitas por IA. Esses avancos podem revolucionar a reproducdo
assistida, mas os riscos associados, como a complexidade de gestdo tecnolégica e a
possibilidade de falhas, precisam ser cuidadosamente considerados para garantir que os

beneficios superem as desvantagens.

Um importante ponto a ser considerado é que o desempenho da |A para sele¢do
embrionaria varia conforme a idade materna. Para mulheres acima de 32 anos, por
exemplo, houve um aumento de previsibilidade no sucesso de embrides muito mais
significativo em comparacdo ao grupo de mulheres mais jovens [10]. Além disso,
relatdrios progndsticos baseados em machine learning, como o Univfy®, estdo
associados a maiores taxas de conversdo para FIV, sugerindo que essas ferramentas

ajudam os pacientes na tomada de decisdes e aumentam o uso da FIV [11].

Os riscos para a saude das mulheres é um ponto a ser melhorado, pois, por
exemplo, o uso de medicacbes para estimulacdo ovariana, como a Sindrome de
Hiperestimulacdo Ovariana (SHO), é um efeito adverso grave e deve ser levado em
consideracdo no momento que o tratamento for instituido. Ademais, as gestacGes
multiplas aumentam a chance de complica¢cGes para a mae e para o feto, incluindo parto

prematuro e baixo peso ao nascer [2].

Em suma, é percebido que a superacdo desses desafios permitird que a
reproducdo assistida ndo apenas avance tecnologicamente, mas também seja mais
inclusiva, ética e sustentavel, trazendo esperanca a milhdes de pessoas que enfrentam

a infertilidade.

O artigo "The Prospect of Artificial Intelligence to Personalize Assisted

Reproductive Technology" explora como a inteligéncia artificial (IA) pode otimizar
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tratamentos de reprodugdo assistida, ao melhorar processos como a sele¢ao de
medicamentos, monitoramento de ciclos e escolha dos embrides mais competentes. Ao
analisar grandes volumes de dados dindmicos gerados durante o ciclo de ART, a IA tem
o potencial de personalizar e aumentar a eficdcia dos tratamentos, oferecendo uma
abordagem mais personalizada para os pacientes. No entanto, dado o cardter
emergente dessas tecnologias e a complexidade dos dados envolvidos, sua
implementagao pratica e ética ainda enfrenta desafios significativos. Isso a torna uma
area relevante para discussGes sobre inovagdes tecnoldgicas em reproducgdo assistida,
mas talvez ndo seja essencial para abordagens focadas em aspectos clinicos ou éticos ja

estabelecidos (Hanassab et al., 2024).

Portanto, apesar do potencial transformador da IA, é importante reconhecer que
ela ainda esta em fase de evolugdo e longe de ser infalivel. A validagdo clinica e a
padronizacdo das metodologias, especialmente em relacdo a qualidade e a diversidade
dos dados utilizados, sdao essenciais. Com o avango das pesquisas, espera-se que a |A se
torne uma parte integral dos processos de FIV, otimizando tanto a eficiéncia quanto os

resultados clinicos [9].

A tendéncia é que a IA se integre cada vez mais aos processos da reproducao
assistida, abrangendo avaliacdes da reserva ovariana, qualidade do endométrio e
diagndstico de patologias uterinas [3]. O uso da IA ndo so tem potencial para aumentar
as taxas de sucesso dos tratamentos, como também otimiza o fluxo de atendimento,
fortalece a relagdo entre clinicas e pacientes e pode auxiliar na redugao de custos para

os pacientes, orientando suas decisoes de tratamento.

A propensdo do futuro da IA na reproducdo assistida é amplamente otimista,
oferecendo a promessa de aumentar as taxas de sucesso, reduzir os custos e
personalizar tratamentos. A |IA pode otimizar a selecdo de embrides, personalizar a
dosagem hormonal para inducdo a ovulacdo e até mesmo prever os melhores
momentos para procedimentos como a fertilizacdo in vitro (FIV ) [4]. A automacdo das
técnicas de reproducdo, incluindo a triagem genética e o monitoramento continuo dos
ciclos, proporciona uma analise mais precisa e personalizada, potencialmente levando a

um aumento nas taxas de sucesso de fertilizacdo.

Um dos principais avancos apontados € o uso de IA para melhorar o controle de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 7 (2025), Page 1421-1436.



Inteligéncia Artificial na Reprodugéio Assistida: Avangos, Desdfios e Perspectivas
Santos et. al.

qualidade e a eficiéncia operacional. Ferramentas de IA, como redes neurais e
aprendizado profundo, sdo capazes de automatizar processos criticos, como a sele¢ao
de embrides e esperma, o que reduz erros humanos e a variabilidade. Isso melhora a
precisdao nas decisdes clinicas, potencializando as taxas de sucesso dos tratamentos de
fertilidade [8].

Além disso, a IA tem o poder de oferecer insights preditivos valiosos, permitindo
tratamentos mais personalizados e otimizados. Com sua capacidade de analisar grandes
volumes de dados e identificar padrdes complexos, a IA pode transformar a avaliagao
de embrides, tornando-a mais objetiva e padronizada. Isso pode aumentar as chances

de gravidez bem-sucedida, um desafio significativo nas clinicas de FIV [8].

No mais, a IA estd sendo utilizada para melhorar a andlise de imagens,
especialmente na selecdo de embriGes mais vidveis, com a ajuda de algoritmos que
podem aprender e se ajustar com base em grandes quantidades de dados de
tratamentos anteriores. Este tipo de inovacao pode ajudar na escolha mais eficiente dos
embrides para transferéncia, aumentando as chances de gravidez e reduzindo o risco de
multiplas gestacdes [4].

Portanto, apesar do potencial transformador da IA, é importante reconhecer que
ela ainda estda em fase de evolugcao e longe de ser infalivel. A validagdo clinica e a
padronizacdo das metodologias, especialmente em relacdo a qualidade e a diversidade
dos dados utilizados, sdo essenciais. Com o avango das pesquisas, espera-se que a |A se
torne uma parte integral dos processos de FIV, otimizando tanto a eficiéncia quanto os
resultados clinicos [11]. A tendéncia é que a IA se integre cada vez mais aos processos
da reproducdo assistida, abrangendo avaliagcbes da reserva ovariana, qualidade do
endométrio e diagndstico de patologias uterinas [9]. O uso da IA ndo s6 tem potencial
para aumentar as taxas de sucesso dos tratamentos, como também otimiza o fluxo de
atendimento, fortalece a relacdo entre clinicas e pacientes e pode auxiliar na redugdo
de custos para os pacientes, orientando suas decisdes de tratamento. Além disso, a
personalizacdo dos tratamentos, por meio da analise de dados genéticos e clinicos,
permitirda que os médicos selecionem embrides com maior probabilidade de sucesso,
ajustando a abordagem para cada paciente com base em fatores especificos. O

diagndstico genético avangado, aliado ao uso de IA, pode ajudar na prevencgdo de
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doengas hereditarias e otimizar a escolha de embriGes saudaveis, potencializando os

resultados.

A automagao de processos, como a manipulagdo de évulos e embrides e a analise
de imagens de embrides, também pode melhorar a precisdo e a eficiéncia dos
procedimentos, reduzindo riscos humanos. Entretanto, o crescimento do uso da IA na
RHA levanta questdes éticas e regulatdrias que precisarao ser abordadas para garantir
a equidade no acesso e a protecao dos direitos dos pacientes, evitando possiveis

distor¢des no uso de tecnologias como a edigdo genética e a triagem dos embrides.

Assim, embora o futuro da IA na reproducdo assistida seja promissor, é essencial
gue sua implementagdo seja acompanhada de medidas que assegurem tanto a

eficiéncia quanto a equidade no cuidado oferecido.

DISCUSSAO

A aplicacdo de inteligéncia artificial (IA) na reproducdo assistida, especialmente
na fertilizagao in vitro (FIV), representa uma verdadeira revolugao na avaliagdo e selegao
embrionaria. Algoritmos de aprendizado profundo permitem que a IA analise dados
complexos que, anteriormente, dependiam de observagao manual ou de métodos
invasivos, como o teste genético pré-implantacional para aneuploidias (PGT-A), que
requer bidpsia de células no estagio de blastocisto. Uma das principais inovacoes
trazidas pela |A é sua capacidade de analisar a morfocinética dos embrides, resultando
em uma selecdo mais precisa. Com uma taxa de sucesso de 55% na selecdo de embrides
vidveis, a IA demonstra ser uma alternativa significativa em comparacdo com as

abordagens tradicionais.

Um dos maiores beneficios dessa tecnologia é o aumento das taxas de sucesso
nos ciclos de FIV. A IA aumenta a probabilidade de implantacdo e, consequentemente,
de gravidez. Ao utilizar dados abrangentes do histérico dos pacientes, os modelos
preditivos da |IA permitem a personalizacdo do tratamento, o que otimiza os ciclos de
FIV, reduz o nimero de tentativas necessarias e, por conseguinte, diminui os custos. Isso
torna o tratamento mais acessivel, um beneficio significativo para pacientes e clinicas.
Outro avanco importante é a analise ndo invasiva de embrides: a IA pode prever a

qualidade embriondria com alta precisdo (93,1%) sem a necessidade de bidpsias,
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minimizando complicagdes e a dependéncia de métodos caros como o PGT-A.

A |IA também se destaca por sua objetividade, reduzindo erros humanos e
proporcionando diagndsticos mais precisos, o que, em teoria, aumenta as chances de
sucesso do tratamento. A integracdo de diversas fontes de dados — como imagens em
time-lapse e histérico clinico dos pacientes — automatiza processos anteriormente
manuais, permitindo que embriologistas se concentrem em atividades mais criticas. Isso
ndo apenas aumenta a eficiéncia dos laboratdrios, mas também reduz os custos

operacionais.

No entanto, existem desafios significativos que precisam ser considerados na
implementacdo da IA na FIV. A principal desvantagem esta na falta de padroniza¢do dos
protocolos para o uso da IA. Atualmente, ndo existe um padrdo universalmente aceito
que guie sua aplicacdo em clinicas de reproducdo assistida, o que pode gerar
inconsisténcias nos resultados. Algoritmos diferentes podem levar a andlises distintas

em cada centro de FIV, comprometendo a precisao e confiabilidade dos diagndsticos.

Além disso, o uso da IA depende de uma infraestrutura tecnoldgica robusta, que
requer investimentos significativos em hardware, software e armazenamento de dados.
Para regiGes com recursos limitados, esses custos podem ser um obstaculo consideravel.
A IA também esta em constante evolucdo, o que demanda atualizagdes frequentes e
uma manuteng¢do continua para garantir a precisao dos algoritmos. Isso gera
dependéncia de equipes técnicas especializadas, e a falta de suporte adequado pode

comprometer a qualidade do atendimento oferecido aos pacientes.

Embora a IA tenha demonstrado melhorias significativas na selecdo de embrides,
ainda ndo ha evidéncias conclusivas de que ela impacte diretamente nas taxas de
nascidos vivos, o parametro mais importante para medir o sucesso da FIV. O papel da
expertise humana continua indispensavel. A interpretacao final dos dados gerados pela
IA ainda depende dos embriologistas, o que significa que a eficdcia da IA pode ser
influenciada pelo julgamento humano, tornando o processo uma colaboracdo entre
tecnologia e conhecimento clinico.

Esses desafios indicam que, embora a IA tenha um potencial transformador,
ainda ha barreiras substanciais para sua ado¢dao ampla e eficaz. Limitacdes tecnoldgicas,

financeiras e éticas precisam ser superadas para que a IA se torne uma ferramenta
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realmente revolucionaria na FIV.

Portanto, o futuro da IA na FIV é extremamente promissor. Com o avango
continuo da tecnologia, espera-se que a IA seja capaz de avaliar a qualidade de odcitos
e espermatozoides com ainda mais precisdao, aprimorando a selecdo de gametas vidveis
e aumentando as chances de fertilizacdo e desenvolvimento embriondrio bem-sucedido.
Além disso, a IA pode refinar a predi¢cdo do status de ploidia dos embrides, eliminando
a necessidade de métodos invasivos como o PGT-A e, potencialmente, melhorando as

taxas de nascidos vivos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A integracdo da inteligéncia artificial (IA) nos tratamentos de reproducdo
assistida representa um avango significativo na medicina reprodutiva, aprimorando a
eficiéncia e a precisdo dos procedimentos. Algoritmos avancados permitem a andlise de
grandes volumes de dados e a identificacdo de padrdes complexos, aumentando a
assertividade na selecdo embrionaria, na personalizacdo de protocolos e no suporte a
tomada de decis@es clinicas. Como resultado, a taxa de sucesso da fertilizagao in vitro
(FIV) pode ser ampliada, tornando os tratamentos mais eficazes. No entanto, desafios
importantes ainda precisam ser superados. O alto custo, a necessidade de padronizacdo
e regulamentacdo, e as questdes éticas relacionadas a privacidade dos dados

representam barreiras para uma implementacdo ampla e equitativa da IA.

Os achados deste estudo destacam a contribuicdo da IA tanto para a pratica
clinica quanto para a ciéncia reprodutiva. Ao otimizar a selecdo de embrides e permitir
abordagens terapéuticas mais individualizadas, a |IA reduz a subjetividade médica e
melhora os desfechos dos tratamentos. Além disso, sua aplicacdo pode diminuir o
tempo necessario para alcangar uma gestacao bem-sucedida, impactando diretamente
a experiéncia dos pacientes e otimizando a alocacdo de recursos nos centros de

reproducao assistida.

Este estudo apresenta algumas limitagdes, incluindo o fato de se tratar de uma
revisdo narrativa, sem critérios rigidos para a selecdo dos artigos analisados. Além disso,
as evidéncias disponiveis ainda sdo limitadas, e a escassez de dados clinicos robustos e

a heterogeneidade dos modelos de IA disponiveis dificultam comparacdes diretas entre
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diferentes abordagens. Portanto, recomenda-se investimentos continuos em pesquisa
e o desenvolvimento de diretrizes que assegurem o uso responsavel e acessivel dessa
tecnologia, garantindo que seus beneficios sejam amplamente distribuidos e
sustentdveis na pratica clinica. Para aprimorar o uso da IA na reprodugdo assistida,
torna-se fundamental o desenvolvimento de estudos cientificos mais amplos e
padronizados, garantindo maior representatividade populacional, além de estudos
multicéntricos e de longo prazo para validar sua eficacia e seguranca. Pesquisas futuras
devem focar na validacdao externa dos algoritmos e na criagdo de diretrizes que
assegurem sua aplicacdo ética e eficaz. A colaboracao entre especialistas em reproducao
assistida, cientistas de dados e érgdos regulatérios serd essencial para maximizar os

beneficios dessa tecnologia e garantir sua implementacdo segura e acessivel.
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