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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O uso de cigarros eletronicos tem crescido de forma notavel, especialmente entre o publico
jovem. Apesar de serem divulgados como menos prejudiciais em comparag¢ao ao cigarro
tradicional, estudos recentes indicam que esses dispositivos podem influenciar
negativamente a salude bucal. Entre os efeitos mais observados estao inflamacgdes gengivais,
alteragGes na microbiota oral, reducdo do fluxo salivar e maior predisposicdo a infec¢cGes
como a candidiase oral. Esta revisdo tem como foco apresentar os impactos do uso de
cigarros eletrénicos sobre os tecidos da cavidade oral, com base em evidéncias cientificas
atuais.
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Effects of Electronic Cigarette Use on Oral Pathologies: A
Literature Review

ABSTRACT

The use of e-cigarettes has grown significantly, especially among young people. Although they
are advertised as being less harmful than traditional cigarettes, recent studies indicate that
these devices can negatively affect oral health. Among the most observed effects are gum
inflammation, changes in the oral microbiota, reduced salivary flow and increased
predisposition to infections such as oral candidiasis. This review focuses on presenting the
impacts of e-cigarette use on oral cavity tissues, based on current scientific evidence.
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INTRODUCAO

Cigarros eletronicos, também chamados de vapes, foram introduzidos como
uma op¢ao menos nociva ao tabagismo. Esses dispositivos funcionam por meio da
vaporizacdo de liquidos compostos por nicotina, propilenoglicol, glicerina vegetal e
aromas artificiais. O consumo entre adolescentes e adultos jovens tem aumentado
consideravelmente. No entanto, a auséncia de combustdo ndo elimina os riscos
associados ao seu uso, principalmente no contexto da saude bucal. A exposi¢do continua
a seus componentes pode gerar desequilibrios bioldgicos importantes na mucosa oral,

sendo necessdario analisar seus efeitos com base em estudos cientificos recentes.t 24

Um estudo publicado no Research, Society and Development Journal destaca
que os cigarros eletronicos, apesar de serem frequentemente promovidos como
alternativas menos prejudiciais ao tabaco tradicional, apresentam uma série de efeitos
adversos na cavidade oral. De acordo com a pesquisa, os aerossois produzidos por esses
dispositivos contém substancias quimicas téxicas que podem desencadear altera¢des no
epitélio oral e na microbiota bucal, aumentando o risco de patologias como xerostomia,
estomatite nicotinica, lingua pilosa e doencas periodontais. Esses impactos reforcam a
necessidade de investigagdes continuas e detalhadas sobre os mecanismos pelos quais
os componentes dos vapes podem influenciar negativamente a saude bucal, além de

contribuir para a formulacg3o de politicas de conscientizacdo e prevencdo. 378

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura com base em artigos publicados entre
2020 e 2024, localizados nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Esses artigos foram publicados nas revistas Revista CROMG, Revista Médica,
Research, Society and Development, Brazilian Journal of Implant Health Science,
Biomedical Journal, Human & Experimental Toxicology e iScience. Utilizaram-se os
seguintes descritores: ‘cigarros eletronicos’, ‘saude bucal’, ‘patologia oral’, ‘doencas
periodontais’. Foram incluidos estudos em portugués e inglés que abordassem os

impactos do uso de cigarros eletronicos na cavidade oral. Os artigos foram
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cuidadosamente avaliados quanto a metodologia empregada, a populagao estudada e
as principais conclusdes apresentadas. Dessa forma, buscou-se compreender as
possiveis implicacdes dos cigarros eletronicos na saude bucal, incluindo alteracdes

patoldgicas, impactos no tecido periodontal e outros aspectos relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos cientificos demonstram que o uso de cigarros eletrénicos esta associado
a diversas condi¢Oes prejudiciais a saude bucal. Em relagdo as doencgas periodontais,
usuarios frequentes desses dispositivos apresentam maior predisposicdo ao
desenvolvimento de gengivite e periodontite. Esse fendmeno ocorre devido a a¢do da
nicotina, que promove a constricdo dos vasos sanguineos gengivais, comprometendo a
oxigenac¢ao dos tecidos e dificultando a resposta imunoldgica local, agravando processos

inflamatdrios e infecciosos.l > ©

Além disso, alteracdes significativas na microbiota oral foram identificadas entre
usuarios de vapes. O equilibrio microbiano, essencial para a saude oral, pode ser
alterado, favorecendo o crescimento de bactérias associadas a doencas periodontais. A
composi¢ao da flora oral nesses usudrios tende a se assemelhar a de fumantes
convencionais, indicando que o vapor dos cigarros eletronicos pode produzir efeitos

nocivos similares aos do tabaco tradicional. ¥ 3

Outra condi¢ao frequentemente observada é o surgimento de lesdes na mucosa
oral. A exposicdo continua aos compostos quimicos presentes nos liquidos vaporizados
pode causar lesdes crénicas, como placas esbranquicadas e inflamacdes persistentes.
Além disso, ha evidéncias de que o uso desses dispositivos pode atrasar o processo de

cicatrizac3o de feridas bucais, comprometendo a regeneracdo dos tecidos. 3 ©

A xerostomia, ou boca seca, também é uma reclamacdo recorrente entre
usuarios de cigarros eletrénicos. A reducdo do fluxo salivar, que desempenha um papel
vital na protecdo e manutencdo da saude bucal, pode aumentar o risco de
desenvolvimento de caries e doencas periodontais, além de prejudicar a capacidade de

auto-limpeza da cavidade oral. > 7

Por fim, a candidiase oral é outra condicdo que merece destaque. A alteragdo na

microbiota bucal causada pelo uso de vapes pode favorecer a proliferacdo de fungos,
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como Candida spp., levando a infec¢gdes oportunistas. A mucosa oral ressecada e o
desequilibrio imunolégico local criam um ambiente propicio para o surgimento da
candidiase, especialmente em usudrios frequentes desses dispositivos.> >

Esses resultados indicam que, apesar de serem considerados menos nocivos que
os cigarros convencionais, os cigarros eletronicos podem representar riscos
significativos a saude bucal. Isso reforca a necessidade de mais estudos para
compreender seus impactos e desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e

conscientizagdo. 4

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da percepcao de que os cigarros eletronicos seriam alternativas seguras
ao cigarro comum, evidéncias cientificas indicam que seu uso pode trazer prejuizos
significativos a saude bucal. Lesdes na mucosa, alteracdes na microbiota, doencas
periodontais e infecgdes oportunistas est3o entre os principais problemas associados. E
papel do cirurgido-dentista orientar a populacdo sobre esses riscos, contribuindo para a

prevencao de danos futuros.
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