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CASO CLINICO

RESUMO

A implantodontia guiada destaca-se como uma abordagem inovadora e interdisciplinar que integra
avancgos tecnoldgicos a pratica clinica odontolégica, envolvendo a colaboracdo de uma equipe
multidisciplinar. Essa técnica utiliza um planejamento digital minucioso (por meio de exames de
imagem e softwares especializados) e a confecgdo de guias cirurgicos personalizados, os quais
orientam com precisdo o posicionamento tridimensional dos implantes durante a cirurgia. Por ser
minimamente invasiva, essa abordagem reduz significativamente o tempo cirdrgico e o trauma
tecidual, resultando em menor morbidade pds-operatéria. Como consequéncia, observa-se
recuperacao mais rapida, menor desconforto e elevado indice de satisfacdo dos pacientes. Além das
vantagens clinicas, a otimizacdo do processo e a reducdo de etapas desnecessarias contribuem para
a viabilidade econdmica da técnica. Em comparacdo aos métodos convencionais, a implantodontia
guiada apresenta resultados superiores em termos de precisdao no posicionamento dos implantes e
seguranca do procedimento, reforcando sua ampla adogdo na pratica clinica da reabilitacdo oral.

Palavras-chave: Implantodontia guiada, planejamento digital, cirurgia minimamente invasiva,
interdisciplinaridade, precisdo clinica.
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Guided Implantology in Rehabilitation of the Premaxillary
Region: Clinical Case Report

ABSTRACT

Guided implantology stands out as an innovative, interdisciplinary approach that integrantes
technological advancements into clinical dental practice, involving collaboration among a
multidisciplinary team. This technique employs meticulous digital planning (through imaging exams
and specialized software) and the fabrication of customized surgical guides, precisely directing the
three-dimensional placement of implants during surgery. As a minimally invasive procedure, it
significantly reduces surgical time and tissue trauma, leading to decreased postoperative morbidity.
Consequently, faster recovery, reduced discomfort, and high patient satisfaction are observed.
Beyond clinical advantages, process optimization and elimination of unnecessary steps contribute
to the technique's economic feasibility. Compared to conventional methods, guided implantology
offers superior outcomes regarding implant placement accuracy and procedural safety, reinforcing
its widespread adoption in oral rehabilitation clinical practice.

Keywords: Guided implantology, digital planning, minimally invasive surgery, interdisciplinarity,
clinical precision.
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1. Introducao

Na odontologia atual torna-se indispensavel o uso de implantes para reabilitagcdes totais ou ate
mesmo parciais, os avancos dos materiais e tecnologias possibilitam o clinico ter mais op¢des para
resolucao de seus casos. Um dos maiores desafios e complicagdes que envolve o tratamento com
implantes dentdrios sdo os seus posicionamentos inadequados, que leva entdo a prejuizos estéticos e
funcionais (BRITO et al., 2021).

Um correto planejamento permite a instalagdo dos implantes em uma regid mais favoravel
possivel, possibilitando uma transferéncia de forca adequada ao implante e a prétese, prevenindo
fraturas além de trazer beneficios estéticos ao paciente (PYO et al., 2019).

A importancia de um planejamento digital detalhado reside na capacidade de identificar as
limitagdes anatdmicas e definir a posi¢dao ideal para cada implante, buscando a preservag¢do de
estruturas vitais. Com isso, torna-se possivel um tratamento menos invasivo, com menor pos-
operatorio e referéncia nas publicagcdes recentes (NICKENIG et al., 2012; PENAS, 2022).

O advento da tecnologia nessa area colabora com a redu¢do do tempo de tratamento, um
protocolo cirdrgico minimamente invasivo alem de uma maior precisdo e previsibilidade na
instalagdo dos implantes principalmente em area estética (BJELICA et al., 2022).

Adicionalmente, ao se realizar uma andlise comparativa entre a cirurgia convencional e a
guiada, evidenciam-se as vantagens do método digital. A acurdcia proporcionada pela tecnologia
permite o posicionamento exato do implante, minimizando a necessidade de correcdes
intraoperatorias e garantindo a preservacao de estruturas anatomicas criticas, como 0s nervos € os
seios maxilares. Dados quantitativos, como a taxa de sobrevida dos implantes e os indices de
satisfacdo do paciente, reforcam a eficdcia desse método (LOPS et al., 2024).

Os exames de imagem como tomografias computadorizadas somadas ao escaneamento
intraoral esta possibilitando a introducao do sistema CAD/CAM (Computer Aided Design/Computer
Aided Manufacturing) na drea da implantodontia. Além do desenvolvimento de softwares que
combinam essa informacdo e planejam a cirurgia de instalagao dos implantes com uma alta precisao,
trazendo assim uma nova perspectiva, técnica e possibilidade ao clinico solucionar casos mais
complexos, a partir disso é gerado um guia impresso que possibilita a execucdo desse planejamento
virtual (BJELICA et al., 2022).

Sendo assim, este relato apresenta, de forma detalhada, a cirugia guiada em regido anterior de
maxila conduzida com a técnica de implante guiado, enfatizando as etapas de planejamento, e
execucado. Essa abordagem permite refletir sobre as nuances de casos complexos e contribui para a
literatura cientifica na drea, inspirando outros profissionais a incorporar tecnologias digitais em seus
protocolos cirtrgicos (MARQUES; LOBO; SANTOS, 2024).

2. Relato de Caso Clinico

O Uma mulher de 58 anos compareceu ao consultdrio do curso de especializagao para resolver
a perda dos elementos 13, 12, 11,21 e 22 (figura 1).

Figura 1. Aspecto extraoral
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Fonte: Daos da pesquisa, 2025.

Ap6s anamnese detalhada foi obtido o histérico medico e odontoldgico detalhado e entdo a
paciente foi considerada sauddvel, possibilitando assim o tratamento com os implantes dentdrios. Sua
maior queixa era sua insatisfacdo com estética da prétese removivel (figura 2). Paciente ja tinha sido
submetida a enxerto em bloco e gengival na regido das auséncias.

Figura 2. Aspecto Intraoral

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O paciente foi submetido a uma avaliagao clinica minuciosa, seguida de exames radiograficos,
incluindo tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT) (figura 3) além do escaneamento
intra-oral. Segundo dados da TC o ganho de volume 6sseo apds enxerto foi limitado com 5,31 x 8,72
mm na regido do 13, 3,71 x 5,96 na regido do 21 e 3,76 x 9, 47 mm na regiao do 22 , sendo assim a
instalacdo dos implantes de maneira aberta foi a técnica de escolha para realizacdo do caso.

Figura 3. Tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Foi considerado no planejamento digital o posicionamento adequado, angulacdao para
favorecer a prétese, espaco Peri-implantar, além do comprimento dos implantes. A precisao do
planejamento digital foi comparada com a técnica convencional, demonstrando sua superioridade na
prevencgdo de erros anatdmicos e técnicos (Almeida et al., 2020).

O plano de tratamento foi resstauracao protética envolvendo a colocacdo dos 3 implantes,
sendo eles 2 implantes unitite conexao cone morse 11,5 e 1 strong conexao HE

Foi realizado o planejamento no programa 3Shape Implant Studio, o qual foi simulado a
melhor posi¢do levando em consideracao a limitagdo do caso e a obtencdo de um prétese estavel e
estética para a regido, o mesmo foi discutido por vezes com o laboratério para obtencdao de um melhor
resultado. Ao decorrer do planejamento todas s etapas foram repassadas a paciente, ela aceitou o
tratamento proposto e assinou o termo de consentimento.

Com o planejamento concluido, foi confeccionado um guia cirdrgico por meio de impressora
3D, garantindo a transferéncia exata das informacdes obtidas no software para a sala de cirurgia. A
guia foi descontaminada na solucao de iodo por 24 hrs ap0s a guia ser testada e aprovada clinicamente
(figura 4).

Figura 4. Prova do Guia Cirugico
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Entdo foi iniciada a cirurgia com uma incisdo supracestal na regido de 13 a 22 com incisdes
relaxantes na regido diastal dos elementos 13 e 22. Descolamento total da regido, remocao dos
parafusos de fixacdo do enxerto. O paciente foi previamente orientado sobre o procedimento e os
cuidados necessdrios no pos-operatorio. Na sessdo cirdrgica, sob anestesia local, o guia foi
posicionado com precisdo, e a preparacdo do leito dsseo foi realizada utilizando uma sequéncia de
fresas especificas, conforme as diretrizes do planejamento digital (figura 5).

Figura 5. Cirurgia de instalacdo de implante
a) | b)

a) Incisdo supracestal na regido de 13 a 22; b) Pés imediato. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

4. Discussoes

O presente relato de caso clinico destaca a aplicag¢do de técnicas modernas de implantodontia
guiada, enfatizando as vantagens e os beneficios em relacdo a metodologia convencional. A
integracdo entre planejamento digital, confeccdo de guias cirirgicos e execug¢do precisa do
procedimento resultou em um tratamento altamente previsivel e satisfatorio. As evidéncias atuais
corroboram a eficiéncia dos implantes guiados na obteng¢do de resultados clinicos superiores
(MARTIN-CABEZAS; GIANNOPOULOU, 2024; PEREIRA; SIQUEIRA; ROMEIRO, 2019;
SILVA et al., 2020)

Uma das principais vantagens observadas foi a reducao significativa do tempo cirdrgico. O
planejamento prévio, baseado em exames tomograficos e software de planejamento digital, permitiu
ao cirurgido definir a posicao ideal de instalagdo dos implantes, evitando correcdes intraoperatorias
e, consequentemente, diminuindo o tempo de exposi¢ao dos tecidos. Estudos recentes ressaltam que
essa abordagem minimamente invasiva ndo sé reduz a inflamacdo pds-operatéria, mas também
minimiza o risco de complicacdes, sobretudo em locais com espago 6sseo reduzido (ENGELKE et
al., 2024; MODABBER et al., 2017; URBAN et al., 2023).
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Outro aspecto importante refere-se a precisao do posicionamento dos implantes. A utilizacao
do guia cirdrgico possibilitou o posicionamento dos implantes com alta precisdo, respeitando os
limites anatdmicos e otimizando a distribuicao das forcas mastigatérias. Esse controle é crucial para
o sucesso a longo prazo dos implantes, visto que o posicionamento incorreto pode comprometer a
integracdo Ossea e resultar em complicacdoes como a perda de osseointegragdo ou a sobrecarga de
determinados implantes (LIMA et al., 2024). A possibilidade de simulag@o virtual, onde cada etapa
cirirgica € previamente planejada, permite antecipar possiveis desafios e ajustar o protocolo de
tratamento de forma personalizada.

A discussdao dos resultados clinicos também evidencia a importancia dos protocolos de
acompanhamento pds-operatorio. No caso apresentado, a medi¢ao dos valores de estabilidade inicial
(ISQ) e o monitoramento da osseointegracao por meio de radiografias demonstraram que a técnica
guiada promoveu resultados superiores em comparagdo com abordagens convencionais. A alta taxa
de satisfacdo do paciente, verificada por meio de questiondrios estruturados, reforca o impacto
positivo da cirurgia guiada na qualidade de vida dos individuos submetidos a reabilitacdo oral (LUIZ;
LUIZ; SUKEKAVA, 2020)

Ainda, a discussdo envolve o aspecto econdmico e a curva de aprendizagem associada ao uso
de tecnologia digital. Embora o investimento inicial em equipamentos e treinamento possa ser
considerado elevado, a redu¢do de complicagdes e revisdes pds-operatdrias, bem como a otimizacao
do tempo cirturgico, apresenta um custo-beneficio favordvel a médio e longo prazo. A literatura
recente aponta que as técnicas digitais contribuem para a reducao das taxas de falha e para o aumento
da durabilidade dos implantes (AGUIAR et al., 2024, WAHLBERG et al., 2025).

Um ponto de destaque nesta discussdo € a relevancia da interdisciplinaridade no planejamento
e execucdo do procedimento. A implementacdo de uma equipe multidisciplinar, composta por
cirurgioes-dentistas, radiologistas e técnicos em protese, potencializa os resultados obtidos e permite
uma visao holistica do tratamento. Essa abordagem colaborativa ¢ fundamental para ajustar o
tratamento as necessidades especificas de cada paciente, garantindo que as etapas de planejamento,
execucdo e reabilitacdo sejam realizadas de forma integrada e eficaz.

Ademais, os resultados obtidos no caso clinico foram comparados com dados disponiveis na
literatura atual. Estudos recentes demonstram que a cirurgia guiada possui uma taxa de sucesso
superior a 95% em longo prazo, quando se consideram parametros como a osseointegracdo, a
estabilidade do implante e a satisfa¢do do paciente (JAIN et al., 2024; KEESTRA et al., 2016). Esses
indices refletem ndo apenas a precisdo técnica, mas também a eficicia dos protocolos de controle de
infec¢do e monitoramento pds-operatorio.

No que tange a andlise dos resultados obtidos, a utilizagdo do guia digital permitiu uma
execucao do procedimento com menor estresse para o paciente € menor manipulacdo dos tecidos
moles e duros. A precisdo no posicionamento do implante auxiliou na preservagao da anatomia dssea
e na obten¢do de angulos ideais para a distribuicdo das for¢cas mastigatdrias, contribuindo para a
longevidade e estabilidade a longo prazo dos implantes. Esse diferencial é de extrema importancia
para pacientes que necessitam de reabilitacdo complexa e que apresentam condi¢des especiais de
saude bucal.

Em sintese, o caso clinico apresentado ilustra de forma exemplar as vantagens do uso da
implantodontia guiada, destacando a importincia do planejamento digital e da execugdo precisa. Os
beneficios observados — reducdo do tempo cirirgico, minimizacdo de complicagdes, precisdo no
posicionamento dos implantes, e altos indices de satisfacdo do paciente — corroboram a tendéncia
crescente de incorporagdo dessas tecnologias na pratica clinica odontolégica. A discussao evidencia
que, apesar do investimento inicial, a cirurgia guiada representa uma inovagao valiosa, especialmente
em casos onde a precisao cirtrgica e a preservacao de estruturas anatdmicas sao essenciais.

Por fim, ressalta-se a relevancia de protocolos de monitoramento e acompanhamento a longo
prazo, que nao sO garantem a osseointegracao dos implantes, mas também fornecem dados objetivos
e qualitativos para futuras anélises e pesquisas na drea. Assim, a medida que a tecnologia evolui,
espera-se que a implantodontia digital continue a se aprimorar, elevando os padroes de atendimento
e promovendo resultados cada vez mais satisfatorios para os pacientes (ALQAHTANI, 2024).
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5. Conclusao

O relato de caso clinico apresentado demonstra claramente que a utilizacao da técnica de
implante guiado na odontologia traz inimeras vantagens, sobretudo no que compete a precisao,
seguranga e eficiéncia do tratamento. A integracdo de tecnologias digitais — desde o planejamento
virtual até a confeccdo dos guias cirdrgicos — permite uma abordagem minimamente invasiva e
altamente previsivel, resultando em indices elevados de sucesso clinico.

Os resultados obtidos evidenciam que o procedimento guiado contribuiu para a redugdo
significativa do tempo cirdrgico, e 6tima estabilidade inicial dos implantes. A osseointegracio
completa e a alta satisfacio do paciente demonstram que os beneficios da cirurgia guiada se traduzem,
na prética, em resultados funcionais e estéticos de exceléncia.

Ainda que o investimento em tecnologia e treinamento represente um desafio inicial, os
ganhos a médio e longo prazo como a redugdo de complicagdes e revisdes, reforcam a viabilidade
econdmica e clinica desse procedimento. Assim, a implantodontia guiada se consolida como uma
ferramenta indispensédvel para o cirurgido-dentista moderno, oferecendo um tratamento preciso,
seguro e personalizado.

Em conclusdo, a aplicacdo da Cirurgia Guiada reafirma seu papel central na disciplina da
implantodontia, proporcionando resultados altamente satisfatorios e contribuindo para a evolugdo dos
protocolos terapéuticos. E esperado que, com o continuo avanco tecnolégico e a difusdo do
conhecimento cientifico, essa abordagem se torne a referéncia padrio para tratamentos complexos de
reabilitacdo oral. Reitera-se que o sucesso deste caso se fundamentou na integracdo interprofissional
e em um planejamento digital meticuloso, o que possibilitou a realiza¢do de um procedimento seguro,
eficaz e de alta qualidade. Dessa forma, a implantodontia guiada ndo sé supera limitacdes técnicas,
mas também estabelece novos paradigmas na reabilitagdo oral contemporanea.
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