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RESUMO

Introducgdo: A pandemia causada pela disseminacdo do virus SARS-CoV-2 trouxe demandas
até entdo nunca previstas para os sistemas de salde e a sociedade. Dentre os maiores
desafios, salienta-se a importdncia da manutengcdo do tratamento de doencas
potencialmente letais que seguiram em paralelo a epidemia mundial que se instalou. O
tratamento do cdncer de mama, uma doenca tempo dependente, também foi
comprometido, pois havia a necessidade dapriorizacdo de recursos financeiros, insumos,
medicamentos, e especialmente, leitoshospitalares para assisténcia aos infectados pelo
coronavirus. Cirurgias foram suspensas e centros cirdrgicos desativados. Objetivos:
Comparar o numero de procedimentos cirdrgicos mamarios entre os periodos pré e durante
a pandemia; identificar o impacto sobre o quantitativoproporcional de cirurgias realizadas.
Métodos: Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo com a revisdo dos procedimentos
realizados de janeiro de 2015 a junho de 2021. Resultados: Foram incluidos 899 pacientes,
a maioria do sexo feminino, sendo 58,5% casos oncolégicos. Oprocedimento cirdrgico mais
realizado, tanto no periodo pré-pandemia como pandémico, foi acirurgia oncoldgica
conservadora (setorectomia ou quadrantectomia). Houve diferenca significativa entre o
numero de procedimentos realizados antes e durante a pandemia, com umaqueda de 43%
no numero de cirurigas realizadas durante a pandemia. Nao houve diferenca significativa no
padrdo de cirurgias realizadas no periodo. Conclusdao: A pandemia provocou importante
reducdo na realizagdo de cirurgias eletivas no periodo analisado, gerando atrasos nas
intervengdes, o que a literatura aponta como risco potencial para progressao da doenga e
elevagdo das taxas de dbitos.
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IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON BREAST
SURGERY IN A REFERENCE SERVICE FOR BREAT CANCER
TREATMENT.

ABSTRACT

Introduction: The pandemic caused by the spread of the SARS-CoV-2 virus brought demands
that had never been predicted for health systems and society. Among the biggest
challenges, the importance of maintaining the treatment of potentially lethal diseases that
continued in parallel with the global epidemic that took place stands out. The treatment of
breast cancer, a time-dependent disease, was also compromised, as there was a need to
prioritize financial resources, supplies, medicines, and especially hospital beds to assist
those infected with the coronavirus. Surgeries were suspended and surgical centers closed.
Objectives: Compare the number of breast surgical procedures between the periods before
and during the pandemic; identify the impact on the proportional number of surgeries
performed. Methods: This is a retrospective cohort study reviewing procedures performed
from January 2015 to June 2021. Results: 899 patients were included, the majority of whom
were female, 58.5% of which were oncological cases. The most commonly performed
surgical procedure, both in the pre-pandemic and pandemic periods, was conservative
oncological surgery (sectorectomy or quadrantectomy). There was a significant difference
between the number of procedures performed before and during the pandemic, with a 43%
drop in the number of surgeries performed during the pandemic. There was no significant
difference in the pattern of surgeries performed during the period. Conclusion: The
pandemic caused a significant reduction in the performance of elective surgeries in the
period analyzed, generating delays in interventions, which the literature points to as a
potential risk for disease progression and increased death rates.

Keywords: Pandemic. Breast cancer. Covid-19. Elective surgeries.

Institui¢o afiliada — ' Pds-graduanda em Mastologia pela Universidade de Caxias do Sul. 2 Doutor em Mastologia
pela Universidade de Caxias do Sul. * Médica pela Universidade de Caxias do Sul

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 12 de Agosto e publicado em 21 de Setembro de 2023.
DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2023v5n4p2430-2443

Autor correspondente: Thais Hunoff Ribeiro thaishribeiro@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 2430-2443.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:thaishribeiro@gmail.com

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 SOBRE AS CIRURGIAS MAMARIAS EM UM SERVICO DE
REFERENCIA PARA TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA.
Tiago et. al.

INTRODUCAO

Os primeiros casos de sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) causada por
coronavirus 2019 (COVID-19) foram descritos em dezembro de 2019 e rapidamente se
disseminaram pelo mundo *. No Brasil, o primeiro caso confirmado foi diagnosticado dia 26 de
fevereiro de 2020 no Hospital Albert Einstein em S&o Paulo, sendo declarada uma pandemia em 11
de margo de 2020 pela Organizacdo Mundial da Salide (OMS) 2. Tanto a demanda n&oprevista
para atendimento de pacientes infectados quanto a necessidade de instituir e manter otratamento de
outras patologias, como o cancer, afetou os servigos de salide e trouxe mudangaspara a sociedade °.

Conforme dados da Sociedade Brasileira de Cancerologia (SBC), o cancer é um dos
principais problemas de satde publica no mundo e a segunda causa de mortes, sendo responsavel
por um em cada seis Obitos mundialmente *.

No Brasil foram estimados 625 mil novos casos da doenca para cada ano do triénio entre2020
a 2022, sendo o cancer de pele nao melanoma o mais incidente, seguido pelos canceres de mama e
prostata nos sexos feminino e masculino, respectivamente °.

Entre as medidas de prevencdo e controle da COVID-19 estabelecidas pelo poder publico
houve o cancelamento provisorio de procedimentos cirdrgicos eletivos *. Tais medidas tiveram
como objetivo destinar recursos para o0 combate da pandemia, com a reserva de leitos para pacientes
com infecgéo respiratoria, principalmente em unidades de terapia intensiva *’. A discussdo sobre o
adiamento do tratamento oncoldgico € polémica, uma vez que a defini¢do de gravidade é mutavel
de acordo com o tipo de cancer e estadiamento .

Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) estimavam uma incidéncia de 66.280novos
casos de cancer de mama em mulheres no ano de 2020, sendo que a doenga foi responséavel por
cerca de 18 mil mortes em 2019 8.

Conforme dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncoldgica (SBCO), entre abrile maio
de 2020, houve uma reducdo de 70% no nimero de cirurgias de cancer e queda de 50%a 90% na
realizacdo de biopsias. Estima-se que entre 50 a 90 mil brasileiros deixaram de recebero diagndstico
de cncer nos dois primeiros meses de pandemia *.

Em grandes hospitais do Brasil, como o Hospital Albert Einsten em Sao Paulo, houve
reducdo de 60% no volume de cirurgias oncoldgicas no periodo de mar¢o a maio de 2020, em
comparacéo a 2019 2. Ja no Hospital A.C. Camargo Cancer Center, também em S&o Paulo, houve
uma diminuicdo de 13,17% no numero de pacientes que se submeteram a cirurgia de mama entre
margo e maio de 2020, em comparagao ao mesmo periodo de 2019 °.

Nos Estados Unidos e na Europa, houve declinio de 44% nos atendimentos de pacientes

oncoldgicos por semana durante o pico de infeccdo da pandemia °.
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Na Inglaterra estima-se que a postergacdo de cirurgias oncoldgicas por seis meses
aumentara em 30% a mortalidade de pacientes oncoldgicos em cinco anos, independente de idades,
sitios e estagios da doenca'’. No Reino Unido, prevé-se o aumento de 20% na mortalidade por
cancer, incluindo o de mama, devido & pandemia 2.

Ja Caxias do Sul, a segunda cidade mais populosa do Rio Grande do Sul, teve seu pior
momento da pandemia entre marco e julho de 2021, conforme dados da Secretaria Estadual deSaude
(SES), que orientou o cancelamento de cirurgias eletivas por 30 dias em 22/02/2021 e também em
25/05/2021 *°.

Os atrasos no atendimento médico, na realizagéo do diagnéstico e no inicio tratamento estdo
fortemente associados a piora do progndstico das pacientes com cancer de mama, com possivel
repercussdo na sobrevida®. A avaliagdo dos riscos e beneficios da realizagdo de intervengdes
terapéuticas e diagnoésticas requer atencdo individualizada, considerando-se o prognéstico
oncolégico e o risco de contagio da COVID-19, especialmente em regides cuja transmissibilidade
esteja elevada .

Assegurar a continuidade do tratamento para os pacientes e profissionais da saude tornou-
se uma prioridade e um desafio para os centros de atencdo em oncologia, j& que atrasosna realizacao
do diagndstico e no inicio do tratamento estdo fortemente associados a piora do prognostico das
pacientes com cancer de mama, repercutindo no aumento da sua morbimortalidade 2.

Assim, o objetivo central desta pesquisa se constitui em comparar 0 numero de
procedimentos cirdrgicos realizados pela equipe da mastologia no Hospital Geral de Caxias do Sul
no periodo pré-pandemia, de janeiro de 2015 a fevereiro de 2020, em relagdo ao periodo pandémico
, de marco de 2020 a junho de 2021. Além disso, identificar a proporcdo de procedimentos
relizados no periodo pré pandemia epandémico e comparar o padrdo de cirurgias realizadas pelo

servico da mastologia no decorrer dos anos também sdo questdes abordadas ao decorrer do artigo.

METODOLOGIA

1.1 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo.
1.2 Populagéo e amostragem

O grupo estudado consta da revisdo de 905 casos de pacientes vinculados a
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procedimentos cirurgicos realizados pela equipe da mastologia no periodo de janeiro de 2015a
junho de 2021 no Hospital Geral de Caxias do Sul, sendo este o hospital de referéncia regional em

oncologia para pacientes da serra galcha.

1.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos no estudo 899 pacientes submetidos a cirurgia pela equipe da
mastologia, independente do sexo, seja com intencdo terapéutica, diagndstica, reconstrutiva e
estéticas operadas no Hospital Geral de Caxias do Sul, no periodo de janeiro de 2015 a junho de
2021.

Foram excluidos do estudo 6 casos em que as informagdes cirdrgicas ndo foram

encontradas de forma completa no prontuario eletronico.

1.4 Coleta de dados

Os dados foram coletados mediante revisdo do prontuario eletrénico dos pacientes
operados conforme revisdo dos mapas cirirgicos do periodo estudado e tabulados em uma
planilha do Excel® com acesso restrito aos participantes da pesquisa, respeitando o termo de
confidencialidade (APENDICE A).

1.5 Analise e interpretacdo dos dados

As informacdes coletadas foram analisadas a partir do banco de dados criado. O nivel de
significancia adotado foi de 0,1% (p<0,001).

As varidveis qualitativas foram analisadas através do célculo de suas frequéncias
absolutas e relativas, e as variaveis quantitativas por meio de média, desvio padrao, tendéncia
central, moda ou mediana. As comparagoes entre os pacientes foram realizadas com o teste qui-
quadrado, a partir de dois modelos. Foi analisado o nimero de procedimentos cirirgicos nos anos

pré pandemia e durante a mesma.

1.6 Aspectos éticos
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Os pesquisadores envolvidos se comprometeram a manter os dados em sigilo, conformetermo de
confidencialidade (APENDICE A). Houve submissio do trabalho ao comité de éticada Plataforma
Brasil. O estudo foi aprovado junto ao Conselho Cientifico e Editorial (COEDI)da Fundagédo
Universidade de Caxias do Sul - Hospital Geral (ANEXO 1).

RESULTADOS
1.1 Andlise da populacéo

Foram incluidos no estudo 899 pacientes, operados no periodo de janeiro de 2015 a junho
de 2021, sendo 868 casos do sexo feminino (96,6%). Do nimero total de pacientes incluidas no
estudo 58,5% dos casos tratavam-se de pacientes oncoldgicos. Pela diversidade nas
denominacgfes cirurgicas e para uniformizacdo da analise os pacientes foram classificados em

sete categorias de cirurgias:

1) Conservadoras: setorectomias e quadrantectomias em pacientes sem diagndstico
deneoplasia maligna, como ressec¢édo de fibroadenomas, papilomas intraductais,
ectasia ductal, quaisquer tumores de comportamento benigno, abscessos
recidivantes e outras patologias benignas;

2) Conservadoras oncologicas: setorectomias ou quadrantectomias com abordagem
axilar conforme indicacdo, em pacientes com diagndstico de neoplasia maligna;

3) Mastectomia: remoc¢édo completa da glandula mamaria, com ou sem preservacao do
complexo areolopapilar e pele;

4) Mastectomia + reconstrucdo: remocao completa da glandula mamaria, com ou
sempreservacdo de complexo areolopapilar e pele e sempre com reconstrucao
com expansor ou protese de silicone

5) Estéticas, reparadoras ou corretivas: exérese de glandulas mamarias acessorias;
ressec¢do de mamilos extranumerarios; implantes de préteses na reparagdo de
defeitos congénitos e anomalias genéticas; mastopexias; mamoplastias redutoras;

correcédo de ginecomastia;
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6) Linfadenectomias: exérese de linfonodos com fins diagndsticos e/ou terapéuticos;

7) Reconstrucdo: implante de protese de silicone ou expansor apds cirurgia
oncoldgica;

Ap06s o agrupamento por tipo de procedimento realizado, verificou-se que 315 pacientes
foram submetidos a cirurgia oncoldgica conservadora de mama (35% das cirurgias), sendo essaa
indicagdo cirdrgica mais prevalente na amostra analisada. Outros 263 casos tratavam-se de
cirurgia conservadora nao oncoldgica (29,3%); 109 casos de mastectomias (12,1%), 101 casosde
cirurgias estéticas, reparadoras ou corretivas (11,2%), 80 casos de mastectomia comreconstrugdo
(8,9%), 20 casos de reconstrucao (2,2%) e 11 linfadenectomias (1,2%)(tabela 1).

Na comparacdo por periodos, em 2015 foram realizados 124 cirurgias, sendo,
sucessivamente: em 2016, 139; em 2017, 146; em 2018 foram 160; em 2019, 173; em 2020 foram
123 e no primeiro semestre de 2021 foram 34 procedimentos cirurgicos (tabela 2).

E possivel observar o niimero de procedimentos realizados em cada semestre do periodo
no grafico 1.

Tabela 1. Procedimentos cirirgicos realizados no periodo de janeiro de 2015 a

junho de 2021
Por tipo de cirurgia Quantidade (%)
Conservadoras 263 (29,3)
Conservadoras oncologicas 315 (35,0)
Mastectomia 109 (12,1)
Mastectomia + reconstrugao 80 (8,9)
Estéticas, reparadoras ou corretivas 101 (11,2)
Linfadenectomias 11(1,2)
Reconstrucdo 20 (2,2)
Total 899 (100)

Tabela 2. Procedimentos cirirgicos realizados por ano

Cirurgia 2015 2016 2017 2018 2019 2020  2021*
Conservadoras 46 43 48 46 46 26 8
Conservadoras 23 40 50 62 73 47 20
oncoldgicas
Mastectomia 22 13 14 22 20 16 2
Mastectomia + 8 14 14 10 17 14 2
reconstrugao
Estéticas, reparadoras 23 23 16 12 12 15 0
ou corretivas
Linfadenectomias 2 4 0 1 0 3 1
Reconstrugdo 0 1 4 7 5 2 1
Total 124 139 146 160 173 123 34

* Referente ao primeiro semestre de 2021
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Grifico 1. Frequéncias de cirurgias por semestre no periodo
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1.2 Periodo pré-pandemia

De janeiro de 2015 a fevereiro de 2020 foram realizados 774 procedimentos cirdrgicos.Do
total de cirurgias realizadas 57,1% foram por neoplasia maligna de mama. As cirurgias
conservadoras oncologicas também foram as mais realizadas, perfazendo um total de 260
procedimentos (33,6%), seguidas de 232 cirurgias conservadoras ndo oncoldgicas (30%), 97
cirurgias estéticas, reparadoras ou corretivas (12,5%), 95 mastectomias (12,3%), 65
mastectomias com reconstrucdo imediata (8,4%), 18 reconstrucgdes (2,3%) e 7 linfadenectomias
(0,9%) (tabela 3).

Para efeito de comparacdo direta com o0 mesmo nimero de meses, nos 16 meses
imediatamente anteriores a pandemia, de dezembro de 2018 a fevereiro de 2020, foram realizados

220 procedimentos.
1.3 Periodo pandémico

Desde o inicio da pandemia, em mar¢o de 2020 até o final do primeiro semestre de 2021
(16 meses) foram realizadas 125 cirurgias, sendo 91 de marco a dezembro de 2020 e 34no

primeiro semestre de 2021. Desses pacientes, 67,2% apresentavam cancer de mama.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 2430-2443.



IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 SOBRE AS CIRURGIAS MAMARIAS EM UM SERVICO DE
REFERENCIA PARA TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA.
Tiago et. al.

A cirurgia conservadora oncoldgica se manteve como a cirurgia mais realizada,
perfazendo um total de 55 casos (44%), seguida por 31 conservadoras nao oncologicas (24,8%),15
mastectomias com reconstru¢do imediata (12%),14 mastectomias (11,2%), 4 cirurgias
estéticas, reparadoras ou corretivas (3,2 %),4 linfadSenectomias (3,2%), 2 reconstrucées (1,6%)
(tabela 3).

E possivel comparar a proporcdo dos procedimentos realizados entre os dois periodos no
gréafico 2.

Tabela 3. Nimero de procedimentos realizados no periodo pré-pandemia e no periodo

pandémico

Cirurgia Pré-pandemia Pandemia

(%) (%)

Conservadoras 232 (30,0) 31 (24,8)
Conservadoras oncoldgicas 260 (33,6) 55 (44,0)
Mastectomia 95 (12,3) 14 (11,2)
Mastectomia + reconstrugao 65 (8,4) 15 (12,0)
Estéticas, reparadoras ou corretivas 97 (12,5) 4(3,2)
Linfadenectomias 7(0,9) 4(3,2)
Reconstrugdo 18 (2,3) 2 (1,6)
Total 774 (100) 125 (100)

Grifico 2. Frequéncias de cirurgias por periodo
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Foi realizada analise entre o nimero de cirurgias realizadas antes e durante a pandemia

através do teste Qui-quadrado. Houve diferenca estatisticamente significativa, com reducao nas
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cirurgias realizadas durante a pandemia. A razdo de verossimilhanca foi de 20,58 e o Qui-
quadrado de Pearson foi de 19,21.

2 DISCUSSAO

Os dados desta pesquisa comprovaram a hipotese de que havia diferenca entre o nUmero
de procedimentos cirurgicos realizados no periodo pré-pandemia e durante a mesma,
observando-se reducédo de 43% no periodo pandémico, assim como ocorreu em outros estudos
semelhantes >°.

Foi possivel observar que as cirurgias conservadoras seguiram sendo as mais realizadas,
principalmente as oncoldgicas e isto se manteve independente do periodo avaliado. Tal fato
reflete uma evolugao no diagnostico cada vez mais precoce, aliado aos avancgos no tratamento do
cancer como a neoadjuvancia e a abordagem multidisciplinar das nossas pacientes, o que propicia
a realizacdo de técnicas cirargicas menos mutilantes.

O estudo também permitiu constatar que houve aumento progressivo do nimero de
cirurgias realizadas ao longo dos anos, relacionados ao crescimento populacional e a organizacdo
do servico como referéncia regional.

Observou-se um crescimento progressivo na realizacdo de cirurgias no decorrer dos anos:
em 2015 foram 124 cirurgias realizadas, passando a 139 em 2016 (aumento de 12%); 146 em 2017
(aumento de 5%); 160 em 2018 (aumento de 9%), chegando a 173 cirurgias em 2019,0 que
correspondeu a um aumento de 8%. Com o inicio da pandemia, houve uma reducdo de 28% no
nimero de procedimentos que aconteceram em 2020 (123 cirurgias) em relagdo a 2019,sendo o
primeiro semestre de 2021 o periodo com menor nimero de cirurgias dentro do periodoanalisado,
aplicando-se a proporcionalidade.

Se considerado os 16 meses imediatamente anteriores a pandemia, em relacdo aos 16
meses de pandemia analisados, a queda no nimero de procedimentos chega a 43%,
correspondendo também ao periodo de maior restricdo para o agendamento de procedimentos
eletivos, ja que o pior momento da pandemia em Caxias do Sul foi vivido no primeiro semestrede
2021. Ficou evidente o impacto da pandemia nas agendas de cirurgia causando prejuizo paraas
pacientes com cancer de mama.

Mesmo com o empenho da administracdo e de todas as equipes assistenciais para que se
mantivesse o atendimento aos pacientes oncoldgicos, a agenda cirurgica foi sacrificada e houve

a suspensdo de muitos procedimentos durante os periodos mais criticos vividos até aqui.O
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impacto a longo prazo desse retardo na realizacdo das intervencdes cirurgicas, somados aos
atrasos no diagndstico do cancer de mama trardo consequéncias que poderdo ser quantificadas

em novos estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa pesquisa convergem com outros estudos que igualmente
demonstraram uma reducéo significativa na realizagdo de cirurgias no periodo de pandemia em
comparagdo ao periodo pré-pandémico. O estudo podera seguir com o objetivo de comparar
amostras ainda maiores, ja que a pandemia ainda nao chegou ao fim e até mesmo, a longo prazo,

observar se ha algum impacto na sobrevida dos nossos pacientes
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