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RESUMO

Introdugdo: As doengas cronicas sdo morbidades incurdveis, de progressao lenta, longa
duracdo, que afetam as funcdes do organismo e, por isso, requerem do sistema de
saude uma assisténcia especial e constante, podendo ser: ndo transmissiveis (DNCT),
como a obesidade, diabetes mellitus (DIA) e hipertensdo arterial sistémica (HAS), ou
transmissiveis (DCT), ou seja, as provenientes da acdo de micro-organismos invasores, a
exemplo da hepatite B e C, HIV, sifilis, entre outras. Objetivo: Descrever a distribuicdo
espacial e temporal das doencas de condicdo crénicas com provavel modo de transmissao
sexual e outras, em um periodo retrospectivo de cinco anos. Metodologia: Estudo descritivo
de dados publicos obtidos a partir de informacdes do boletim epidemiolégico da FVS/AM
referentes aos anos de 2020 a 2024. Resultados: O nimero de casos de doengas de condigdo
cronicas com provavel modo de transmissdao sexual e outras infecgdes sexualmente
transmissiveis no Amazonas vem crescendo a cada ano, por isso que de janeiro de 2020 a
dezembro de 2024 foram notificados no Amazonas 55.969 casos, destes, a maioria (69,4%)
foram somente de Manaus. Entre a IST's mais recorrentes estao a Sifilis ndo especificada
(26,5%), HIV (20,0%) e Sifilis em gestantes (16,4%). Mesmo Manaus sendo a cidade com
maior numero de notificagdes, outros municipios também tiveram numeros altos de casos,
a saber: Parintins (10,6%), Manacapuru (9,2%) e Santo Ant6énio do I¢d (5,7%). Conclusao: A
no numero de casos de doencas cronicas requer ado¢do de hdabitos mais saudaveis com
maior adesdo aos tratamentos e prevencoes.

Palavras-chave: Epidemiologia. Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Infectologia.
Vigilancia da Saude Publica
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DESCRIPTION OF CHRONIC CONDITIONAL DISEASES WITH
PROBABLE SEXUAL TRANSMISSION AND OTHER SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS IN THE AMAZON REGION IN A
RETROSPECTIVE PERIOD OF FIVE YEARS

ABSTRACT

Introduction: Chronic diseases are incurable, slowly progressive, long-lasting morbidities
that affect the body's functions and, therefore, require special and constant assistance from
the health system. They can be: non-communicable (NCD), such as obesity, diabetes mellitus
(DIA) and systemic arterial hypertension (SAH), or transmissible (CTD), that is, those resulting
from the action of invading microorganisms, such as hepatitis B and C, HIV, syphilis, among
others. Objective: To describe the spatial and temporal distribution of chronic diseases with
a probable mode of sexual transmission and others, in a retrospective period of five years.
Methodology: Descriptive study of public data obtained from information from the FVS/AM
epidemiological bulletin for the years 2020 to 2024. Results: The number of cases of chronic
diseases with a probable mode of sexual transmission and other sexually transmitted
infections in Amazonas has been growing every year, which is why from January 2020 to
December 2024, 55,969 cases were reported in Amazonas, of which the majority (69.4%)
were from Manaus alone. Among the most recurrent STIs are unspecified syphilis (26.5%),
HIV (20.0%) and syphilis in pregnant women (16.4%). Even though Manaus is the city with
the highest number of notifications, other municipalities also had high numbers of cases,
namely: Parintins (10.6%), Manacapuru (9.2%) and Santo Ant6nio do I¢a (5.7%). Conclusion:
The increase in the number of cases of chronic diseases requires the adoption of healthier
habits with greater adherence to treatments and prevention.
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INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis-IST sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, transmitidas principalmente no contato sexual sem uso de
preservativos. Consideradas um problema de saude publica, estdo entre as doencas
mais comuns em todo o mundo?.

Elas afetam a saude e a vida das pessoas, causam um impacto importante sobre a
salde reprodutiva e infantil, contribuem para a infertilidade, complica¢gdes durante a
gravidez e o parto, e facilitam a transmissao sexual do virus da imunodeficiéncia humana
(human immunodeficiency virus, HIV); e, extremo caso, podem levar a morte fetal®2.

As hepatites B e C sdo exemplos de infecgdes crénicas que impactam a saude publica
mundial. Transmitidas de diferentes formas, possuem caracteristicas clinicas,
laboratoriais e epidemioldgicas especificas, com prevaléncia e magnitude que variam de
regido para regido. O impacto dessas infeccoes esta diretamente relacionado ao
aumento do numero de pessoas com hepatite B e C e com a possibilidade de
cronificacdo da doencga, com consequente perda da qualidade de vida do paciente3.

Apesar das politicas preventivas adotadas, a reducao da transmissao das infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), de evolucdo cronica, entre homens que fazem sexo
com homens (HSH) tem sido limitada. O risco de infec¢ao pelo virus da hepatite C (HCV)
aumentou entre os grupos populacionais mais vulneréveis incluindo HSH3*.

Sendo assim, em virtude da cronificacdo dessas doencas, com consequente perda da
qualidade de vida do paciente, é necessario estudos aprofundados para que seja
possivel compara-los afim de elaborar programas que corroborem com a saude da
populacdo, focando no que os municipios mais necessitam no ambito da saude, devido
ao perfil epidemioldgico estabelecido nesse estudo®.

A AIDS também é considerada uma IST de condi¢do crénica. Um estudo mostrou que
a vivéncias na descoberta e revelacdo do diagndstico foram marcadas
pelos sentimentos de vergonha, medo, culpa, impoténcia e sensacdo de desespero e
fraqueza, o que impactou negativamente em suas vidas®.

No entanto, para idosos que recebem o apoio dafamilia o sentimento foi

de coragem e otimismo. Também vivenciaram uma fase de maior isolamento social,
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com diminuicdo das relacGes afetivas e davidasexual. Na atualidade, viver
com HIV para esses idosos, se tornou mais leve, ja que conseguiram ressignificar muitos
eventos negativos e se adaptara essa nova condic¢do crénica3~.

O HPV também se encontra nesse universo da ISTs. Ele é uma infec¢dao prevalente
com riscos de anormalidades citoldgicas na populacdo transgénero, e mais estudos
sobre prevaléncia e impactos na saude sexual sdo necessarios para dar suporte a
politicas de triagem e prevenc3o®’.

Estudos que abordam a saude sexual e reprodutiva, incluindo os determinantes
sociais da doenca e das infec¢cdes sexualmente transmissiveis (ISTs), ainda nao
preencheram as lacunas de conhecimento. Esses topicos sdo essenciais, pois as ISTs sdo
um problema de saude global, exacerbado em populagdes marginalizadas e
estigmatizadas, como a populacdo transgénero, onde as estratégias de triagem ndo sao
reconhecidas por protocolos clinicos ou diretrizes de gestao 8.

A Sifilis é outra infeccdo sexualmente transmissivel (IST) que sinaliza a necessidade
de efetivas politicas publicas devido ao aumento de casos na ultima década. a sifilis
segue sendo uma doenca com alta incidéncia, nesse sentido, é importante elaborar
estratégias em saude publica mais efetivas as pessoas acometidas por tal infec¢do °.

Portanto, o objetivo principal do estudo foi descrever a distribuicdo espacial e
temporal das doencas de condigdo cronicas com provavel modo de transmissao sexual

e outras cinco anos 1°.

METODOLOGIA

Estudo epidemioldgico descritivo com varidveis quantitativas, discretas com
numeros inteiros e positivos, disponibilizados no Departamento de Doencas de
Condicbes Crbnicas e InfecgOes Sexualmente Transmissiveis, sistema de informacdo de
mortalidade (SIM) e boletim epidemioldgico da FVS/AM.

Em relacdo a apreciacdo ética, segundo 674 de 2022 estudos que necessitam de
dados ja publicados ndo terdo a necessidade de passar pela apreciacao de um comité de
ética.

Por isso ressalta-se que esta pesquisa apresentou riscos minimos, pois o estudo

é baseado em coleta de dados publicos ndao envolvendo abordagem direta para
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entrevistas ou qualquer outra intervengdo com seres humanos.

RESULTADOS

O numero de casos de doengas de condi¢cdo cronicas com provavel modo de
transmissao sexual e outras infeccdes sexualmente transmissiveis no Amazonas vem
crescendo a cada ano, por isso que de janeiro de 2020 a dezembro de 2024 foram
notificados no Amazonas 55.969 casos de, destes, a maioria (69,4%) foram somente de
Manaus. Entre a IST’s mais recorrentes estdo a Sifilis ndo especificada (26,5%), HIV
(20,0%) e Sifilis em gestantes (16,4%). Os municipios do Amazonas com o0 maior numero
de casos, fora Manaus, sdo Parintins (10,6%), Manacapuru (9,2%) e Santo Anténio do I¢cd
(5,7%).

Grafico 01: Comparativo do niumero de casos de doencas de condicdo cronicas com
provavel modo de transmissdo sexual e outras infeccGes sexualmente transmissiveis
no Amazonas em relacdo a Manaus entre os anos de 2020 a 2024

13.981

11.783
8.473 8.661 3144

G.ZV

2020 2021 2022 2023 2024
—— Amazonas —— Manaus

Fonte: Boletim epidemiolégico da FVS/AM
https://www.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacao_view/152/2

O grafico acima mostra uma tendéncia crescente, ano a ano, da curva estatistica,

gue evidencia o numero de casos de doencas de condicdo cronicas com provavel modo
de transmissdo sexual e outras infeccGes sexualmente transmissiveis no Amazonas nos
ultimos cinco anos. No Amazonas, é possivel fazer testes rapidos de HIV, sifilis e
hepatites em Unidades Basicas de Saude (UBSs) e em algumas Maternidades.

As doencas cronicas sao morbidades incurdveis, de progressdo lenta, longa

duracdo, que afetam as funcdes do organismo e, por isso, requerem do sistema de salude
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uma assisténcia especial e constante'®,

Elas ser consideradas ndo transmissiveis (DNCT), como a obesidade, diabetes
mellitus e hipertensao arterial sistémica, ou transmissiveis (DCT) ou seja as provenientes
da acdo de microrganismos invasores, a exemplo da hepatite B e C, HIV, sifilis, entre
outras 1011,

Elas sdo responsaveis por 63% das mortes no mundo e, no Brasil sendo que em
idosos com mais de 80 anos tém maior indice de mortalidade (74%) que os com 60 a 79
anos (25%). A prevencgao de doengas cronicas, requer adogao de habitos mais saudaveis
com maior adesdo aos tratamentos e preven¢des'?.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu que, apesar dos avangos da
prevencdo e tratamento no escopo da estratégia global do setor sadde para HIV,
hepatites virais e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) para 2016-2021,
persistiram criticos problemas (mesmo antes da pandemia por COVID-19) 11,12,

Sendo o HIV uma doencas de condicdo crOnica, as caracteristicas sociais,
culturais e comportamentais podem contribuir para redu¢ao da sobrevida das pessoas
com HIV/Aids. Esses fatores sinalizam especificidades a serem consideradas no
planejamento assistencial e monitoramento dos casos, em especial no que concerne a
necessidade de busca ativa, monitoramento continuo, além de intervencbes que
envolvam mudancas de comportamento *2.

Quantos as hepatites, conforme a OMS, cerca de dois bilhdes de pessoas ja
foram infectados pelo VHB e, entre estes, aproximadamente 400 milhdes sdo
considerados portadores cronicos. Segundo o MS, aproximadamente 1% da populagao
brasileira é considerada portadora crénica do VHB e 15% da populagdo, em algum
momento da vida ja teve contato com o VHB. A ocorréncia da hepatite B no Brasil varia
de regido para regido 3.

Estudo epidemioldégicos mostram que no Brasil as gestantes
predominantemente afetadas foram as de faixa etdria entre 40 e 59 anos,
principalmente infectadas pela Hepatite C, maioritariamente com a forma clinica crénica
e a provavel fonte de contaminacdo foi a sexual, em ambos os tipos de hepatite

estudados 4.
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Grafico 02: Numero e propor¢dao de casos de doengas de condigdo crénicas com
provavel modo de transmissdo sexual e outras infec¢cbes sexualmente transmissiveis
segundo o tipo de IST's.

Clamidia I 28
Herpes genital [ 85
Condiloma acuminado [ 209
Hepatites virais B/C [ 204
Infec¢do gonocdcica [ 298
Corrimento uretral em hoomem [ 445

Corrimento cervical em mulheres [————1 697

HIV [ 1 2791

Sifilis em gestantes [ 1 2290

Sifilis ndo especificada | 1 3709

Fonte: Boletim epidemioldgico da FVS/AM
https://www.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacao view/152/2

O grafico 02 mostra que, dentre todas as IST’s mais ocorrente no estado, a sifilis

ndo especificada, sifilis entre gestantes e HIV sdo as mais recorrentes.

Mesmo sendo o HIV a IST’s de condig¢do cronica de muita ocorréncia, as hepatites
B, C e D sdo doencgas crénicas que ocorrem com maior frequéncia na Amazonia, sendo a
regido a primeira do mundo em incidéncia. A sifilis em gestantes é um problema de
saude publica no Amazonas *°.

O Ministério da Saude divulgou dados da sifilis, com informacdes dizendo que
em 2023 houve uma reducdo de 1.511 casos da doenca em bebés menores de um ano
em todo o pais, se comparado ao ano anterior. Esse niumero significa que 71% dos casos
de sifilis congénita foram evitados devido ao diagndstico precoce em gestantes. No
estado do Amazonas, a contagem de casos da doenca em criangcas com menos de um
ano em 2023 foi de 41226,

A sifilis materna e as infecgGes por HIV ainda sdo uma preocupacao global como
problemas de saude publica e no Brasil foram disponibilizadas acdes de prevencao e
tratamento a fim de minimizar a transmissao vertical destas doencgas, bem como para
um melhor monitoramento das consultas e cuidados de pré-natais e o tratamento
adequado durante a gravidez *’.

Embora o governo brasileiro tenha investido na disponibilidade de acbes de

prevencdo e tratamento de IST, poucos estudos nacionais foram conduzidos com

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 53-65.


https://www.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacao_view/152/2

DESCRICAO DAS DOENCAS DE CONDICAO CRONICAS COM PROVAVEL MODO DE TRANSMISSAO SEXUAL E OUTRAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NO AMAZONAS EM UM PERIODO RETROSPECTIVO DE CINCO ANOS
Azevedo et. al.

mulheres grdvidas com acesso a cuidados pré-natais e adequadamente monitoradas

para o numero de consultas, testes de HIV e sifilis, e aconselhamento 28,

Grafico 03: As dez cidades do Amazonas com maior nimero de casos de doencas de
condicdo crbénicas com provavel modo de transmissdo sexual e outras infeccoes
sexualmente transmissiveis notificados no periodo de 2020 a 2024.

PRESIDENTE FIGUEIREDO —— 197
STO ANTONIO DO ICA Eeess——— 303
ENVIRA Eee——— 553
PARINTINS I | .48)
TEFE —— 50/
ITACOATIARA EEe—— 348
MANACAPURU EE——— 1.0
COARI Eeeee—— 714
TABATINGA e 561
CARAUARI 1 s 50/

Fonte: Boletim epidemioldgico da FVS/AM
https://www.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacao_view/152/2
Dos municipios do Amazonas, Parintins é o que mais notificou casos de doengas

de condicdo crénicas com provavel modo de transmissdo sexual, ficando atras, somente,
de Manaus. Ele é o quarto municipio mais populoso do estado, com 101. 956 habitantes,
conforme estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2024.
Distante 372 quilémetros em linha reta da capital Manaus, a cidade é conhecida
mundialmente por sediar o Festival Folcldrico de Parintins, considerado Patrimonio
Cultural do Brasil pelo Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN) %°.

Manacapuru, distante da capital cerca de 88km, também teve um ndmero bem
expressivo de notificacdes nos cinco anos. Trata-se de um municipio considerado a
terceira cidade mais populosa do estado com 110.691 habitantes. Muitos de seus
atrativos naturais sdo conhecidos nacionalmente, assim como sua tradicional festa
popular, o Festival de Ciranda de Manacapuru, o que coloca o0 municipio entre os mais
visitados por turistas na Amazonia®®.

J4 o municipio de Santo Antbénio do I¢cd, um dos mais distantes da capital do
estado, pertence a Microrregido do Alto Solimdes e Mesorregido do Sudoeste

Amazonense, encontra-se a 881 km de Manaus e segundo os dados do boletim
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epidemioldgico foi o terceiro municipio com o maior nimero de notificacdes'®*°,

Um importante desafio para o Sistema Unico de Saude (SUS) atualmente é
alcangar as populagdes mais prejudicadas, incluindo as comunidades ribeirinhas que sao
aquelas caracterizadas como populagao tradicionais e residentes das margens dos risos
e populag¢des interiorizadas?®.

A igualdade no acesso é algo que se deixa a desejar, uma vez que pessoas que
residem em metrdpoles e grandes centros urbanos possuem maior aproximacdo e
facilitacdo no acesso a saude, ja os ribeirinhos muita das vezes, precisam se deslocar
de onde reside para outra comunidade, cidade e até mesmo outro municipio,
acarretando gastos extras na renda familiar ou até mesmo impedindo aquele cidaddo

de buscar o sistema de saude, por falta de condi¢cdes financeiras?.

CONSIDERACOES FINAIS

Os registros de HIV e aids apresentaram crescimento preocupante nos ultimos
anos no Brasil, e a falta de a¢des de conscientizacdo e prevencdo foi um dos fatores
determinantes para esse resultado.

Embora se observe uma diminui¢cdo de casos nos ultimos anos no Brasil, o
Ministério da Saude ressalta que parte dessa reducdo pode estar relacionada a
subnotificacdo, principalmente no ano de 2020, devido a pandemia de Covid-19.
Considerando que os moradores de zonas rurais no Amazonas, principalmente os
ribeirinhos, e também os povos indigenas, estdo vulnerdveis a infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST) devido a fatores como disparidades sociais, econdmicas e falta de
acesso a satde, fatores opressao cultural, conflitos interétnicos, atividade sexual precoce
e etc, vé-se os resultados desta pesquisa com preocupacoes.

Este estudo, apés minuciosa analise dos muitos dados existentes no boletim
epidemiolégico da Fundacdo de Vigilancia em Satde do Amazonas-FVS/AM, elucidou
que o numero de casos de doengas de condigdo crénicas com provavel modo de
transmissdo sexual e outras infecgdes sexualmente transmissiveis no Amazonas vem
crescendo a cada ano, por isso que de janeiro de 2020 a dezembro de 2024 foram
notificados no Amazonas 55.969 casos desse agravo, destes, a maioria (69,4%) foram

somente de Manaus. Entre a IST's mais recorrentes estdao a Sifilis ndo especificada

(26,5%), HIV (20,0%) e Sifilis em gestantes (16,4%).
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Os municipios do Amazonas com o maior numero de casos, fora Manaus, sao
Parintins (10,6%), Manacapuru (9,2%) e Santo Antonio do I¢a (5,7%). A falta de dados
que pudesse trazer mais informacdes sobre a faixa etdria mais atingida, a cor e raca foi
um fator limitante.

Mas, todavia, as informacdes aqui publicadas trara subsidio cientifico para nortear

outros estudos nessa temética e fomentar novas a¢des de satide.
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