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RESUMO

O envelhecimento é um processo bioldgico, psicolégico e social complexo caracterizado por
mudancas fisiologicas progressivas que afetam a funcionalidade de varios sistemas
biolégicos. E reconhecido como um aspecto universal da vida, envolvendo um declinio
gradual na funcdo celular e organica, levando ao aumento da vulnerabilidade a doencas
relacionadas a idade e condi¢cOes de saude, como doencas cardiacas, cancer e disturbios
neurodegenerativos. Notavelmente, o envelhecimento também abrange mudancas
psicoldgicas significativas, incluindo declinio cognitivo e aumento da suscetibilidade a
problemas de saude mental. Socialmente, o envelhecimento da populacdo apresenta
implicacGes importantes para as politicas publicas, sistemas de satude e estruturas de apoio
comunitario, ja que as sociedades devem se adaptar as crescentes demandas de um grupo
demografico de idosos em crescimento. Além disso, as perspectivas culturais sobre o
envelhecimento variam amplamente, influenciando as atitudes sociais e o tratamento dos
idosos. A medida que a pesquisa cientifica avanca, a exploracdo de inova¢des tecnoldgicas
oferece caminhos promissores para melhorar a saude e o bem-estar dos idosos. O objetivo
desse estudo é discorrer sobre a importancia do cuidado com o idosos e o envelhecimento
saudavel.
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ABSTRACT

Aging is a complex biological, psychological, and social process characterized by
progressive physiological changes that affect the functionality of multiple biological
systems. It is recognized as a universal aspect of life, involving a gradual decline in
cellular and organ function, leading to increased vulnerability to age-related diseases
and health conditions such as heart disease, cancer, and neurodegenerative disorders.
Notably, aging also encompasses significant psychological changes, including cognitive
decline and increased susceptibility to mental health problems. Socially, population
aging presents important implications for public policy, health systems, and community
support structures, as societies must adapt to the increasing demands of a growing
demographic of older adults. Furthermore, cultural perspectives on aging vary widely,
influencing social attitudes and the treatment of older adults. As scientific research
advances, the exploration of technological innovations offers promising avenues for
improving the health and well-being of older adults. The aim of this study is to discuss
the importance of elder care and healthy aging.
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INTRODUCAO

Os idosos representam 12% da populagdo mundial, com previsédo de
duplicar esse quantitativo até 20501 e triplicar em 2100. A maior longevidade
pode ser considerada uma histéria de sucesso para a humanidade. Esses anos
extras de vida permitem a populagao planejar o futuro de modo distinto das
geragodes anteriores, dependendo de um elemento central: a saude (Tavares, et
al., 2017)

O envelhecimento é um processo natural que acomete os individuos no
decorrer de suas vidas e que provoca uma serie de alteragcbes em seu
organismo. Ainda, pode-se dizer que o envelhecer faz parte do processo de
crescimento e desenvolvimento do ser humano, e ao contrario do que a
sociedade e muitos de nds pensamos, ele esta associado ndo somente a fatores
negativos, mas também a uma série de aspectos positivos que enriquecem a
vida do individuo em diversas areas. Sendo assim, o idoso ndo pode mais ser
visto como um ser que ndo tem mais nada a oferecer ou ser associado a imagem
de doenga, incapacidade e dependéncia (Deponti, Acosta, 2010).

O envelhecimento saudavel assume uma conceituagao mais ampla do
que a auséncia de doencga, sendo considerado um processo de adaptacao as
mudangas que ocorrem ao longo da vida, o que permite aos idosos manterem
seu bem-estar fisico, mental e social, estando esse termo fortemente relacionado
a manutencdo de uma boa velhice e a identificacdo de seus determinantes
(Valer, et al., 2015).

Visto isso, torna-se necessario direcionar uma analise mais aprofundada
as questbes de saude relacionadas ao envelhecimento saudavel, cujo € o
principal objetivo desse estudo, conceituar o envelhecimento, entender os
fatores determinantes e quais estratégias poderiam ser adotadas para um
processo de senilidade digno.

METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, utilizando uma revisao
bibliografica para identificar e analisar estudos que abordam a longevidade em

idosos, com foco nos fatores determinantes e estratégias para um
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envelhecimento saudavel. Foram consultadas as bases de dados SciELO,
Google Académico e PubMed, garantindo a abrangéncia e relevancia das

publicacdes incluidas.

Para orientar a busca, foram utilizadas palavras-chave especificas, tais
como: “longevidade”, “envelhecimento saudavel”, “qualidade de vida na terceira
idade” e “fatores determinantes do envelhecimento”. Essas palavras-chave
foram escolhidas para garantir que os estudos selecionados abordassem
aspectos essenciais relacionados ao aumento da expectativa e qualidade de vida

dos idosos.

Foram incluidos artigos e estudos académicos que discutissem a relagao
entre habitos de vida, fatores genéticos, sociais e ambientais, bem como
estratégias para promover um envelhecimento ativo e saudavel. Os critérios de
inclusdo consideraram publicagées em portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos artigos que nao estivessem disponiveis em sua versao completa e
estudos que nao apresentassem uma abordagem direta sobre os fatores que
influenciam a longevidade e as estratégias de promogéo da saude na terceira
idade.

Estudos internacionais foram incluidos apenas se apresentassem
andlises ou comparacbes aplicaveis ao contexto brasileiro. Nao foram

considerados artigos de carater opinativo ou sem fundamentacgao cientifica clara.

O estudo respeitou as diretrizes éticas para pesquisas baseadas em
literatura cientifica, utilizando exclusivamente dados previamente publicados,

sem necessidade de aprovagdo por um Comité de Etica em Pesquisa.

DISCUSSAO

O envelhecimento estd associado a um risco aumentado de varias
doencas crénicas, incluindo deméncia, doencgas cardiacas, diabetes tipo 2, artrite
e cancer (ODPHP, 2025).

A medida que os individuos envelhecem, o declinio funcional dos tecidos
e 6rgaos do corpo contribui para sua vulnerabilidade a problemas de saude
relacionados a idade, encurtando sua vida saudavel. (PRESTON; BIDDELL,
2021), (JAUL; BARRON, 2017).

Esse fenbmeno apresenta desafios financeiros significativos para paises

ao redor do mundo, levando a maiores despesas previdenciarias e médicas, o

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 533-542



LONGEVIDADE EM IDOSOS: fatores determinantes e estratégias para o
envelhecimento sauddvel.
Pires et al.

que requer a exploragao de estratégias de intervencgao eficazes para promover
o envelhecimento saudavel e reduzir a carga previdenciaria global (PRESTON;
BIDDELL, 2021).

Além disso, um estudo indicou que as novas gerag¢des de adultos mais
velhos relatam um numero maior de condigdes cronicas e um inicio mais precoce
dessas condigdes em comparagao com as geragdes anteriores, destacando uma
tendéncia preocupante no envelhecimento das populagdes (Jaime, et al. 2021).

Manter uma boa saude mental é crucial para os idosos, com o
engajamento social desempenhando um papel vital no aprimoramento do bem-
estar emocional e mental. A soliddo e o isolamento podem levar a sérios
problemas de saude mental, incluindo depressao, ansiedade e declinio cognitivo.
(PRESTON; BIDDELL, 2021)

Em contraste, o engajamento social ativo promove um sentimento de
pertencimento, aumenta a autoestima e fornece uma rede de apoio para ajudar
os individuos a lidar com os desafios da vida. Essa interagao social também pode
ter um impacto positivo na fungao cognitiva, contribuindo para a saude geral e 0
bem-estar na velhice (PRESTON; BIDDELL, 2021).

Segundo um estudo publicado na revista Musc Health, as implicagdes de
uma populacdo envelhecida vao além do individuo, afetando todas as faixas
etarias dentro de uma sociedade. As normas culturais determinam os papéis e
responsabilidades dos idosos, o que pode influenciar as relagdes
intergeracionais e as estruturas sociais.

A medida que as sociedades lidam com os desafios colocados por um
numero crescente de idosos, ha um reconhecimento crescente da necessidade
de redefinir o envelhecimento. Iniciativas em paises como o Japao estéo
defendendo uma sociedade "livre de idade", onde os idosos sao incentivados a
permanecer ativos e engajados, em vez de se conformar com as expectativas
tradicionais de aposentadoria (DiLoreto e Murphy, 2015).

As inovagbes tecnolodgicas transformaram significativamente a maneira
como os idosos gerenciam sua saude e bem-estar, permitindo que eles vivam
em ambientes menos restritivos por longos periodos. Dispositivos e aplicativos
avangados permitem que os idosos gerenciem efetivamente as condi¢des
cronicas, mantendo as conexdes com profissionais de saude, familiares e

amigos, 0 que € essencial para o bem-estar emocional e um estilo de vida ativo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 533-542



LONGEVIDADE EM IDOSOS: fatores determinantes e estratégias para o
envelhecimento sauddvel.
Pires et al.

Varias solugdes tecnoldgicas surgiram para apoiar os idosos na gestao
da saude. Aplicativos de smartphone para idosos fornecem rastreamento de
saude personalizado, lembretes de medicamentos e acesso a servicos de
telessaude (Postnote, 2018), (Flint, Tadi, 2025).

Essas inovagdes nao apenas capacitam os idosos a cuidar de sua saude,
mas também melhoram a coordenagao dos cuidados entre os profissionais de
saude, melhorando a qualidade geral dos cuidados (Goto, 2015), (Kopp, 2024).

Além da gestdo da saude, a tecnologia desempenha um papel crucial na
promogao das conexdes sociais entre os idosos. Manter-se conectado com a
familia e amigos é vital para o apoio emocional, o que pode influenciar os
resultados gerais de saude. Tecnologias que facilitam a comunicagao ajudam a
combater sentimentos de isolamento e solidao, frequentemente experimentados
por idosos (Zhao, et al., 2024), (Guo, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento € um processo complexo e multifacetado, que traz
consigo desafios significativos, mas também oportunidades para promover o
bem-estar e a qualidade de vida dos idosos. Este estudo demonstrou que,
embora o envelhecimento esteja frequentemente associado a um aumento no
risco de doencas crénicas e declinio funcional, ele ndo é apenas um periodo de
perdas. O envelhecimento saudavel, que envolve a adaptacdo e a manutencao
do bem-estar fisico, mental e social, € um processo que pode ser influenciado
por fatores como habitos de vida, suporte social e acesso a cuidados médicos

adequados.

A analise dos fatores determinantes para um envelhecimento saudavel
evidencia a importancia de intervengbes em diversas esferas da vida do idoso,
desde a promogao de um envelhecimento ativo até o fortalecimento das redes
de apoio social. Além disso, o avango da tecnologia tem mostrado um papel
fundamental no apoio a gestdo da saude dos idosos, proporcionando
ferramentas que permitem maior autonomia e conexao com os profissionais de

saude e familiares.
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Por fim, é evidente que, para garantir uma velhice digna e saudavel, é
necessario que politicas publicas, a sociedade e os profissionais de saude
trabalhem de forma conjunta para promover um ambiente que favorega o
envelhecimento ativo. A abordagem positiva do envelhecimento, que valoriza as
contribuigdes dos idosos a sociedade e busca maximizar sua qualidade de vida,

deve ser o caminho para as futuras geragoes.
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