BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Vitamina D e Saude Bucal: Mecanismos Fisiologicos, Evidéncias

Cientificas e Aplicagoes Odontologicas

Francielle Nunes de Lira Cunha', Brenno de Pinho Santos?, Gabriela Cristina Baccaro3,
Renan Castelo do Carmo®* Bruna Leticia Costa Rodrigues®>, Marco Antonio Franco
Cancado®, Ana Cristina Valim Meira’, Ana Claudia Pereira de Carvalho Fukushima®, Bruna
Carolina Santos da Silva®, Maria Thaynara Lopes da Silva', Alzir Aimeida de Moura Neto",
Francisco das Chagas Santos Junior', Vitéria Ribeiro de Araujo', Raysse Ferreira
Campos™, Karoline Alves Bonifacio da Silva', Felipe Ferreira da Silva'®, Amanda de
Figueiroa Silva'

d . https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n3p2248-2272
Artigo recebido em 21 de Fevereiro e publicado em 31 de Margo de 2025

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A vitamina D, um hormoénio esteroide lipossoluvel, desempenha papéis
essenciais no metabolismo dsseo, imunomodulagcdo e possui fun¢des anti-inflamatdrias e
antimicrobianas. Recentemente, sua influéncia na saude bucal tem ganhado destaque, com
estudos associando sua deficiéncia a cdrie dentaria, periodontite, falha de implantes e lesGes
orais. Objetivos: Este estudo visa revisar os mecanismos fisiolégicos da vitamina D, suas
evidéncias clinicas e aplicagdes na saude bucal. Metodologia: consiste em uma revisdao
integrativa da literatura, com buscas nas bases MEDLINE (via PubMed) e LILACS, utilizando
combinacGes de termos relacionados a vitamina D e sua aplicagdo na odontologia,
conectados por operadores booleanos (OR e AND). Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 5 anos, em portugués, inglés ou espanhol, garantindo uma selegao criteriosa e
abrangente da producdo cientifica. Resultados: Diversas doencas bucais sdo associadas aos
niveis de vitamina D, incluindo carie dentaria, periodontite, cancer oral, disturbios
temporomandibulares, hipomineralizagdao dentaria, falha na osteointegracao de implantes,
liqguen plano oral, leucoplasia oral, atraso na erupcdo dentdria e outras condicBes
inflamatdrias. A vitamina D mostrou efeitos significativos na prevencdo e tratamento dessas
condig¢des, atuando na modulagdo imunoldgica, regeneragao éssea, mineralizagao dentaria
e osseointegracdo. Deficiéncias de vitamina D foram associadas a maior risco de falhas em
implantes, perda éssea alveolar e progressao de doengas periodontais, destacando seu papel
crucial na saude bucal e sistémica. Conclusdo: A vitamina D desempenha um papel crucial
na saude bucal, influenciando significativamente desde doengas infecciosas, como carie e
periodontite, até condicdes inflamatdrias cronicas e a osseointegracdo de implantes
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dentarios. Sua acdao imunomoduladora e anti-inflamatéria reforca sua importancia na
prevenc¢ao e manejo de lesdes orais e doengas periodontais.

Palavras-chave: Vitamina D, Saude Bucal, Carie Dentdria, Periodontite, Implantes Dentarios,
Osseointegracgao.

Vitamin D and Oral Health: Physiological Mechanisms,
Scientific Evidence, and Dental Applications

ABSTRACT

Introduction: Vitamin D, a fat-soluble steroid hormone, plays essential roles in bone
metabolism, immunomodulation, and has anti-inflammatory and antimicrobial
functions. Recently, its influence on oral health has gained prominence, with studies
linking its deficiency to dental caries, periodontitis, implant failure, and oral
lesions. Objectives: This study aims to review the physiological mechanisms of vitamin
D, its clinical evidence, and applications in oral health. Methods: This is an integrative
literature review, with searches in the MEDLINE (via PubMed) and LILACS databases,
using combinations of terms related to vitamin D and its application in dentistry,
connected by Boolean operators (OR and AND). Articles published in the last 5 years, in
Portuguese, English, or Spanish, were included, ensuring a rigorous and comprehensive
selection of scientific literature. Results: Several oral diseases were associated with
vitamin D levels, including dental caries, periodontitis, oral cancer, temporomandibular
disorders, dental hypomineralization, implant osseointegration failure, oral lichen
planus, oral leukoplakia, delayed tooth eruption, and other inflammatory conditions.
Vitamin D showed significant effects in the prevention and treatment of these
conditions, acting on immune modulation, bone regeneration, dental mineralization,
and osseointegration. Vitamin D deficiencies were associated with an increased risk of
implant failure, alveolar bone loss, and progression of periodontal diseases, highlighting
its crucial role in oral and systemic health. Conclusion: Vitamin D plays a crucial role in
oral health, significantly influencing infectious diseases such as caries and periodontitis,
as well as chronic inflammatory conditions and dental implant osseointegration. Its
immunomodulatory and anti-inflammatory actions reinforce its importance in the
prevention and management of oral lesions and periodontal diseases.

Keywords: Vitamin D, Oral Health, Dental Caries, Periodontitis, Dental Implants,
Osseointegration.
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INTRODUCAO

A vitamina D (VD), embora classicamente denominada como vitamina, é na verdade
um hormonio esteroide lipossoltuvel obtido principalmente por meio da exposicdo e de
suplementos alimentares'. Pertence ao grupo dos secosterdides e pode ser adquirida de duas
formas: pela sintese endégena na pele, mediada pela radiagdo ultravioleta (UV), ou pela
ingestdo de alimentos e suplementos. Além de seu papel bem estabelecido na regulacdo do
metabolismo do calcio e do fosfato, bem como na remodelagdo éssea, a vitamina D tem sido
associada a funcbes imunomoduladoras, apresentando efeitos anti-inflamatérios e

antimicrobianos, além de inibir a proliferagdo celular e estimular a diferenciac3o celular?.

Este hormonio foi inicialmente identificado por sua capacidade de prevenir o
raquitismo, uma condic¢do caracterizada pelo comprometimento do crescimento ésseo devido
a absorcdo inadequada de calcio na dieta. Além de seu papel classico na saude éssea,
evidéncias recentes destacam sua funcao fisioldgica na regulacdo do sistema imunoldgico. A
1,25-di-hidroxivitamina D (1,25D), produzida localmente, liga-se ao receptor de vitamina D
(VDR) e ativa a transcricdo de genes associados a imunidade inata, aumentando a resposta
antiviral®. A descoberta de receptores de vitamina D (RVD) em diversas células e tecidos,
como macréfagos, mondcitos, células dendriticas, osteoblastos e células epiteliais da insercdo
gengival, ampliou o entendimento sobre seus efeitos "extra-dsseos", destacando sua

relevancia em processos fisioldgicos além da homeostase mineral®.

No entanto, a deficiéncia de vitamina D é um problema global. Um estudo realizado
com adolescentes em diversos paises europeus revelou que 80% dos participantes
apresentavam niveis de vitamina D abaixo do limiar de suficiéncia, com mais de 40%

classificados como deficientes ou gravemente deficientes.

A vitamina D tem sido amplamente estudada por seu papel na saude dssea e
imunoldgica, mas sua influéncia na saude bucal ainda € um campo emergente que requer
maior atencdo. Evidéncias recentes demonstram que a deficiéncia de vitamina D estd
associada a uma variedade de condicGes bucais, incluindo carie dentaria, periodontite, falha
de implantes dentarios e até mesmo lesdes potencialmente malignas, como a leucoplasia
oral®~®, Esses achados reforcam a necessidade de uma revisdo abrangente que integre os

mecanismos fisioldgicos da vitamina D, as evidéncias cientificas atuais e suas aplicacbes
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praticas na odontologia.

Portanto, o objetivo deste estudo é revisar a literatura cientifica sobre os mecanismos
fisioldgicos da vitamina D, suas evidéncias clinicas e suas aplica¢cdes na saude bucal, com foco

em condi¢Ges como carie dentdria, periodontite, implantes dentdrios e lesdes orais.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao da literatura, na qual a selegao dos artigos foi
realizada por meio de buscas nas bases de dados MEDLINE (via PubMed) e LILACS. A estratégia
de busca foi elaborada para abranger estudos publicados nos ultimos 5 anos, publicados em
portugués, inglés ou espanhol. Foram utilizadas combina¢des de termos relacionados a
vitamina D e sua aplicacdo na odontologia. Essa metodologia possibilitou uma investigacao
abrangente e criteriosa da producao cientifica disponivel, garantindo a inclusdo de estudos

relevantes e de alta qualidade para a andlise do tema proposto.

Para a realizacdo da busca dos artigos, foi elaborada uma estratégia de busca
abrangente, utilizando os operadores booleanos OR e AND. Os termos relacionados a
vitamina D ("vitamin D", "25-hydroxyvitamin D", "calcitriol", "vitamina D", "25-hidroxivitamina
D") foram combinados com o operador OR para capturar todas as varia¢des relevantes. Esses
termos foram entdo unidos, por meio do operador AND, a um segundo grupo de termos
relacionados a odontologia ("dentistry", "odontologia", "oral health", "saude bucal", "dental
caries", "carie dentdria", "periodontal disease", "doenca periodontal”, "periodontitis",
"periodontite", "gingivitis", "gengivite", "dental implants", "implantes dentarios", "alveolar
bone loss", "perda éssea alveolar", "oral inflammation", "inflamacao oral", "oral surgery",

“cirurgia oral", "bucomaxillofacial surgery", "cirurgia bucomaxilofacial"), também combinados

entre si com o operador boleano OR.

Foram excluidos do estudo os artigos que ndo atendiam aos critérios de selecdo
previamente estabelecidos, bem como aqueles que se limitavam a descricdo de técnicas
terapéuticas sem abordar diretamente a relacdo entre vitamina D e saude bucal, bem como
aqueles que nao focavam no tema central desta revisdo. Além disso, teses, dissertacdes e
livros ndo foram incluidos na andlise. Artigos duplicados, identificados em ambas as bases de
dados (PubMed e LILACS), foram considerados apenas uma vez para evitar redundancia na

analise.
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O processo de selecao dos artigos foi dividido em duas etapas: (1) triagem inicial, com

anadlise de titulos e resumos, e (2) avaliagdo detalhada, com leitura completa dos artigos

selecionados, seguindo critérios predefinidos de inclusdo e exclusdo. O processo foi

representado em um fluxograma (Figura 1).

Figura 1. Processo de identificacao e sele¢do dos artigos nas bases de dados consultadas.

A4

o Busca usando as bases de dados:
L PubMed (n = 105)
-4 LILACS (n = 18)
] Descritores: "Vitamina D" OR "25-
"l_: hidroxivitamina D" OR "Calcitriol" AND
Z "Odontologia" OR "Saude bucal" OR "Carie |
o dentaria" OR "Doenga periodontal”
B Filtros
Periodo: ultimos 5 anos
Idiomas: portugués, inglés e
espanhol
4
s Leitura de titulos e resumos:
Ic'IDJ PubMed (n = 843)
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[ (n = 856)
B 00 e S S
Artigos excluidos: duplicados,
nao focados no tema central da
pesquisa
v PubMed (n =771)
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completa:
PubMed (n = 14)
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Artigos incluidos:

PubMed (n = 58)
LILACS (n =6)
Total (n = 64)

Fonte: Autores, 2025.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esta revisdo, foi realizada uma sistematiza¢ao dos resultados, na qual os
artigos selecionados foram organizados e contabilizados. A Figura 2 apresenta os dados
registrados, incluindo o(s) autor(es), ano de publicacdo, titulo do estudo, tipo de

pesquisa, amostra e principais resultados.

Um total de 64 estudos preencheram os critérios de inclusdo, abrangendo uma
variedade de desenhos de pesquisa, como estudos transversais, ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas, meta-analises e estudos laboratoriais in vitro. As
datas de publicagdo variaram de 2020 a 2025, com a maioria dos estudos concentrados
no periodo entre 2024 e 2025. O numero médio de participantes por estudo foi de 1.024

individuos, com amostras variando de 38 a 18.683 participantes.

As doencas bucais associadas a odontologia e relacionadas aos niveis de vitamina
D identificadas nos estudos incluiram carie dentaria, periodontite, cancer oral,
disturbios temporomandibulares, hipomineralizacdo dentaria, osteointegracdo de
implantes dentarios, liquen plano oral, leucoplasia oral, atraso na erupc¢ao dentaria e

outras condi¢bes inflamatdrias.

A vitamina D demonstrou impacto significativo na prevencdo e tratamento
dessas doencas, influenciando a resposta imunoldgica, a regeneracdo Ossea, a
mineralizacao dentdria e a osseointegracao. Estudos também indicaram que deficiéncias
de vitamina D podem estar associadas a um aumento do risco de falhas em implantes
dentdrios, perda dssea e maior suscetibilidade a doencgas periodontais. Além disso,
foram explorados os efeitos da vitamina D naimunidade oral, osseointegracdo de
implantes, regeneracdo ¢ssea e envelhecimento bioldgico relacionado a saude

periodontal.

Figura 2. Tabela de resultados.

Autor/ Titulo Tipo De Amostra Principais Resultados
(Ano) Pesquisa
Megha et al. Early childhood caries and Estudo 177 Foi identificada uma associagdo inversa entre os niveis de
(2025)8 their association with Randomizad | individuos vitamina D e a presenga de carie na primeira infancia. Niveis
serum iron, serum ferritin, o significativamente mais baixos de vitamina D foram observados
serum albumin, and Controlado em criangas com carie na primeira infincia (17,44 ng/ml) em
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Vitamin D Simples- comparagdo com criangas sem carie (35,9 ng/ml), com uma
Cego diferencga estatisticamente significativa (P < 0,0001).
Yu et al. Causal relationship Estudo Dados de | A vitamina D mostrou uma relagdo causal significativa com a
(2025)7 between 14 micronutrients Clinico E GWAS reducdo do risco de periodontite cronica (OR: 0,605; IC 95%:
and chronic periodontitis: a Genético (FinnGen 0,398-0,921; P =0,019). O estudo sugere que a vitamina D pode
Mendelian randomization consortium, | desempenhar um papel protetor contra a periodontite cronica.
study OpenGWAS
e UK
Biobank)
Zhang et al. Causal effects of retinol and Estudo Dados de | A vitamina D mostrou uma relagdo causal significativa com a
(2025)® vitamin D on tongue cancer Clinico E GWAS redugdo do risco de cancer de lingua (OR = 0,4003; IC 95% =
risk: a mendelian Genético (Genome- 0,1868-0,8577; P = 0,019). Niveis mais altos de vitamina D
randomization study Wide podem diminuir o risco de cancer de lingua
Association
Study)
Ramirez et al. Hypovitaminosis D in Estudo 45 Niveis de vitamina D foram menores em pacientes com
(2025)° patients with oral Transversal | individuos leucoplasia oral (mediana de 19,1 ng/ml) em compara¢do com
leukoplakia: insights from a o grupo controle (mediana de 24,8 ng/ml). Diferengas
cross-sectional study significativas foram encontradas entre fumantes e ndo
fumantes, sugerindo um possivel papel da deficiéncia de
vitamina D no desenvolvimento da leucoplasia oral,
especialmente em fumantes.
Chisini et al. Pathways of the vitamin D Revisdo 14 estudos | Embora os polimorfismos no gene VDR ndo tenham mostrado
(2025)™ receptor gene and dental Sistematica | incluidos, uma associagdo direta e significativa com a cérie dentéria em
caries: A systematic review E Meta- 4944 andlises gerais, eles podem influenciar o risco de carie em
and meta-analysis Analise participante | populagdes especificas, como no Leste Asiatico
s
Wiedemann Vitamin D Screening and Revisdo De | Revisdo de | A deficiéncia de vitamina D esta associada a um aumento de
et al. (2025)" Supplementation-A Novel Literatura estudos quase quatro vezes na incidéncia de falha precoce de implantes
Approach to Higher publicados dentdrios. A suplementagdo pré-cirirgica de vitamina D3
Success: An Update and demonstrou aumentar a osseointegragdo, o contato osso-
Review of the Current implante, a manutengdo do nivel ésseo e reduzir a falhas
Literature precoces, especialmente em grupos de risco (fumantes,
diabéticos, obesos e individuos com sistema imunoldgico
comprometido).
Bani-Hani et Hypomineralised Second Estudo 783 A ingestdo materna de vitamina D durante a gravidez foi
al. (2025)* Primary Molars (HSPM): Transversal | individuos associada a uma redugdo significativa na incidéncia de
Prevalence, Clinical hipomineralizagdo em criangas (MIH). Criangas cujas maes
Characteristics and tomaram vitamina D durante a gravidez tiveram menor
Association with Molar prevaléncia de MIH (30,9%) em comparagdo com aquelas cujas
Incisor Hypomineralisation maes ndo tomaram (42,1%).
(MIH) in Children in Jordan
Davidopoulou Vitamin D and LL-37 in Estudo 72 O estudo demonstrou uma correlagdo significativa entre os
etal. (2025) ™ Serum and Saliva: Insights Transversal | individuos niveis de vitamina D (25(OH)D) e o peptideo antimicrobiano LL-
into Oral Immunity 37 na saliva (r = 0,667, p < 0,001), sugerindo que a vitamina D
pode influenciar a imunidade oral através da regulagdo do LL-
37. Deficiéncia de vitamina D (<10 ng/mL) pode ter implica¢bes
para a saude oral, ja que o LL-37 desempenha um papel crucial
na defesa contra patégenos orais e na manuteng¢do da saude
periodontal.
Nguyen et al. Serum Nutrients, Estudo 10.793 Periodontite foi significativamente associada com vitamina D,
(2025)" Periodontitis and Biological | Transversal | individuos vitamina E e cis-B-caroteno. Houve interagGes significativas
Ageing entre a vitamina D e fatores como periodontite e raga/etnia,
sugerindo que a vitamina D pode influenciar o envelhecimento
biolégico e a saude periodontal de forma indireta, dependendo
de varidveis demogréficas.
Maturana et Hypovitaminosis D in Estudo 46 Pacientes com carcinoma de células escamosas oral (OSCC)
al. (2025) *® patients with oral Caso- individuos apresentaram niveis significativamente mais baixos de
squamous cell carcinoma: Is Controle 25(0H)D3 (mediana de 20,2 ng/mL) em compara¢do com
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a risk factor of developing
this neoplasia?

controles (mediana de 24,8 ng/mL; p = 0,002). A deficiéncia
moderada a grave de vitamina D foi mais prevalente em
pacientes com OSCC (71,7%) do que em controles (50,7%). A
suplementagdo de vitamina D pode ser uma estratégia
preventiva e terapéutica para reduzir o risco de OSCC.

Tabrizi et al. Vitamin D serum levels and Revisdo 15 estudos Pacientes com distirbios temporomandibulares (TMD)
(2025)% temporomandibular Sistematica apresentaram niveis significativamente mais baixos de vitamina
disorders: A systematic E Meta- D (diferenga média de -5,03 ng/mL; IC 95%: -9,92 a -0,13) e
review and meta-analysis Andlise maior prevaléncia de deficiéncia de vitamina D (OR: 3,85; IC
95%: 2,35-5,43). A evidéncia foi classificada como de baixa a
muito baixa certeza, mas sugere uma associagdo entre a
deficiéncia de vitamina D e TMD.
Fathy et al., The Effect of Vitamin D Estudo 40 Niveis de vitamina D acima de 20 ng/mL foram associados a
(2025)" Level on The Prediction of | Retrospectiv | individuos uma redugdo significativa na recorréncia de fistulas (5% no
The Success of Secondary o grupo estudo vs. 30% no grupo controle, P=0,04). Embora o
Alveolar Cleft Grafting: A preenchimento 6sseo volumétrico tenha sido maior no grupo
Retrospective Study com niveis adequados de vitamina D (224+78,4 mm?3 vs.
176+135 mm3), a diferenca ndo foi estatisticamente
significativa (P=0,17). A vitamina D pode ser uma ferramenta
util para prever o sucesso do enxerto alveolar e na prevengdo
de recorréncia de fistulas.
Garcia-Rueda | Influence of normocalcemic Estudo 86 A perda de densidade 6ssea foi correlacionada com a
et al. (2025)"® primary Caso- individuos diminuicdo dos niveis de vitamina D, sugerindo que a
hyperparathyroidism in Controle deficiéncia de vitamina D pode contribuir para a progressao da
bone density alterations of periodontite.
the jaws in patients with
periodontitis
Alsanie Evaluation of Nutritional Estudo In Fibroblastos | A suplementagdo com vitamina D, juntamente com vitamina C,
(2024) Supplements on Vitro gengivais acidos graxos 6mega-3 e probidticos, melhorou a viabilidade
Periodontal Fibroblast in humanos celular, reduziu a expressdo de citocinas inflamatdrias e
Systemic Disease cultivados aumentou a sintese da matriz extracelular em fibroblastos
Conditions: An In em gengivais. A vitamina D demonstrou efeitos benéficos na satde
Vitro Study condi¢des periodontal em condigdes de doengas sistémicas, sugerindo seu
que potencial como terapia adjuvante no manejo de doengas
simulam periodontais em pacientes com comorbidades sistémicas.
doengas
sistémicas
Lee et al. Association Between Serum Estudo 3.535 Individuos com deficiéncia de vitamina D que dormiam 9 horas
(2024)%° Vitamin D Levels and Transversal | individuos ou mais por dia tiveram 5,51 vezes mais chances de apresentar
Periodontal Conditions periodontite (IC 95%: 2,04-14,89) em comparagdo com aqueles
According to Sleep com niveis suficientes de vitamina D. Essa associagdo ndo foi
Duration Using Data from significativa em grupos com menor duragdo de sono.
Korea National Health and
Nutrition Examination
Survey
Qin et al. Association of vitamin D Revisdo 10 estudos Risco de cdarie pode estar associado aos gendtipos Taql
(2024)* receptor gene Sistematica (rs731236) e Fokl (rs10735810), com Taql (rs731236) sendo um
polymorphisms with caries E Meta- possivel fator de risco para carie em denticdo permanente em
risk in children: a Andlise asiaticos.
systematic review and
meta-analysis
Al-Quisi et al. Relationship Between the Estudo 108 Sucesso da osseointegra¢do correlacionou-se
(2024)%? Level of Vitamin D3 Clinico individuos significativamente com niveis de vitamina D3. Deficiéncia
Deficiency and Successful Prospectivo severa de vitamina D3 pode levar ao fracasso precoce de
Osseointegration: A implantes, mesmo com boa densidade dssea e estabilidade
Prospective Clinical Study primaria.
Padmanabhan Association of Salivary Estudo 60 Criangas sem cdrie apresentaram niveis salivares mais altos de
et al. (2024)% Vitamin D and Vitamin C Transversal | individuos vitamina D e C. Vitamina D e C podem ter papel preventivo

Levels with Dental Caries in
Children: A Cross-sectional

contra cdrie.
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Study
Kalra et al. Relationship between Estudo 120 A ingestdo pré-natal de vitamina D pelas mades foi
(2024)%* Maternal Prenatal Vitamin Transversal | individuos significativamente associada a experiéncia de carie nas
D Status and Early criangas. A exposicdo ao sol (p = 0,002) e as praticas
Childhood Caries in Their relacionadas a vitamina D (p = 0,0001) foram estatisticamente
Children: A Cross-sectional significativas para o status de cérie das criangas. riangas de
Survey mdes com deficiéncia de vitamina D tiveram maior
probabilidade de desenvolver carie, sugerindo que a
insuficiéncia de 25-hidroxivitamina D pode ser um fator de risco
para carie infantil.
Aydogan et al. Effects of DsK,; With Estudo 38 O uso de D3K2 com terapia periodontal ndo cirurgica ofereceu
(2024)% Periodontal Therapy in Clinico individuos beneficio adicional limitado em pacientes com diabetes e
Diabetes Mellitus and Stage | Randomizad periodontite.
I-1l Periodontitis Patients o
Tallon et al. Can Vitamin D Levels Revisdo De | 5 estudos A vitamina D parece ter um efeito positivo na osseointegragdo
(2024)%¢ Influence Bone Metabolism Revisdes de implantes dentarios e na reduc¢do de falhas de implantes.
and Osseointegration of Sistematicas
Dental Implants? An
Umbrella Review
Winning et al. Vitamin D, periodontitis Estudo 2346 Participantes no quintil mais baixo de 25(OH)D tiveram maior
(2024)* and tooth loss in older Irish | Transversal | individuos probabilidade de periodontite (OR = 1,57; IC 95%: 1,16-2,13; P
adults < 0,01) e perda dentaria (RRR = 1,55 para 1-19 dentes e RRR =
1,96 para edentulismo; P < 0,01) em comparagdo com o quintil
mais alto. Niveis mais baixos de 25(0OH)D estdo associados a
periodontite e perda dentdaria em idosos, independentemente
de outros fatores de risco.
Mohsen et al. Is Vitamin D Deficiency a Estudo 53 Pacientes com niveis séricos de vitamina D <10 ng/mL tiveram
(2024)%® Risk Factor for Prospectivo | individuos maior taxa de falha precoce de implantes (46,2%) em
Osseointegration of Dental comparag¢do com pacientes com niveis >30 ng/mL (4,5%) e
Implants - A Prospective entre 10-30 ng/mL (2,3%). A deficiéncia de vitamina D foi
Study associada a maior risco de falha precoce de implantes.
Hung et al. The Association of Vitamin Estudo 2723 A deficiéncia de vitamina D foi associada a maior probabilidade
(2024)° D Levels and Dental Caries Transversal | participante | de céries ndo tratadas (OR: 1,44; IC 95%: 1,15, 1,81) e escores
in Older Adults: A Cross- S DMFT mais altos (RR: 1,13; IC 95%: 1,06, 1,20).
Sectional Study
Hussein et al. The impact of vitamin D Revisdo 32 estudos A deficiéncia de vitamina D (VDD) mostrou associagdo
(2024)3° deficiency on caries, Sistematica significativa com periodontite em 12 dos 16 estudos revisados.
periodontitis, and oral Arelagdo entre VDD e cérie foi controversa, e apenas um estudo
cancer: A systematic review explorou a ligagdo com cancer bucal.
Shalaby et al. The role of vitamin D in Ensaio 40 A suplementagdo de vitamina D (VD) como adjuvante aos
(2024)* amelioration of oral lichen Clinico pacientes esteroides resultou em maior alivio da dor, redugdo das leses
planus and its effect on Randomizad clinicas e diminui¢cdo dos niveis de IFN-y salivar e tecidual em
salivary and tissue IFN-y o comparagdo ao uso apenas de esteroides.
level: a randomized clinical
trial
Toy et al., Resonance frequency Estudo 129 Pacientes com niveis suficientes de vitamina D (Grupo D)
(2024)%2 analysis of dental implants Clinico individuos apresentaram maior estabilidade primaria dos implantes (76,34
in patients with vitamin D + 6,55) em comparagdo com grupos com deficiéncia ou
deficiency insuficiéncia de vitamina D (p < 0,05). Apds 3 meses, o Grupo C
(insuficiéncia sem  suplementagdo) teve estabilidade
significativamente menor (p < 0,05). Houve correlagdo entre os
niveis séricos de vitamina D e as medidas de estabilidade dos
implantes (p < 0,05), sugerindo que a suplementagdo de
vitamina D pode melhorar a osseointegracdo e a estabilidade
dos implantes.
Sahin e Evaluation of serum levels Estudo 101 Criangas com atraso na erupgdo dentdria apresentaram niveis
Toptanci in children with delayed Clinico individuos significativamente mais baixos de 25(0OH)D3 e célcio (Ca+2) em
(2024)33 eruption comparagdo com o grupo controle (p < 0,05). Niveis elevados
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de PTH também foram observados no grupo com atraso na
erupcdo. A deficiéncia de vitamina D e cdlcio, juntamente com
o0 aumento do PTH, foram identificados como fatores potenciais
para o atraso na erupgdo dentaria.

Saleh et al. Correlation of serum Estudo 98 Pacientes com periodontite apresentaram niveis
(2024)34 vitamin D and IL-8 to stages Caso- individuos significativamente mais baixos de vitamina D em comparagdo
of periodontitis: a case- Controle com controles saudaveis. A vitamina D mostrou uma correlagdo
control analysis significativa com os estagios da periodontite, sugerindo que
niveis mais baixos de vitamina D estdo associados a uma maior
gravidade da doenga. A suplementagao de vitamina D pode ser
uma estratégia para reduzir a progressao da periodontite.
Yang et al. The mediating role of Estudo de 2.530 A sensibilidade central reduzida aos hormonios tireoidianos
(2024)% serum 25-hydroxyvitamin D Coorte individuos (THs) foi positivamente associada ao risco de periodontite. A
on the association between andlise de mediagdo revelou que a 25(OH)D mediou entre
reduced sensitivity to 9,93% e 16,43% dessa associagdo, sugerindo que a vitamina D
thyroid hormones and desempenha um papel importante na relagdo entre a
periodontitis in Chinese sensibilidade aos THs e a periodontite.
euthyroid adults
Wadhwa et Correlation of Serum Estudo 52 Os niveis de vitamina D foram significativamente menores em
al., (2024)3¢ Calcium and Vitamin D Clinico individuos pacientes com periodontite (12,73 + 2,25 ng/mL) em
Levels in Patients with and comparagdo com controles saudaveis (17,81 + 4,03 ng/mL).
without Periodontitis Apods terapia periodontal ndo cirdrgica (NSPT), os niveis de
before and after vitamina D aumentaram no grupo de periodontite (24,53 + 1,98
Nonsurgical Periodontal ng/mL), enquanto ndo houve mudanca significativa no grupo
Therapy controle. A melhora nos niveis de vitamina D foi associada a
melhora nos parametros clinicos periodontais, destacando o
papel benéfico da vitamina D na saude periodontal.
Sudrik et al., Correlation Between Serum Estudo 124 Houve uma correlagdo negativa significativa entre os niveis de
(2024)% Vitamin D and Calcium Transversal | individuos vitamina D e calcio no soro e o risco de carie dentdria (escores
Levels and the Risk of DMFT/DMFS). Criangas com niveis mais altos de vitamina D e
Dental Caries in Children in calcio apresentaram menor risco de carie. A analise de
Western Maharashtra, regressao logistica mostrou que a vitamina D teve um
India coeficiente de regressdo negativo (-0,23) e uma razdo de
chances de 0,4, indicando que o risco de carie diminuiu 60%
com o aumento dos niveis de vitamina D.
Al-Hadithi et Genetic variants of vitamin Estudo 100 Os polimorfismos Fokl (rs2228570) do recetor da vitamina
al., (2024) 38 D receptor genome and Transversal | individuos D (VDR) mostraram uma associagdo significatic com a carie
teeth caries susceptibility in dentaria, conferindo um risco 2,745 vezes maior para a doenga.
Iraqi children As variantes genéticas do VDR podem ser utilizadas
no futuro como um potencial marcador para a identificagdo
de pessoas em risco de cdrie quando emparelhadas com
variaveis ambientais, bem como para
a prevencgdo e tratamento da carie.
Sengin etal.,, | The Role of Serum Vitamin Estudo 128 Os resultados mostraram que os niveis de vitamina D foram
(2024)3° D Levels and Vitamin D Clinico E individuos relativamente baixos no grupo com carie, mas nenhuma relagao
Receptor (VDR) Gene Genético estatisticamente significativa foi encontrada entre os niveis de
Variants on Dental Caries vitamina D e cdrie.
Pereira et al., 1,25(0OH),Ds increase Estudo O tratamento com 1,25(0OH)2D3 promoveu a diferenciagdo
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(2024) 20 osteogenic potential of Laboratorial | Tras osteogénica e cementobldstica em células do ligamento
human periodontal In Vitro populacdes | Periodontal com baixo potencial regenerativo, reduzindo a
ligament cells with low de células | expressdo de ASPN (inibidor da diferencia¢do) e aumentando a
osteoblast potential mesenquim | €xpressdo de BMP-2, RUNX2, ALP e OCN, marcadores
ais do | essenciais para a formagao de tecido mineralizado. Além disso,
ligamento houve um aumento significativo na deposicdo de nddulos
periodontal | Mineralizados in vitro, sugerindo que a suplementag¢do com
(PDLMCs) vitamina D pode ser uma estratégia promissora para a
caracterizad | regeneragao periodontal.
as com
baixo
potencial
osteoblastic
o
Renostro et Association of defects of Estudo 91 Ndo foi encontrada uma associagdo estatisticamente
al., (2024) + enamel with Observacion | individuos significativa entre os defeitos de desenvolvimento do esmalte
polymorphisms in the al (DDE) e os polimorfismos de nucleotideo unico (SNPs). No
vitamin D receptor and entanto, foi observada uma associagdo limitrofe (com valor de
parathyroid hormone genes p=0,09) entre os defeitos de desenvolvimento do esmalte e o
hapldtipo CC. Essa variagdo genética pode ter uma influéncia no
desenvolvimento de defeitos do esmalte.
Moreno et al. Association of vitamin D Revisdo 7 estudos Pacientes com liquen plano oral (OLP) apresentaram niveis
(2024) 42 levels and oral lichen Sistematica significativamente mais baixos de vitamina D (26,63 ng/mL) em
planus. Systematic review E Meta- comparagdo com pacientes saudaveis (31,43 ng/mL).
and meta-analysis Andlise
Cheng et al. Hypervitaminosis D is Estudo 73 Pacientes com niveis de 25(0H)D >70 ng/mL (hipervitaminose
(2024) 4 correlated with adverse Retrospectiv | pacientes D) tiveram risco 21,1 vezes maior de falha do implante ou perda
dental implant outcomes: A o De Caso- Ossea peri-implantar grave. Implantes em pacientes com
retrospective case-control Controle hipervitaminose D apresentaram menor probabilidade de
study sobrevivéncia (73,7 % em 19 anos) e maior perda o0ssea,
especialmente na maxila.
Hung et al. The Influence of Vitamin D Estudo de 18.683 A deficiéncia severa de vitamina D (<25 nmol/L) dobrou o risco
(2024) 44 Levels on Dental Caries: A Coorte participante | de cérie dentdria (OR: 2,261 e 1,953 apds ajustes).
Retrospective Study of the S
United States Population
Aijaz etal. Clinical Correlation of Estudo 40 Criangas com carie na primeira infancia apresentaram niveis
(2024)* Vitamin D Deficiency and Transversal | participante | médios de vitamina D significativamente mais baixos (10,19
Early Childhood Caries: A s ng/mL) em comparagdo com o grupo controle (20,84 ng/mL). A
Cross-Sectional Study in deficiéncia de vitamina D é um fator de risco modificavel para
Western Rajasthan carie infantil.
Tehrani et al. Vitamin D deficiency and Estudo 206 Pacientes com HIV e candidiase oral apresentaram niveis
(2024)48 oral candidiasis in patients Caso- pacientes significativamente mais baixos de vitamina D (33,86 ng/mL) em
with HIV infection: A case— Controle comparagdao com os controles. A deficiéncia de vitamina D foi
control study associada a um maior risco de candidiase oral.
Abdulcader et Evaluation of the Function Estudo 90 Pacientes com deficiéncia de vitamina D que receberam
al. (2024)+ of Vitamin D in Treating Clinico pacientes suplementacdo oral apresentaram melhorias significativas no
Oral Lichen Planus liguen plano oral. A vitamina D foi considerada crucial no
manejo da doenga, com resultados estatisticamente relevantes.
Dominiak et Relationship in Estudo 113 Polimorfismos no receptor de vitamina D (VDR), como
al. (2024)48 development of Observacion | pacientes rs11658820, rs7975232 e rs2228570, foram associados a um
malocclusions to al risco aumentado de mas oclusdes. Gendtipos especificos
polymorphisms of selected aumentaram a probabilidade de mds oclusdes em 4 a 8 vezes,
vitamin D receptors sugerindo uma relagdo entre VDR e o desenvolvimento de
anomalias dentofaciais.
Ferrillo et al. Role of vitamin D for Revisdo 19 estudos A administragdo local de vitamina D3 pode aumentar a taxa de
(2024)%° orthodontic tooth Sistematica movimento dentario por meio do eixo RANKL/OPG. A vitamina

movement, external apical
root resorption, and bone
biomarker expression and
remodeling: A systematic

D também estd relacionada a remodelagcdo 6ssea e marcadores
de turnover 6sseo.
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review
Nireeksha et Potential role of salivary
al. (2024)%° vitamin D antimicrobial L . _ L, NP
. Os niveis salivares de vitamina D diminuiram significativamente
peptide LL-37 and Estudo Ex 377 . .. .
interleukins in severity of Vivo individuos com o aume.nto .da gravidade da carie, sugerindo um papel
. . protetor da vitamina D.
dental caries: an exvivo
study
Rigo et al., Untreated caries and serum Estudo 3.072 Baixos niveis de 25(0OH)D estdo associados a carie ndo-tratada
(2023) > vitamin D levels in children Transversal | individuos em criangas de 1 a 11 anos, sugerindo que a vitamina D pode
and youth of the United influenciar o processo de carie dentaria.
States: NHANES 2013-2014
Li et al. (2023) Correlation between Revisdao 13 estudos Criangas com deficiéncia de vitamina D tiveram um risco 22%
52 vitamin D levels in serum Sistematica maior de carie dentdria em comparagdo com aquelas com niveis
and the risk of dental caries E Meta- normais de vitamina. A associagao foi mais forte em estudos de
in children: a systematic Analise coorte (62%) e dentigcdo decidua (68%).
review and meta-analysis
Sundar et al. The role of Vitamin D as an Revisdo 23 estudos A vitamina D (Vit.D) como adjuvante promoveu a diferenciagdo
(2023) 53 adjunct for bone Sistematica osteogénica in vitro e aumentou a formagdo e mineralizagdo
regeneration: A systematic dssea in vivo. A administragdo sistémica de Vit.D mostrou
review of literature resultados superiores na regeneragdo 0ssea e osseointegragdo.
Nemati et al. | Is the Prevalence of Vitamin Estudo 110 Pacientes com transtorno temporomandibular (TMD)
(2023) >* D deficiency in Patients Transversal | individuos apresentaram niveis médios de vitamina D significativamente
with Temporomandibular mais baixos (18,13 ng/mL) em comparagdo com o grupo
Disorder Higher than controle (31,83 ng/mL).
Healthy Control Group?
Nesterova et Treatment of chronic Ensaio 110 A suplementagdo de vitamina D3 e calcio contribuiu para a
al., (2022) 5® generalized periodontitis in Clinico pacientes normalizagdo da microcirculagdo periodontal e prolongou o
patients with underlying Randomizad periodo de remissdo em 2,7 meses em comparagdo com O
hypovitaminosis D: o grupo que recebeu apenas tratamento convencional. Os indices
randomized comparative clinicos e laboratoriais mostraram melhora significativa no
clinical trial grupo que recebeu suplementagdo, com redugdo na inflamagdo
periodontal e menor numero de recidivas.
Al-Jubori et al. Serum vitamin D level in Estudo 90 Pacientes com liquen plano oral (OLP) sintomatico
(2022) %¢ healthy individuals versus Comparativ | individuos apresentaram niveis de vitamina D significativamente mais
patients with symptomatic o baixos em comparagdo com pacientes assintomaticos e
and asymptomatic oral controles saudaveis.
lichen planus
Herrmann et Association of third molar Estudo 164 Polimorfismos genéticos em genes relacionados a vitamina D
al. (2022) 7 agenesis and microdontia Genético pacientes (VDR, CYP27B1 e SEC23A) foram associados a anomalias do
with genetic terceiro molar, incluindo agenesia e microdontia.
polymorphisms in vitamin-
D-related genes
Maturana et Hypovitaminosis D, oral Revisdao 12 artigos A hipovitaminose D pode aumentar o risco de progressdo de
al. (2022) %8 potentially malignant Sistematica disturbios orais potencialmente malignos (OPMDs) para
disorders, and oral carcinoma de células escamosas oral (OSCC) e esta associada a
squamous cell carcinoma: a menor taxa de sobrevivéncia e maior recorréncia tumoral.
systematic review
Xavier et al. Vitamin D deficiency is a Estudo 183 Criangas com deficiéncia de vitamina D apresentaram maior
(2021) *° risk factor for delayed Caso- pacientes probabilidade de ter dente deciduo persistente (PPT) (OR =
tooth eruption associated Controle E 2,36; 1C 95%: 1,51-3,70).
with persistent primary Genético
tooth
Lee et al. Relationship between Estudo 701 Foi relatado que a ingestdo de vitamina D tem beneficios na
(2021) ¢° Vitamin D Deficiency and Transversal | participante | manutengdo da saude periodontal; no entanto, os niveis

Periodontitis in Korean
Adults Aged >60 Years:
Analysis of Data from the
Korea National Health and
Nutrition Examination
Survey (2013-2014)

S

plasmaticos totais de 25(0OH)D n3do mostraram associagdo
significativa com periodontite.
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Bakr et al. Vitamin D oral gel for Ensaio 45 O gel tdpico de vitamina D reduziu significativamente a
(2021) & prevention of radiation- Clinico pacientes gravidade da mucosite oral e a sensagdo de dor durante a
induced oral mucositis: A Randomizad radioterapia, especialmente quando combinado com o
randomized clinical trial o tratamento convencional. Pacientes que usaram vitamina D
tiveram menor incidéncia de mucosite de alto grau.
Santos et al., Chronic Periodontitis in Estudo 59 O polimorfismo Fokl do gene do receptor de vitamina D ndo
(2020) 62 Patients with Type 2 Clinico E individuos apresentou associagdo significativa com a severidade da
Diabetes: Analysis of the Laboratorial periodontite, mas demonstrou relagdo com a extensdo da
Fokl Polymorphism and doenga.
Perception of Quality of Life
Motahari et Role of Vitamin D and Revisdo 14 artigos A deficiéncia de vitamina D pode estar associada a um maior
al. (2020) 3 Vitamin D Receptor in Oral Sistematica risco de lesGes de liquen plano oral (LPO). O receptor de
Lichen Planus: A Systematic vitamina D (VDR) também pode desempenhar um papel na
Review patogénese do LPO, sugerindo uma possivel relagdo entre
vitamina D e a doenga.
Kim et al. Low serum 25- Estudo 5.405 Niveis baixos de 25(OH)D foram associados a maior perda
(2020) &4 hydroxyvitamin D levels, Transversal | individuos dentdria e prevaléncia de periodontite grave em coreanos com
tooth loss, and the 50 anos ou mais. A suficiéncia de vitamina D foi relacionada a
prevalence of severe menor frequéncia de periodontite grave, especialmente em
periodontitis in Koreans homens.
aged 50 years and older
Jairam et al. Vitamin D deficiency as an Estudo 96 A deficiéncia de vitamina D foi significativamente
(2020) & etiological factor in delayed | Transversal | pacientes correlacionada com o atraso na erupgdo dos dentes deciduos (P
eruption of primary teeth: < 0,001). A exposicdo solar do bebé e da mae durante a
A cross-sectional study gravidez, além da religido, também influenciaram os niveis de
vitamina D.
Barbosa et al. Vitamin D receptor Fokl Estudo 353 Os polimorfismos Fokl (rs2228570) e Bgll (rs739837) no
(2020) ©¢ and Bgll genetic Genético pacientes receptor de vitamina D (VDR) ndo foram associados a
polymorphisms, dental suscetibilidade a cérie dentdria ou gengivite.
caries, and gingivitis
Al-Maweri et Is vitamin D deficiency a Revisdo 5 estudos Pacientes com estomatite aftosa recorrente (EAR)
al. (2020) ¢ risk factor for recurrent Sistematica apresentaram niveis significativamente mais baixos de vitamina
aphthous stomatitis? A E Meta- D em comparagdo com individuos saudaveis (MD =-9,67 ng/mL;
systematic review and Analise IC 95%: -15,68 a -3,65; p < 0,002). A deficiéncia de vitamina D
meta-analysis pode ser um fator de risco para EAR.
Machado et Vitamin D and Revisdo 16 artigos Pacientes com periodontite cronica apresentaram niveis
al. (2020) ¢& Periodontitis: A Systematic | Sistematica significativamente mais baixos de 25(0OH)D em comparagdo
Review and Meta-Analysis E Meta- com controles saudaveis (MD = -6,80; IC 95%: -10,59 a -3,02).
Andlise
Nazeer et al. Assessment of the Role of Estudo 450 Pacientes que receberam suplementagdo de vitamina D
(2020) *° Vitamin D in the Treatment Clinico pacientes apresentaram a maior melhora clinica.

of Oral Lichen Planus

Fonte: Autores, 2025.

1. Carie Dentaria

A vitamina D tem sido amplamente estudada por seu papel na prevencdo da

carie dentaria, influenciando a mineralizacdo do esmalte dentario e a resposta imune

contra microrganismos cariogénicos. Estudos apontam que individuos com deficiéncias

persistentes da vitamina apresentam maior incidéncia de carie ao longo da vida

10 21 23 29

37.39 44 51 52 66 Megha et al. (2025)° identificaram uma relagdo inversa entre os niveis

séricos de vitamina D e a incidéncia de cdrie na primeira infancia, destacando que
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criangas com baixos niveis da vitamina apresentaram maior prevaléncia da doenca. A
vitamina D regula a homeostase do calcio e fésforo, fundamentais para a resisténcia do
esmalte e a protecdo contra a desmineralizacdo causada pela atividade bacteriana na
cavidade oral. Além disso, niveis adequados de vitamina D na saliva podem
desempenhar um papel na resposta antimicrobiana contra patdgenos orais, o que pode

ajudar na reducgéo do risco de desenvolvimento de lesdes cariosas®°.

A deficiéncia materna de vitamina D durante a gestagdo tem sido associada a um
maior risco de cdrie infantil. Estudos sugerem que a suplementagdao materna pode
reduzir a probabilidade de defeitos na mineralizacdo do esmalte e na formacdo de
biofilme bacteriano nos primeiros anos de vida da crianca. Criangas de maes com niveis
adequados de vitamina D durante a gravidez apresentaram menor prevaléncia de carie,

evidenciando a importancia da ingestdo materna na satude bucal dos filhos 24 %>,

Outro fator relevante é a influéncia genética, com polimorfismos no receptor de
vitamina D (VDR) associados ao risco de carie dentaria conferindo um risco 2,745 vezes

maior para a doenga®2.

2. Periodontite

A periodontite é uma doenca inflamatdria cronica caracterizada pela destruicdo
progressiva dos tecidos periodontais, associada a respostas imunoldgicas exacerbadas e
desequilibrio na microbiota oral. A influéncia da vitamina D na homeostase dssea é um
fator essencial para a preservac¢ao da estrutura periodontal. Estudos indicam que baixos
niveis de vitamina D estdo associados a maior perda dssea alveolar e pior resposta ao

tratamento periodonta|18 19 27 30 34 35 36 55 60 62 64 68

Yu et al. (2025)” demonstraram que a vitamina D desempenha um papel
essencial na manutenc¢do da saude periodontal devido a sua acdo anti-inflamatdria e
imunomoduladora, reduzindo a producgao de citocinas pré-inflamatdrias e modulando a
resposta imune inata. Além disso, a vitamina D influencia a expressdo de peptideos
antimicrobianos, como o LL-37, que desempenham um papel crucial na defesa contra

patdgenos orais™.

Outro aspecto relevante é a interagdo da vitamina D com fatores de risco, como

tabagismo, diabetes e predisposicao genética. Além disso, a presenca de deficiéncia
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severa de vitamina D tem sido correlacionada com maiores indices de periodontite em

populagdes de idosos, evidenciando seu impacto cumulativo ao longo da vida®.

3. Implantes Dentarios

A osseointegracdo de implantes dentarios depende de um adequado
metabolismo dsseo, no qual a vitamina D desempenha um papel essencial. Estudos
indicam que pacientes com niveis adequados de vitamina D apresentam maior taxa de
sucesso na osseointegracdo, menor reabsorcao dssea peri-implantar e menor incidéncia
de falhas?? 26 28 32 43 47 67 \Wjedemann et al. (2025)" relataram que a deficiéncia de
vitamina D estd associada a falhas precoces de implantes dentarios, impactando
diretamente a estabilidade primdria e a resposta inflamatdria do tecido 6sseo ao redor
do implante. A suplementagdo de vitamina D antes da cirurgia de implante pode ser uma

estratégia eficaz para melhorar os resultados clinicos e prevenir complicagGes.

4, Cancer Oral

A vitamina D tem sido investigada por seu potencial papel na prevencado e
controle do cancer oral. Zhang et al. (2025)® identificaram uma relagdo entre niveis
elevados de vitamina D e reducdo do risco de cancer de lingua, sugerindo que a vitamina
pode modular vias moleculares relacionadas a proliferacdao celular, apoptose e
diferenciacdo celular. A presenca de receptores de vitamina D em células epiteliais da
cavidade oral sugere um possivel papel na regulacdo da proliferacao celular anémala e

no controle da carcinogénese.

Estudos demonstram que a deficiéncia de vitamina D pode estar associada a um
pior progndstico do carcinoma de células escamosas oral'™ 3° %8, A baixa disponibilidade
da vitamina pode contribuir para um ambiente favoravel ao crescimento tumoral,
aumentando a progressao da neoplasia e reduzindo a resposta do sistema imune as
células malignas. Além disso, evidéncias sugerem que a hipovitaminose D pode estar
associada a uma maior taxa de recorréncia tumoral apds o tratamento cirdrgico do

cancer oral®8.

A suplementacdo de vitamina D tem sido proposta como uma abordagem

coadjuvante na prevenc¢ao e no tratamento do cancer oral. Embora mais estudos sejam
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necessarios para validar essa estratégia terapéutica, evidéncias preliminares indicam
gque a vitamina pode desempenhar um papel relevante na protecdo contra a
transformacdo maligna das células da mucosa oral. Além disso, um estudo experimental
indicou que a administragdao de vitamina D pode reduzir a progressao de lesdes

potencialmente malignas para carcinoma invasivo™.

5. Leucoplasia Oral

A leucoplasia oral ¢ uma condicao potencialmente maligna caracterizada pelo
aparecimento de placas brancas na mucosa oral®. Ramirez et al. (2025)° relataram que
pacientes com leucoplasia oral apresentaram niveis significativamente mais baixos de
vitamina D em comparagdo com individuos saudaveis. A deficiéncia dessa vitamina pode
estar associada a um maior risco de progressao da leucoplasia para carcinoma oral.
Fatores como tabagismo e predisposicdo genética podem agravar essa deficiéncia,
aumentando a vulnerabilidade das células epiteliais a displasia e transformac¢dao maligna.
A vitamina D atua na regulacao da diferenciacdo celular e pode auxiliar na prevencao da
progressao da leucoplasia para carcinoma oral. Sua deficiéncia pode tornar as células da

mucosa oral mais suscetiveis a danos causados por carcindgenos ambientais.

6. Liquen Plano Oral

O liguen plano oral (LPO) é uma doenca inflamatdria cronica da mucosa oral, com
etiologia autoimune e forte associacdo com estresse, predisposicdo genética e
desregulacdo imunoldgica®'. A vitamina D atua regulando a resposta imune, reduzindo
a producao de citocinas pré-inflamatdrias, como IL-6 e TNF-a, que estdao aumentadas
em pacientes com liquen plano oral*? 47, Além disso, tem sido investigada como um
possivel modulador dessa condicao devido as suas propriedades imunomoduladoras e
anti-inflamatdrias. Shalaby et al. (2024)*' demonstraram que pacientes com LPO
apresentam niveis significativamente mais baixos de vitamina D em compara¢do com
individuos saudaveis, sugerindo uma possivel correlacdo entre a deficiéncia dessa

vitamina e a severidade da doenca.

Essa regulacdo pode ajudar a controlar a progressdo da doenca e aliviar

sintomas, como dor, ardéncia e erosdes orais. Estudos indicam que a suplementacdo de
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vitamina D pode contribuir para a melhora clinica do LPO, reduzindo a inflamacgdo e
favorecendo a cicatrizagdo das lesdes, especialmente quando combinada com terapias

convencionais, como corticosteroides topicos e imunossupressores®.

Ademais, a vitamina D pode influenciar a diferenciacdo e apoptose das células
epiteliais, mecanismos fundamentais para a renovagao da mucosa oral. Pacientes com
deficiéncia severa de vitamina D podem apresentar formas mais resistentes do liquen

plano oral, com recorréncias frequentes e maior risco de transformacdo maligna®®.

7. Disturbios Temporomandibulares

Os disturbios temporomandibulares (DTMs) estdo frequentemente associados a
dor cronica e alteragdes musculares. Estudos sugerem que baixos niveis de vitamina D
podem contribuir para o aumento da sensibilidade a dor e disfungdo muscular’® 5417 49,
Pacientes com DTM que apresentam deficiéncia de vitamina D podem se beneficiar da

suplementacdo para melhora da funcdo muscular e reducdo da inflamacao articular.

8. Atraso na Erupgdo Dentdria

A erupcdo dentaria é um processo complexo influenciado pelo metabolismo
dsseo e a homeostase do cdlcio. Estudos relatam que criancas com deficiéncia de
vitamina D apresentam maior risco de atraso na erupgao dentaria e retengao

prolongada de dentes deciduos33 59 48 65,

9. Estomatite Aftosa Recorrente

Al-Maweri et al. (2020)%7 relataram que pacientes com estomatite aftosa
recorrente, que é uma condicdo inflamatéria caracterizada pelo aparecimento de
Ulceras dolorosas na mucosa oral, apresentaram niveis mais baixos de vitamina D,
sugerindo um possivel papel da vitamina na modulacao da resposta inflamatéria e

cicatrizacdo tecidual.

10. Mucosite Oral Induzida por Radiagao

Bakr et al. (2021)%" demonstraram que o uso de gel de vitamina D reduziu
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significativamente a severidade da mucosite oral, auxiliando na reparagao tecidual e no
controle da dor. A mucosite oral é um efeito adverso comum da radioterapia em

pacientes oncoldgicos
11. Regeneragdo Ossea e Saude Periodontal

A vitamina D desempenha um papel fundamental na regeneracdo dssea e salude
periodontal. Estudos indicam que sua suplementacdo pode estimular a diferenciacao
osteoblastica e a formagao de tecido mineralizado, favorecendo a reparac¢do de defeitos

dsseos e o sucesso de enxertos 9sseos*° >3,

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura revisada, evidencia-se que a vitamina D desempenha um
papel fundamental na sadde bucal, influenciando diretamente desde doengas como
carie dentaria e periodontite, até condigdes inflamatdrias cronicas, como liquen plano
oral e mucosite oral. Além disso, sua relevancia na osseointegracdao de implantes
dentdrios e no manejo de disturbios temporomandibulares destaca a importancia da
manutencdao de niveis adequados dessa vitamina para garantir a homeostase dos

tecidos orais e 6sseos.

A agdo anti-inflamatdria e imunomoduladora da vitamina D também pode
contribuir para a reducdo da progressio de doencas periodontais e lesGes
potencialmente malignas, reforcando sua funcdo protetora na cavidade oral.
Entretanto, apesar das evidéncias promissoras, ainda hd necessidade de estudos clinicos
mais robustos para definir protocolos ideais de suplementacdo, avaliar as doses
recomendadas para diferentes populacdes e esclarecer os mecanismos fisiopatolégicos
envolvidos.

Portanto, a avaliacdo dos niveis séricos de vitamina D deve ser considerada como
parte da abordagem preventiva e terapéutica na odontologia, especialmente em
pacientes com fatores de risco para doencas orais. A adocdo de estratégias que
garantam uma adequada ingestdo e exposicdo a vitamina D pode representar um
avanco significativo na promocao da saude bucal e na melhoria da qualidade de vida dos

individuos.
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