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RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma enfermidade respiratoria progressiva
gue representa um importante desafio para a saude publica global, associando-se a altos
indices de morbimortalidade. A adesdo ao tratamento é um fator determinante para o
controle clinico da doenga, mas é frequentemente comprometida por uma complexa
interacdo de aspectos técnicos, socioeconémicos, psicolégicos e ambientais. Dentre os
principais desafios estdo a dificuldade no uso correto dos dispositivos inalatdrios, barreiras
financeiras e geogréaficas ao acesso a reabilitacdo pulmonar, bem como a influéncia
negativa de disturbios mentais como ansiedade e depressdo. Este trabalho analisa
criticamente as barreiras a adesao e discute estratégias eficazes, como o uso de inaladores
inteligentes, suporte farmacéutico, programas educacionais, telereabilitacdo e tecnologias
digitais, que demonstram impacto positivo na adesdo terapéutica e nos desfechos clinicos.
Também se evidencia a importancia da personalizacdo do tratamento e da integracdo de
abordagens multidisciplinares, com énfase na relacdo médico-paciente, saude mental,
ambiente domiciliar e preferéncias individuais. Conclui-se que a superacao das barreiras a
adesdo exige acdes coordenadas e continuas, com foco na humanizacdo do cuidado,
inovacdo tecnolégica e equidade no acesso aos servicos de saude, visando a melhoria da
gualidade de vida dos pacientes com DPOC.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Adesdao ao Tratamento; Reabilitacao
Pulmonar; Tecnologias Digitais em Saude.
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Treatment adherence in patients with chronic obstructive
pulmonary disease: challenges and implications

ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a progressive respiratory condition
that poses a significant challenge to global public health, being associated with high
morbidity and mortality rates. Treatment adherence is a key factor in the clinical
management of the disease, yet it is often compromised by a complex interplay of
technical, socioeconomic, psychological, and environmental factors. Among the main
challenges are the improper use of inhalation devices, financial and geographical
barriers to accessing pulmonary rehabilitation, and the negative impact of mental
disorders such as anxiety and depression. This study, through a systematic review
based on the PRISMA protocol, critically analyzes the barriers to adherence and
discusses effective strategies—such as the use of smart inhalers, pharmaceutical
support, educational programs, telerehabilitation, and digital technologies—which
have demonstrated a positive impact on therapeutic adherence and clinical outcomes.
The importance of personalized treatment and the integration of multidisciplinary
approaches is also highlighted, with emphasis on the physician-patient relationship,
mental health, home environment, and individual preferences. It is concluded that
overcoming adherence barriers requires coordinated and continuous efforts focused
on humanized care, technological innovation, and equitable access to healthcare
services, aiming to improve the quality of life of patients with COPD.

Keywords: Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease; Treatment Adherence;
Pulmonary Rehabilitation; Digital Health Technologies.
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INTRODUCAO

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em todo o mundo, afetando milhdes de individuos e
representando um desafio significativo para os sistemas de saude publica (Bhattarai et
al., 2020). Caracteriza-se por uma limitacdo persistente do fluxo aéreo,
frequentemente associada a exposicdo a poluentes ambientais e ao tabagismo, sendo
a prevencao e o tratamento adequados essenciais para a reducdo das exacerbacdes e
da mortalidade (Lépez et al., 2022). A adesdo ao tratamento é um fator critico para o
controle da DPOC, pois pacientes que seguem corretamente as orientagdes
terapéuticas apresentam menor taxa de hospitalizacdo, maior qualidade de vida e
menor declinio funcional (Cuperus et al., 2024).

No entanto, a adesdao ao tratamento continua a ser um desafio complexo,
influenciado por uma variedade de fatores. Dificuldades no uso de dispositivos
inaladores, baixa participacdo em programas de reabilitacdo e barreiras
socioeconOmicas sdao algumas das principais questdes que afetam a adesdo (Rea et al.,
2024; Alamer et al., 2025). A terapia inalatéria, que é a base do tratamento da DPOC,
enfrenta desafios como a complexidade dos dispositivos e erros técnicos, o que pode
reduzir a eficacia do tratamento (Bosnic-Anticevich et al., 2023). Além disso, fatores
psicolégicos, como ansiedade e depressdo, tém um impacto significativo na adesdo ao
tratamento, aumentando as taxas de hospitalizacao e dificultando a participacdo em
programas de reabilitacdo (Volpato et al., 2021; Hernandez-Pérez et al., 2022).

Estratégias como a prescricdao simplificada, o uso de inaladores inteligentes e o
suporte farmacéutico tém demonstrado eficacia na melhoria da adesao (Jackson et al.,
2024; Zabczyk & Blakey et al., 2021). A reabilitacdo pulmonar, fundamental no
tratamento da DPOC, enfrenta problemas de acessibilidade, mas a telereabilitacdo
surge como uma alternativa viavel, oferecendo beneficios semelhantes as opcdes
presenciais (Cox et al., 2021; Hansen et al., 2020). A relacdo médico-paciente e a
incorporacdo de tecnologias digitais também s3do determinantes na adesdo,
destacando a necessidade de abordagens multidisciplinares para otimizar o manejo da

DPOC e melhorar os desfechos clinicos.
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Diante desse cendrio, a compreensdo dos fatores que dificultam a adesdo e o
desenvolvimento de estratégias para otimizar a manutencdo do tratamento sdo
fundamentais para garantir o sucesso terapéutico e a qualidade de vida dos pacientes

com DPOC.

METODOLOGIA

Na elaboracdo desta revisdo de literatura, utilizamos a metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), um protocolo
amplamente reconhecido para garantir a transparéncia e a qualidade na sele¢do e
analise de artigos cientificos. A pesquisa foi realizada em bases de dados indexadas,
como PubMed e Scielo, considerando publica¢des dos ultimos cinco anos (2020-2025)
para assegurar a atualidade das evidéncias.

Os critérios de inclusdo adotados abrangeram estudos originais, revisdes
sistematicas e meta-andlises que abordassem a adesdo ao tratamento em pacientes
com doenca pulmonar obstrutiva crénica, enfocando desafios no diagndstico, manejo
clinico e estratégias terapéuticas. Além disso, foram selecionados artigos que
apresentassem dados clinicos relevantes, informac¢des epidemioldgicas e avancgos
tecnolégicos aplicaveis ao diagndstico e tratamento da doenca. Por outro lado, os
critérios de exclusao envolveram artigos com amostras reduzidas sem significancia
estatistica, revisdes narrativas sem metodologia clara e publicagdes em idiomas que
ndo fossem o inglés, espanhol ou portugués. Apds a aplicacdo desses critérios, foi
realizada a triagem dos artigos por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da
analise integral dos textos selecionados. Para evitar viés de selecdo, a triagem foi
conduzida por dois revisores independentes e, em caso de discordancia, um terceiro
revisor foi consultado para decisdo final. Dessa forma, garantiu-se a inclusdo de artigos
relevantes que proporcionassem uma visdo abrangente e atualizada sobre o tema.

Os artigos que se relacionaram com o objeto de pesquisa do presente trabalho
foram lidos na integra para avaliacdo de acordo com os critérios de inclusdo,
excluindo-se, ainda, os que ndo apresentaram relacdo especifica com o tema abordado
neste estudo. Ademais, outros artigos foram incluidos com objetivo de

contextualizagdo, enriquecimento e justificativa do tema.
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RESULTADOS

No processo de busca e selegcdao (Figura 1), foram obtidos 41 artigos, que estao
analisados detalhadamente na Tabela 1, a qual apresenta a descricdo dos artigos
selecionados de acordo com: autor, ano de publicagdo, tipo de estudo e resultados
encontrados.

Inicialmente, os termos de busca: “COPD (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease)”, “Adherence to treatment”; “Barriers”; “Patient compliance” identificaram
854 artigos, sendo 413 artigos na PubMed e 441 artigos na Scielo. Na sequéncia foi
feita a exclusdo dos artigos repetidos (80) e de estudos que ndo se relacionavam
diretamente com o tema (624).

Nesta revisao, a pesquisa revelou 110 artigos que se relacionaram ao objeto de
estudo do presente trabalho, sendo 54 na Scielo e 56 na Pubmed. Apds leitura da
introducdo e conclusdo dos artigos, somente 57 artigos atenderam aos critérios de
elegibilidade pré especificados, representando 18 do Pubmed e 39 do Scielo. Por fim,

apos leitura na integra dos artigos, 41 foram selecionados para a revisao.
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Selegédo

Base de Dados:
Pubmed (413)
Scielo (441)

Descritores:
"“DPOC (Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica)”, “Adesdo ao
tratamento”, “Barreiras” e

“Adesdo do paciente”.” Total = 854 artigos

v

Elegibilidade

[ Exclusdo dos artigos repetidos ]

Critérios de exclusdo:
- Estudos que ndo se relacionavam diretamente com o tema
- Artigos com amostras reduzidas sem significdncia estatistica e
revisGes narrativas sem metodologia clara

Inclusédo

Y

Incluidos:

- Estudos epidemioldgicos, clinicos e
experimentais, além de revistes que
investigaram os temas de estudo
- Estudos que se encaixavam no tempo e
idioma determinados na pesquisa

Inclusédo

41 artigos selecionados

Figura 1. Fluxograma de busca e selecao de artigos. Fonte: Autoral.

Tabela 1- Descri¢do dos artigos selecionados de acordo com: titulo, autor/ano de publicacéo,

tipo de estudo, objetivo, resultados encontrados e conclusao. Fonte: Autoral.

TIPO DE

adherence to
treatment
interventions for
COPD amongst
individuals from

adeséo ao
tratamento em
comunidades

étnicas minoritarias.

de acesso, além de
facilitadores como
suporte social.

: AUTOR/ ANO =
TITULO PUBLICAGAO ESTUDO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Barriers and ALAMER, S. et Revisao Identificar barreiras Identificaram-se barreiras A adeséo ao tratamento
facilitators of al. (2025) Sistematica. e facilitadores da culturais, linguisticas e pode ser melhorada

com intervengdes
culturalmente sensiveis.
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minority ethnic
communities:
Meta-ethnography

Reduced Cost
Sharing and
Medication
Management

Services for COPD:

A Randomized
Clinical Trial

AGARWAL, S.
D. et al. (2024)

Ensaio clinico.

Avaliar o impacto da
reducéo de custos e
servigos de
gerenciamento de
medicamentos na
adesdo ao
tratamento.

A redugao de custos
melhorou
significativamente a
adesdo ao tratamento e
os resultados clinicos.

A redugdo de custos é
uma estratégia eficaz
para melhorar a adeséo
ao tratamento em
DPOC.

The Effects of a BARKER, R. E. Ensaio Clinico. Avaliar a eficacia de Aintervengdo em video Intervencdes em video
Video Intervention et al. (2020) uma intervengao em aumentou a taxa de sao eficazes para
on video na adeséo a adesao a reabilitagdo aumentar a adesdo a
Posthospitalization reabilitagao pulmonar em pacientes reabilitagdo pulmonar.
Pulmonary pulmonar apés pds-hospitalizagéo.
Rehabilitation hospitalizagao.
Uptake
Barriers and BHATTARAI, B. Revisao Identificar barreiras As barreiras incluem falta A implementacéo de
Strategies for et al. (2020) sistematica e estratégias para de conhecimento e estratégias direcionadas
Improving melhorar a adeséo suporte, enquanto pode melhorar a adesao
Medication a medicagdo em estratégias eficazes a medicagédo em DPOC.
Adherence Among pacientes com incluem educagéo e
People Living With DPOC. suporte social.
COPD: A
Systematic Review
Recognizing and BOSNIC-ANTIC Revisao Narrativa. Discutir a A técnica de inalagdo A educagdo continua

Tackling Inhaler EVICH, S. etal. importancia da frequentemente decai, sobre a técnica de

Technique Decay in (2023) técnica de inalagédo afetando a eficacia do inalagao é crucial para a

Asthma and e sua deterioracédo tratamento. eficacia do tratamento.
Chronic Obstructive ao longo do tempo.
Pulmonary Disease

(COPD) Clinical
Practice
Managing COPD: BRUNTON, S ; Revisédo de Discutir estratégias A otimizagéo da terapia A gestao otimizada da

Optimizing Therapy HOGARTH, K. literatura para otimizar o pode levar a melhores DPOC é essencial para

for Better (2023) tratamento da resultados clinicos e melhorar os resultados

Outcomes DPOC e melhorar qualidade de vida. dos pacientes.

os resultados
clinicos.

The Impact of CANDY, S. et Ensaio clinico Comparar a adesao N&o houve diferenca Ambos os métodos sao
Patient Preference al. (2023) e concluséo em significativa nas taxas de eficazes, permitindo
on Attendance and reabilitacéo adesao entre os dois flexibilidade na escolha
Completion Rates pulmonar presencial grupos. do paciente.

at Centre-Based e mHealth.
and mHealth
Pulmonary
Rehabilitation: A
Non-Inferiority
Pragmatic Clinical
Trial
Impact of a CASON, J. B. Estudo de Avaliar o impacto de A intervengdo aumentou Intervencgdes lideradas
pharmacist-led, etal. (2023) intervengdo intervengdes de significativamente as por farmacéuticos séo

primary medication
nonadherence
intervention
program on
prescription fills in
underserved patient
populations

farmacéuticos na
adesdo a
medicagdo em
populagdes
carentes.

taxas de preenchimento
de prescrigdes.

eficazes para melhorar
a adesdo em
populagdes carentes.
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Advanced Inhaler CAZZOLA, M. Revisao Revisar as terapias As terapias avangadas A adogéo de terapias
Therapies for etal. (2024) sistematica inalatérias demonstraram eficacia inalatérias avancadas
COPD: A avangadas em melhorar a adesédo e pode melhorar a gestéo
Comprehensive disponiveis para os resultados clinicos. da DPOC.
Review DPOC.
Telerehabilitation COX,N.S. et Revisao Avaliar a eficacia da A telereabilitagdo é A telereabilitagdo € uma
for chronic al. (2021) sistematica. telereabilitagédo em eficaz e pode ser uma abordagem promissora
respiratory disease doencgas alternativa viavel a para melhorar a adesao
respiratérias reabilitagéo presencial. e os resultados.
cronicas.

Stepwise CUPERUS, N. Revisao Narrativa. Discutir as opgdes A gestdo passo a passo A abordagem passo a
management of etal. (2024) de manejo apds a é essencial para otimizar passo pode melhorar a
COPD: What is broncodilatagdo em o tratamento da DPOC. eficacia do tratamento

next after pacientes com em DPOC.
bronchodilation? DPOC.

Role of new digital FEKETE, M. et Revisédo de Explorar o papel As tecnologias digitais A integracéo de
technologies and al. (2021) literatura das tecnologias melhoraram a adesé&o e tecnologias digitais é
telemedicine in digitais na a eficacia da reabilitagédo fundamental para a
pulmonary reabilitacéo pulmonar. reabilitagdo pulmonar

rehabilitation pulmonar. moderna.

Accessibility to GUSHKEN, F. Estudo Avaliar a A falta de acesso a Melhorar o acesso a

Pulmonary etal. (2021) observacional acessibilidade a reabilitacdo pulmonar reabilitacdo pulmonar é
Rehabilitation and reabilitagéo esta associada a piores crucial para a gestao da
its Impact on COPD pulmonar e seu resultados clinicos. DPOC.

Patients impacto nos

pacientes com
DPOC.
Supervised HANSEN, H. et Ensaio Clinico Comparar a eficacia A telereabilitagdo A telereabilitagdo
pulmonary al. (2020) da telereabilitagdo supervisionada é téo supervisionada é uma
tele-rehabilitation supervisionada com eficaz quanto a alternativa viavel a
versus pulmonary a reabilitagdo reabilitagdo presencial. reabilitacdo presencial.
rehabilitation pulmonar
tradicional.

The Relationship HERNANDEZ- Estudo Investigar a relagéo A ansiedade e a Intervengdes que

Between Anxiety, PEREZ, A. et Transversal. entre salde mental depressao estdo abordam a saude

Depression, and al. (2022) e ades3do ao negativamente mental podem melhorar

Treatment tratamento em associadas a ades&o ao a adesao ao tratamento
Adherence in pacientes com tratamento. em DPOC.

COPD Patients DPOC.

Effectiveness of JACKSON, R. Estudo de coorte. Avaliar a eficacia de A intervencéo melhorou Intervengdes lideradas
pharmacist-led et al. (2024) intervengdes significativamente a por farmacéuticos sao
intervention in lideradas por adesado a medicagdo e o eficazes para melhorar

medication farmacéuticos na controle da asma e o controle da DPOC e
adherence and adesdo a DPOC. asma.

inhaler usage on medicago e uso de

asthma and COPD inaladores.
control

Interventions to JANJUA, S. et Revisao Avaliar a eficacia de Intervencdes Aimplementacgao de

improve adherence al. (2021) sistematica intervengdes para educacionais e de intervengdes
to pharmacological melhorar a ades&o suporte social mostraram direcionadas pode
therapy for COPD a terapia eficacia em aumentar a melhorar a adeséo a
farmacolégica em adesdo. terapia em DPOC.
DPOC.
Digital Monitoring JANSEN, R. et Revisao Avaliar a eficacia do O monitoramento digital A tecnologia digital pode
for COPD al. (2023) sistematica monitoramento demonstrou potencial ser uma ferramenta
Medication digital na adesé&o a para melhorar a adeséo valiosa para melhorar a

Adherence: A
Systematic Review

medicagdo em
pacientes com

a medicacéo.

adesdo em DPOC.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 100-123.




ADESAO AO TRATAMENTO EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA: DESAFIOS E IMPLICACOES

Lopes et. al.
DPOC.
Process evaluation LOPEZ, D. et Revisédo de Avaliar a O programa foi bem Melhorias na estrutura
of a maintenance al. (2024) literatura. implementagéo e os aceito, mas houve do programa podem
pulmonary resultados de um desafios na adesédo aumentar a adesao a
rehabilitation trial programa de continua. longo prazo.
for people with reabilitacdo
chronic obstructive pulmonar de
pulmonary disease manutengao.
Assessment of MACHADO, B. Estudo de coorte Avaliar a eficacia de O uso de aplicativos Aplicativos moéveis sao
Medication et al. (2024) aplicativos moveis méveis melhorou a uma ferramenta eficaz
Adherence Using na adeséo a adesédo amedicagédoea para melhorar a adeséo
Mobile Applications medicagdo em satisfagado do paciente. a medicagéo em DPOC.
in COPD pacientes com
DPOC.
Pharmacotherapies MATERA, M. G. Revisdo de Discutir os desafios Os idosos enfrentam Abordagens
in Older Adults with et al. (2023) literatura e oportunidades no desafios Unicos, personalizadas s&o
COPD: Challenges uso de incluindo polifarmacia e necessarias para
and Opportunities farmacoterapias em comorbidades. otimizar o tratamento
idosos com DPOC. em idosos com DPOC.
Personalized MIRAVITLLES, Revisédo de Discutir a selegao A selegéo personalizada A personalizagéo na
Selection of Inhaled M. et al. (2023) literatura personalizada de pode melhorar a adesdo escolha de dispositivos
Delivery Systems in sistemas de entrega e os resultados clinicos. inalatérios € crucial para
Chronic Obstructive inalatoria para a eficacia do
Pulmonary Disease DPOC. tratamento.
Determining factors MONTEIRO, C. Reviséo Identificar fatores Fatores como suporte Intervengdes que
associated with et al. (2022) sistematica e que afetam a social e educacéo foram abordam esses fatores
inhaled therapy meta-analise adesao a terapia identificados como podem melhorar a
adherence on inalatéria em asma influentes na adesao. adesao a terapia
asthma and COPD: e DPOC. inalatéria.
A systematic review
and meta-analysis
Socioeconomic MOTA, P. etal. Revisédo de Avaliar as Disparidades Abordar as disparidades
Disparities in COPD (2023) literatura. disparidades significativas foram socioecondmicas é
Treatment: Barriers socioeconémicas no identificadas, afetando o essencial para melhorar
and Opportunities tratamento da acesso e a qualidade do os resultados em
DPOC. tratamento. DPOC.
Effectiveness of NGUYEN, T. et Ensaio clinico Avaliar a eficacia de Aintervencdo aumentou Intervencdes de
clinical pharmacist al. (2024) intervengdes de significativamente a farmacéuticos sao
intervention on farmacéuticos na adesdo a medicagéo e eficazes para melhorar
medication adesdo a melhorou os resultados aadeséo em pacientes
adherence in medicagdo em clinicos. com DPOC.
patients with COPD pacientes com
DPOC.
Measuring Peak O'HAR, J. A. et Estudo transversal. Medir o fluxo O fluxo inspiratério pico Medidas de fluxo
Inspiratory Flow in al. (2022) inspiratério pico em foi um indicador util da inspiratério podem
Patients with pacientes com adesdo ao tratamento. ajudar a monitorar a
Chronic Obstructive DPOC e sua adesao ao tratamento
Pulmonary Disease relagcdo com a em DPOC.
adeséo ao
tratamento.
liiness Perceptions, POLETTI, V. et Revisao Investigar como as As crencas e percepgdes Intervengdes que
Cognitions, and al. (2023) sistematica percepcdes da da doenga influenciam abordam as percepgdes

Beliefs on COPD
Patients'
Adherence to
Treatment - A
Systematic Review

doenga afetam a
adeséo ao
tratamento em
pacientes com
DPOC.

significativamente a
adesdo ao tratamento.

da doenga podem
melhorar a adeséo ao
tratamento.
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The Current State REA, J. etal. Revisado de Discutir as Desigualdades Abordar as
of Health Inequities (2024) literatura desigualdades em significativas foram desigualdades em
in COPD saude que afetam identificadas, afetando o saude é crucial para
pacientes com acesso e a qualidade do melhorar os resultados
DPOC. tratamento. em DPOC.

The impact of SANCHEZ-RA Revisao Avaliar o impacto do O telemonitoramento e a A telereabilitagdo e o
telemonitoring and MIREZ, D. et al. sistematica telemonitoramento telereabilitagdo telemonitoramento sao
telerehabilitation on (2024) e telereabilitagéo mostraram melhorias eficazes para melhorar

COPD patient nos resultados dos significativas nos os resultados em

outcomes: A pacientes com resultados clinicos. DPOC.
systematic review DPOC.

The Effect of SANCHEZ-NIE Revisao Avaliar a eficacia Os inaladores Inaladores "inteligentes"
Connected "Smart" TO, J. etal. sistematica dos inaladores conectados melhoraram sdo uma ferramenta

Inhalers on (2022) "inteligentes" na aadesdo a medicacédo e promissora para
Medication adesdo a o controle da DPOC. melhorar a adesdo em
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DISCUSSAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) representa um desafio
significativo para a saude publica, afetando a qualidade de vida de milhdes de
individuos em todo o mundo (Bhattarai et al., 2020). A adesdo ao tratamento é crucial
para o controle da doenca, mas é frequentemente comprometida por uma série de
fatores, incluindo dificuldades no uso de ‘terapias inalatdrias, barreiras
socioeconOmicas e questdes psicoldgicas (Rea et al., 2024; Alamer et al., 2025). Nesse
viés, os principais desafios enfrentados pelos pacientes na adesdo ao tratamento da

DPOC devem ser abordados, explorando a eficdcia de interveng¢des educacionais, o
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papel da reabilitacdo pulmonar e as inovagdes tecnoldgicas que podem facilitar o
manejo da doenca (Janjua et al., 2021; Gushken et al., 2021; Sanchez-Ramirez et al.,
2024). Além disso, deve-se considerar a influéncia da saude mental e dos fatores
ambientais na adesdo ao tratamento, visando assim destacar a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar para otimizar os desfechos clinicos (Volpato et al., 2021;

Mota et al., 2023).

Desafios na Utilizagao da Terapia Inalatdria

A terapia inalatéria é a base do tratamento da Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), sendo fundamental para a administracdo de medicamentos que
aliviam os sintomas e melhoram a funcdo pulmonar. No entanto, essa abordagem
enfrenta desafios significativos que podem comprometer sua eficacia. Um dos
principais obstaculos é a complexidade dos dispositivos inalatérios, que muitas vezes
requerem habilidades especificas para o uso correto. Pacientes frequentemente
relatam dificuldades na coordenacdo da inalacdo, o que pode resultar em doses
inadequadas do medicamento e, consequentemente, na reducdo da eficicia do
tratamento (Bosnic-Anticevich et al., 2023).

Além disso, o esquecimento e os erros técnicos sdo comuns entre os pacientes,
levando a uma adesao inconsistente ao tratamento. Desse modo, estudos indicam que
a implementacdo de programas educacionais, que ensinem os pacientes sobre o uso
correto dos inaladores e a importancia da adesao, pode ser uma estratégia eficaz para
melhorar a adesdo ao tratamento (Janjua et al., 2021). Outrossim, o uso de inaladores
inteligentes, que fornecem feedback em tempo real sobre a técnica de inalagdo e a
frequéncia de uso, também se mostra promissor, visto que esses dispositivos ndao
apenas ajudam os pacientes a monitorar sua adesao, mas também permitem que os
profissionais de saude intervenham quando necessario (Zabczyk & Blakey et al., 2021).

Nesse viés, intervencoes lideradas por farmacéuticos, que incluem educacdo
sobre o uso de inaladores e acompanhamento regular, podem aumentar
significativamente a adesdo a medicacdo e melhorar o controle da DPOC, assim como a
medicdo do fluxo inspiratério de pico em pacientes com DPOC, é outra ferramenta
valiosa que pode ser utilizada para monitorar a eficacia da terapia inalatéria e ajustar o

tratamento conforme necessario (Jackson et al., 2024; O'Har et al., 2022) . Além disso,
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uma revisdo sobre terapias inalatdrias avancadas para DPOC destaca a importancia de
otimizar o uso de dispositivos, garantindo que os pacientes tenham acesso as melhores
opcOes disponiveis, além da pesquisas acerca de servicos de gerenciamento de
medicamentos, a qual também sugere que a reducao das barreiras financeiras pode ser
crucial para melhorar a adesdo ao tratamento (Cazzola et al., 2024; Agarwal et al.,

2024).

Reabilitagao Pulmonar: Acessibilidade e Conscientizacao

A reabilitagcdo pulmonar é uma componente essencial no tratamento da DPOC,
pois melhora a capacidade funcional e reduz hospitalizacGes e sintomas respiratérios.
No entanto, a falta de acesso a esses programas é um problema recorrente,
especialmente em populacdes vulneraveis (Gushken et al., 2021). A telereabilitacao,
que oferece suporte remoto, surge como uma alternativa vidvel, permitindo que
pacientes que enfrentam barreiras geograficas tenham acesso a cuidados de qualidade
(Cox et al., 2021; Hansen et al., 2020). Essa abordagem ndo apenas facilita a adesao,
mas também pode proporcionar resultados equivalentes aos programas presenciais.

Ademais, a integracdo de programas digitais na reabilitacdo pulmonar é
fundamental para melhorar a adesao, além de considerar a preferéncia do paciente na
taxa de comparecimento e conclusdo em programas de reabilitacdo, seja em centros
ou por meio de mHealth (Miravitlles et al., 2023; Candy et al., 2023). Nesse viés, é
essencial a personalizacdo das opc¢Ges de reabilitacdo de acordo com as necessidades e
preferéncias dos individuos, visando aumentar a adesao e a eficacia do tratamento.

Além disso, em relacdo a eficacia das intervengbes para promover a referéncia a
reabilitacdo pulmonar, deve-se ressaltar a necessidade de estratégias eficazes para
aumentar a adesdo a esses programas e, desse modo, a analise de sobre barreiras e
estratégias para melhorar a adesdo a medicacdo em pessoas com DPOC também pode
fornecer insights valiosos para a implementacdo de programas de reabilitacdo (Watson
et al., 2023; Bhattarai et al., 2020). Desse modo, intervencdes em video para aumentar
a adesdo a reabilitacdo pulmonar pds-hospitalizacdo pode ser de extrema relevancia,
pois sugere que métodos inovadores de engajamento podem ser eficazes na promocgao

da adesdo (Barker et al., 2020).
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Avangos Tecnoldgicos e Telemedicina no Manejo da DPOC

A incorporacdao de tecnologias digitais no manejo da DPOC tem mostrado
grande potencial na melhoria da adesdo ao tratamento. O uso de aplicativos méveis e
dispositivos de monitoramento remoto tem sido explorado como uma forma de
garantir o uso correto da medicacdo e acompanhar a resposta dos pacientes
(Sdnchez-Ramirez et al., 2024). Esses recursos tecnoldgicos permitem que os individuos
monitorem sua condicdo e recebam lembretes sobre a medica¢dao, o que pode ser
crucial para manter a adesao.

A telemedicina, por sua vez, permite um contato mais frequente entre
pacientes e profissionais de saude, reduzindo a necessidade de consultas presenciais e
otimizando o acompanhamento da doenga (Nguyen et al., 2024). Outrossim, estudos
demonstram que a adoc¢do de inaladores inteligentes e sensores conectados melhora a
adesdo ao uso da medicacdo, reduzindo exacerbacdes e hospitalizacbes (Zabczyk &
Blakey et al., 2021). Assim sendo, o monitoramento digital para adesdo a medicagao
em DPOC reforca a importancia dessas tecnologias, que podem facilitar a comunicacao
e o suporte continuo (Jansen et al., 2023).

Além disso, ferramentas eletrénicas e plataformas de suporte remoto sdo
fundamentais para a gestao eficiente da DPOC, assim como revisdes sobre a adesdo a
terapia inalatdria e o risco de exacerbacbes da DPOC destacam a importancia de
intervengdes que promovam a adesdo, sugerindo que a tecnologia pode ser uma aliada
poderosa nesse processo (Fekete et al., 2021; Vauterin et al., 2024)

Nesse viés, andlises sobre a otimizacdo da terapia para melhores resultados
também é relevante, pois enfatiza a necessidade de um manejo individualizado que
considere as particularidades de cada paciente, além da essencialidade do o manejo
passo a passo da DPOC, o qual pode fornecer diretrizes adicionais para a
implementacdo de tecnologias no tratamento (Brunton e Hogarth et al., 2023; Cuperus

etal., 2024).

Impacto da Saude Mental na Adesao ao Tratamento

A saude mental desempenha um papel crucial na adesdo ao tratamento em

pacientes com DPOC, visto que a ansiedade e a depressdao comprometem a adesao ao
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tratamento e aumentam as taxas de hospitalizacdo (Volpato et al., 2021). Pacientes que
sofrem de depressdo tendem a negligenciar o uso dos inaladores e a evitar a
participacdo em programas de reabilitagdo, o que pode levar a um ciclo vicioso de
piora da condicdao respiratéria e aumento dos sintomas emocionais. Intervengdes
psicossociais, como terapia cognitivo-comportamental, podem ajudar a mitigar esses
problemas e melhorar os resultados clinicos (Hernandez-Pérez et al., 2022).

Estudos indicam que a integracdo da terapia comportamental pode melhorar
significativamente a adesao ao tratamento, abordando ndo apenas os aspectos fisicos
da DPOC, mas também as barreiras emocionais que os pacientes enfrentam (Poletti et
al., 2023). Desse modo, deve-se destacar os desafios e oportunidades das
farmacoterapias em adultos mais velhos com DPOC, enfatizando a necessidade de
abordagens personalizadas que considerem a saude mental. Isso é especialmente
importante, pois os idosos podem ter comorbidades que complicam ainda mais o
tratamento da DPOC (Matera et al., 2023).

Além disso, o modelo baseado em informagdo-motivacdao-comportamento
proposto pode ser uma abordagem util para melhorar a adesdo a terapia inalatéria,
pois sugere que fornecer informagdes claras sobre a doenca e o tratamento,
juntamente com o suporte motivacional e comportamental, pode aumentar a adesao
dos pacientes (To et al., 2020). A

Ademais, a andlise sobre as desigualdades em saude na DPOC também ressalta
a importancia de considerar fatores sociais e emocionais que podem impactar a adesao
ao tratamento, visto que, para melhorar a adesdo, é fundamental abordar ndo apenas
as questdes clinicas, mas também as condi¢des sociais e emocionais que afetam os

pacientes (Rea et al., 2024).

Influéncia de Fatores Ambientais e Exposi¢cao a Gatilhos Respiratérios

A exposicao a poluentes e alérgenos agrava os sintomas da DPOC, tornando
essencial a adocdo de estratégias para reduzir esse impacto, considerando que
pacientes com a comorbidade frequentemente enfrentam desafios adicionais
relacionados ao ambiente em que vivem, como a qualidade do ar e a presenca de
alérgenos (Mota et al., 2023). Desse modo, medidas como evitar ambientes poluidos e

o uso de dispositivos filtrantes podem auxiliar na prevencdo de exacerbag¢ées, sendo
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essas intervencdes particularmente importantes em areas urbanas, onde a poluicdo do
ar pode ser um fator significativo que contribui para a piora dos sintomas respiratorios
(Janjua et al., 2021).

Ademais, estudos também indicam que a monitorizacdo digital do ambiente
pode ajudar na prevencdo de crises respiratdrias, permitindo que os pacientes
identifiguem e evitem gatilhos (Sanchez-Ramirez et al., 2024). Outrossim, pesquisas
sobre intervencdes de ndo adesdo a medicacdo em populacdes de pacientes carentes
também pode fornecer insights sobre como fatores ambientais influenciam a adesao
ao tratamento, sendo crucial considerar que a compreensdo do ambiente do paciente
pode informar interven¢des mais eficazes e personalizadas (Cason et al., 2023).

Além disso, o uso de dispositivos de terapia inalatéria para o tratamento de
doencgas pulmonares obstrutivas ressaltam a importancia de considerar a adequacgao
dos dispositivos utilizados em relacdo as necessidades dos pacientes, considerando que
a escolha do dispositivo certo pode facilitar o uso correto e, portanto, melhorar a
adesdo ao tratamento (Sorino et al., 2020; Tomanak et al., 2020).

O impacto da DPOC e da dispneia em desfechos clinicos também é relevante,
pois enfatiza a necessidade de um manejo abrangente que considere as condi¢des
coexistentes e os fatores ambientais que podem afetar a saude do paciente, assim
sendo crucial considerar pesquisas acerca dos diferentes processos de reabilitagao

pulmonar, visando otimizar a aderéncia ao tratamento (Lopez et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A adesdo ao tratamento em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) é um desafio multifacetado que requer uma abordagem abrangente e
multidisciplinar. Os fatores que influenciam a adesdo sdo variados, incluindo
dificuldades no uso de inaladores, barreiras socioecondémicas, e questdes psicoldgicas,
como ansiedade e depressdo. A implementacdo de estratégias eficazes, como a
simplificacdo das prescricdes, o uso de inaladores inteligentes e o suporte
farmacéutico, demonstrou ser promissora na melhoria da adesao.

Além disso, a reabilitacdo pulmonar é uma componente crucial no manejo da

DPOC, mas enfrenta desafios significativos relacionados a acessibilidade. A
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telereabilitagdo surge como uma alternativa vidvel, oferecendo beneficios semelhantes
aos programas presenciais e ampliando o acesso ao tratamento. A relacdo
médico-paciente e a incorporagdao de tecnologias digitais sdo determinantes
importantes na adesao ao tratamento, permitindo um acompanhamento mais préximo
e personalizado.

Portanto, é fundamental que os profissionais de salde adotem uma abordagem
holistica que considere ndao apenas os aspectos clinicos da DPOC, mas também os
fatores sociais, emocionais e tecnoldgicos que impactam a adesdo ao tratamento. A
promoc¢do de intervencdes que abordem essas questées pode levar a melhores
desfechos clinicos e, consequentemente, a uma melhoria na qualidade de vida dos
pacientes com DPOC. A pesquisa continua e a implementacdo de praticas baseadas em
evidéncias sdo essenciais para otimizar o manejo da DPOC e garantir que os pacientes

recebam o suporte necessario para aderir ao tratamento de forma eficaz.
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