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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

RESUMO

Introducdo: No Brasil, estima-se que cerca de 900 mil pessoas sofram de glaucoma. O Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) estima que existam 1 milhdo de pacientes portadores de
glaucoma, mas apenas 30% destes tém o diagndstico. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemiolégico embasado a partir dos dados do DATASUS. As varidveis utilizadas foram:
internacOes hospitalares, taxa de mortalidade, dbitos, faixa etdria, sexo, carater de atendimento
e macrorregido de saude, nas diferentes regides. Ademais, foi realizada uma revisao de literatura
para embasar o estudo, utilizando as bases de dados:Pubmed e SciElo. Os descritores utilizados
foram: Glaucoma, Glaucoma Neovascular, Epidemiologia. Resultados: 59.573 internacdes
ocorreram por Glaucoma entre individuos de menos de 1 ano a 80 e mais anos de idade, de
ambos os sexos e de todas as regides do Brasil. A regido Sudeste foi a camped no numero de
internacdes e no numero de gastos hospitalares no pais. A maior faixa-etaria acometida foi entre
65 e 69 anos, sendo o ano de 2023 o campedo no numero total de internagdes do periodo
analisado. O sexo masculino foi o mais acometido. A cor branca foi a mais atingida e o carater de
atendimento mais procurado foi o servico eletivo. Conclusdo: As evidéncias apresentadas
destacam a necessidade de um tratamento mais eficaz e adequado para a magnitude do
problema na populagdo. Sendo assim, novos estudos cientificos devem ser elaborados, visando
embasar politicas publicas assertivas, a partir do entendimento das deficiéncias que geram a falta
de procura dos pacientes aos servicos de salde publica.
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Hospital Epidemiological Overview of Glaucoma Patients in
Brazil

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, it is estimated that around 900 thousand people suffer from glaucoma.
The Brazilian Council of Ophthalmology (CBO) estimates that there are 1 million patients with
glaucoma, but only 30% of these have the diagnosis. Methodology: This is an epidemiological
study based on data from DATASUS. The variables used were: hospital admissions, mortality
rate, deaths, age group, sex, type of care and health macro-region, in the different regions.
Furthermore, a literature review was carried out to support the study, using the databases:
PubMed and SciElo. The descriptors used were: Glaucoma, Neovascular Glaucoma,
Epidemiology. Results: 59,573 hospitalizations occurred due to Glaucoma among individuals
aged less than 1 year to 80 and over, of both sexes and from all regions of Brazil. The Southeast
region was the champion in the number of hospitalizations and the number of hospital
expenses in the country. The largest age group affected was between 65 and 69 years old,
with the year 2023 being the champion in the total number of hospitalizations in the period
analyzed. Males were the most affected. The color white was the most affected and the type
of service most sought after was the elective service. Conclusion: The evidence presented
highlights the need for more effective and appropriate treatment for the magnitude of the
problem in the population. Therefore, new scientific studies must be developed, aiming to
support assertive public policies, based on an understanding of the deficiencies that generate
patients' lack of demand for public health services.
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INTRODUCAO

O glaucoma representa um significativo problema de salde publica, sendo
considerada a principal causa de cegueira irreversivel. De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a doenga é responsavel por 13% dos casos de cegueira em
todo o mundo, somando mais de 2,4 milhGes de diagndsticos a cada ano. No Brasil,
embora haja desafios na coleta de dados epidemioldgicos, estima-se que cerca de 900
mil pessoas sofram de glaucoma (Diniz, 2021). A prevaléncia da doenga em nosso pais é
proxima de 3,4% (Sakata, et al., 2007), mas o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
estima que existam 1 milhdo de pacientes portadores, e, destes, 70% permanecem sem
diagnéstico (Matos, 2013).

O glaucoma é uma das principais causas de cegueira irreversivel em todo o
mundo. Caracterizada pela lesdo progressiva do nervo O&ptico, o glaucoma é
uma doenca ocular crénica que pode resultar em perda de visdo se nao for detectada
e tratada precocemente (Quigley, Broman, 2006). O principal fator de risco associado a
essa patologia é o aumento da pressdo intraocular (PIO), embora n3o seja o Unico. E
importante notar que aproximadamente de 15% a 92% dos casos de glaucoma podem
ocorrer mesmo quando a pressao intraocular esta dentro dos limites considerados

normais (entre 12 e 21 mmHg) (Brasil, 2011).

Atualmente, os principais fatores de risco associados ao glaucoma primario de
angulo aberto sao PIO elevada, histdria familiar positiva, principalmente parente de 12
grau, raca negra, miopia e idade acima de 40 anos (Salai, 2011).

A detecgdo precoce do glaucoma é crucial para o tratamento eficaz, contribuindo
assim para a prevencao de uma de suas piores complicacdes: a cegueira (Montana &
Bhorade, 2018). Por muitas vezes, o glaucoma evolui de forma silenciosa por muitos
anos, levando a perda gradual e irreversivel da visao se ndo for diagnosticado e tratado
a tempo (Quigley, Broman, 2006). A deteccdo precoce é fundamental para interromper
a progressdo da doenca e preservar a visdao (Heijl et al., 2002). Exames
oftalmoldgicos regulares, incluindo medicdo da pressdo intraocular e exames de
campo visual, sdo essenciais para identificar o glaucoma em estagios iniciais, permitindo

intervengdes terapéuticas que visam retardar ou deter a perda de visao.

E importante destacar que o diagndstico do glaucoma requer avaliac3o clinica
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por oftalmologistas experientes, que utilizam uma combinacdo de métodos e
ferramentas para avaliar os pacientes, levando em consideracdo nao apenas o0s
resultados dos testes, mas também o histdrico clinico e outros fatores de risco
associados a doencga (European Glaucoma Society, 2014). Para que a doenga comece a
afetar o campo visual, é necessario que haja um comprometimento de pelo menos 50%
da camada de fibras nervosas da retina. Assim, um paciente que busca atendimento
médico apenas apods o surgimento dessas alteracdes pode ja ter um comprometimento
visual significativo. Portanto, o diagndstico precoce é crucial, pois aumenta as chances

de preservar a visdo do paciente com o tratamento adequado (Fraser, et al., 2001).

O tratamento do glaucoma visa principalmente reduzir a pressao
intraocular para impedir a progressao da doenca e preservar a visdo do paciente. O
método terapéutico inicial frequentemente envolve o uso de colirios e outros
medicamentos para diminuir a pressao intraocular (Weinreb & Khaw, 2004). Os
colirios podem incluir betabloqueadores, agonistas alfa-adrenérgicos, analogos de

prostaglandinas e inibidores da anidrase carbdnica (Heijl et al., 2002).

Este artigo visa analisar, do ponto de vista epidemioldgico, as internagdes de

pacientes com glaucoma em todas as cinco regides do Brasil entre 2013 e 2023..

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecolégico, temporal, com carater descritivo, quantitativo,
que utilizou informacdes sobre o perfil epidemioldgico de hospitalizacdes por glaucoma
no Brasil utilizando de dados disponiveis e coletados no Departamento de informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS) no periodo entre Janeiro de 2013 a Dezembro de
2023. As variaveis investigadas foram: internacoes hospitalares, taxa de mortalidade,
Obitos, faixa-etaria, cor/raga, sexo, carater de atendimento e macrorregido de saude.
Para o desenvolvimento do estudo utilizaram-se de principios de pesquisa descritos

por Pereira et al. (2018).

Ademais, realizou-se uma pesquisa de dados a partir de artigos em plataformas
cientificas como o Scielo e o Pubmed. A busca foi realizada no més de Junho de 2024,
com dados sujeitos a revisdo e utilizando dos seguintes descritores: glaucoma, glaucoma

neovascular e epidemiologia. Desta busca foram encontrados 25 artigos posteriormente
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submetidos aos critérios de selegdo: artigos em portugués, publicados no periodo de
2013 a 2023 e que abordavam as temdticas propostas para esta pesquisa, estudos do
tipo revisdo sistematica e estudos epidemioldgicos, disponibilizados na integra. Apds a
aplicagdo dos filtros, 15 artigos que contemplam o objetivo e a proposta desse artigo
foram selecionados para andlise. Os dados coletados foram analisados por meio do uso
de medi¢Oes de grandezas a partir de técnicas matemdticas como o cdlculo de
porcentagens, probabilidades, médias, razdes e proporcdes, nos moldes descritos por
(Shitsuka, et al.,2018). Para evitar erros de retardo de notificagdo, optou-se por analisar

os dados disponiveis até 2023, ultimo ano em que constavam os dados completos.

O programa Microsoft Excel 2019 foi utilizado como ferramenta para separacao
e organizacao dos dados. A pesquisa é produzida por dados de acesso publico, que
nao utilizam o acesso a informagdes privadas, sendo assim, ndo necessita de

aprovacao ética.

RESULTADOS

Quanto a prevaléncia de internagdes por glaucoma no Brasil no periodo entre
2013 a 2023, o estudo obteve amostra de 59.573 casos. A amostra deste estudo inclui
casos de notificacdes por glaucoma entre individuos de menos de 1 ano a 80 e mais anos

de idade, de ambos os sexos e de todas as regides do Brasil.

A andlise da prevaléncia de internag¢des por glaucoma no decorrer do periodo
analisado revela que a regido Sudeste foi responsavel por 47,10% dos casos, seguido da
regido Nordeste com 23,14%, Sul com 18,61%, Centro-Oeste com 9,13% e regido Norte
com 1,99% dos casos. Ao analisar os numeros obtidos, é possivel perceber que a regiao
Sudeste representa o maior niumero, enquanto a regido Norte se apresenta em ultimo
lugar de todas as internagdes nacionais por Glaucoma, como demonstrado na Tabela 1.
Tabela 1 - Distribuicdo do niUmero de internagdes por Glaucoma no intervalo de 2013 a

2023.

N | NE SE S o Total
1.186 13.790 28.062 11.092 5.443 59.573
Fonte: DATA/SUS
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Tendo em vista o género mais hospitalizado, segundo os dados registrados e
filtrados, houve maior acometimento da populacdo masculina, sendo 31.172 homens e
28.401 mulheres, ou seja, 52,3% dos agravos sdo do género masculino, como
evidenciado no gréfico 1.

Grafico 1- Internagdes por sexo.

Fem
Masc

Fonte: DATA/SUS.

Em relacdo ao género, a maior susceptibilidade dos homens ao glaucoma pode
ser atribuida ao fato de que eles frequentemente procuram atendimento médico
apenas nas fases mais avancadas e sintomadticas da doenca, o que resulta em
internacdes, especialmente quando a condicao afeta suas atividades diarias. Por outro
lado, as mulheres tendem a valorizar mais os exames oftalmoldgicos e a realizar visitas
mais frequentes aos servigos de saude. Isso possibilita a detec¢dao do glaucoma em
estagios mais precoces, reduzindo a necessidade de internagdes (Loureiro & Félix, 2020).

No que tange a faixa etaria, os pacientes com 65 a 69 anos foram os mais
acometidos, representando um total de 9.534 casos (16%), seguidas pelas de idade de
60 a 64, com 8.364 (14%) e, em terceiro lugar, pacientes de 70 a 74 anos com 8.305
(13,9%), os quais somando sdo responsaveis por 26.203 (43,9%) das internagdes (Tabela
2). A faixa etdria de menor prevaléncia foi a pediatrica, a qual entre individuos menores
de 1 ano até 14 anos obteve um total de 5,9% dos casos, mostrados na tabela 2 abaixo.

Tabela 2- Distribuicdo do nimero de internagdes, segundo faixa etaria, no intervalo de
2013 a 2023.

Intervalo de Idade | Internagdes

Menor de 1 ano 903

1a4anos 1.260
5a9anos 774
10 a 14 anos 589
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15 a 19 anos 512

20 a 24 anos 528

25 a 29 anos 655

30 a 34 anos 875

35a39anos 1.319
40 a 44 anos 2.005
45 a 49 anos 2.996
50 a 54 anos 4.634
55a59 anos 6.192
60 a 64 anos 8.364
65 a 69 anos 9.534
70 a 74 anos 8.305
75a79 anos 5.963
80 anos e mais 4.165

Fonte: DATA/SUS

A epidemiologia dos pacientes diagnosticados com glaucoma é condizente
com os varios estudos, visto que ha uma concordancia entre a taxa de internagao
hospitalar por glaucoma e o seu aumento com o passar da idade entre os idosos no Brasil
(Nunes, et al., 2023).

O estudo de Guedes (2021) revelou que, aos 40 anos, surgem aproximadamente
1,6 novos casos de glaucoma por ano para cada 100.000 habitantes, enquanto aos 80
anos, esse numero sobe para 94,3 novos casos por cada 100.000 habitantes. Esse
panorama reforca a elevacdo nacional da prevaléncia de glaucoma, refletindo o
envelhecimento da populacdo brasileira, que esta experimentando uma reducdo na
base da piramide etdria e um alargamento dos apices, similar ao que ocorre
globalmente. Com a expectativa de vida aumentando devido a queda na natalidade e as
taxas de fertilidade, ha uma tendéncia crescente no surgimento de condi¢des
relacionadas a idade, como o glaucoma, que estda associado ao envelhecimento
(Loureiro & Félix, 2020). Ademais, o estudo de Nunes ratifica ndo sé a prevaléncia dessa
doenca em populacbes com idade avancada como também a prevaléncia em
populacdes com baixo nivel de instrucdo (Nunes, et al., 2023).
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Quantos as internagdes por ano, segundo a Tabela 4, os anos que apresentaram
maior nimero de casos foram 2022 e 2023. Comparando 2012 e 2023 nos periodos de
Janeiro a Novembro, (pois ha disponivel por enquanto apenas esse intervalo de tempo
em 2023), observa-se um aumento de 5.818 casos, como evidenciado na Tabela 3.

Tabela 3: NUmeros totais de internagdes por ano, entre 2013 e 2023.

3.234 2013
3.288 2014
3.540 2015
3.828 2016
4.821 2017
6.177 2.018
6.683 2019
4.833 2020
6.388 2021
7.729 2022
9.052 2023

Fonte: DATA/SUS

No que diz respeito aos gastos hospitalares totais por regido, evidenciados no
Gréfico 2, foi observado, em valores absolutos, que a regido Sudeste, seguida pela regido
Nordeste foram as que sofreram maior impacto econdmico. Somando essas duas
regides, obtem-se um total de 28.162.264,7 reais, o equivalente a 72% do custo total do
pais com as hospitalizacdes pror Glaucoma.
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Grafico 2- Gastos hospitalares por Glaucoma entre 2013 e 2023 nas regides brasileiras
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Fonte: DATA/SUS

Em relagdo a raga/cor as maiores frequéncias foram encontradas entre brancos,
com um total de 18.603 casos (31,2%). Em seguida, a etnia parda foi responsavel por
18.324 casos (30,7%). Com quantidades inferiores, a etnia preta representou 7,3% casos
(4.369 casos), seguida da cor amarela, com 702 casos (1,17%) e, por fim, a etnia
indigena, 7 casos (0,011%). Além disso, 17.568 pacientes sem etnia informada compdem
esse percentual (29,48%), ocupando o terceiro lugar em relagdo a quantidade de
internacdes (Grafico 3).

Grafico 3: Distribuicdo de internagdo por Etnia/cor.

Branca
Preta
Parda
Amarela
Indigena

Sem informacdo
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Fonte: DATA/SUS

Apesar da raca branca possuir maior prevaléncia das internagées (50,76% do
total), a maioria dos estudos carece de dados detalhados de prevaléncia para cada etnia,
visto que o poder da andlise sub agrupada por etnia é muito limitado. Assim, levando
em consideracao as diferencas de localizagao geografica, constata-se que diferentes
regidoes apresentam distribui¢des distintas de acometimento de glaucoma em todas
as racas (Zhang et al.,, 2021). Além disso, o risco de desenvolver glaucoma é mais
comum em certos grupos étnicos, como afrodescendentes e hispanicos (Rodrigues, et
al., 2023).

A despeito do carater de internagdes, observou-se que as internacdes eletivas
foram as mais predominantes, visto que 47.200 do numero total de pacientes
procuraram este tipo de servico. A minoria, por sua vez, recorreu ao servico de urgéncia,
somando 12.373 doentes, como mostra o grafico 4.

Grafico 4: Distribuicdo de internacdes por carater de atendimento

Urgéncia

Eletivo

Fonte: DATA/SUS.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados expostos acima, conclui-se que 59.573 internacdes ocorreram
por Glaucoma entre individuos de menos de 1 ano a 80 e mais anos de idade, de ambos
os sexos e de todas as regides do Brasil. A regido Sudeste foi a mais notificada quanto
ao numero de internacbes e também eleita a regido com maior numero de gastos
hospitalares no pais. A maior faixa-etaria acometida foi entre 65 e 69 anos, sendo 0 ano

de 2023 o campedo no numero total de internacdes do periodo analisado. O sexo
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masculino foi o que mais sofreu com os internamentos por glaucoma. Em relagdo a
etnia/cor, a cor branca foi a mais atingida e o cardter de atendimento mais procurado

foi o servico eletivo.

Assim, o glaucoma é uma questdo que demanda uma abordagem mais focada
nas politicas publicas de saude em todas as cinco regides do pais. As evidéncias
apresentadas destacam a necessidade de um tratamento mais eficaz e adequado para

a magnitude do problema na populagao.

Portanto, os dados sobre a alta prevaléncia de glaucoma nos atendimentos
oftalmoldgicos no Brasil, especialmente em consultas eletivas, indicam a necessidade
urgente de intensificar as praticas de prevencdo e diagndstico precoce. Embora a
diferenca no numero de internacdes entre os sexos seja relativamente pequena, é
evidente a necessidade de promover mais intensamente a profilaxia e o
acompanhamento oftalmoldgico anual, particularmente entre os homens. Este grupo
tende a adiar a busca por cuidados médicos, o que pode agravar a condi¢do. Além disso,
ha uma caréncia de pesquisas que explorem e esclarecam melhor as variacdes raciais na

prevaléncia do glaucoma.

Por fim, como dito por Guedes (2021), a atuacdo da saude coletiva no contexto
do glaucoma vai além das simples intervenc¢des de saude publica. Enquanto a sadde
publica se concentra em abordar problemas especificos, como doencas, agravos, riscos
e mortalidade dentro da comunidade, a saude coletiva adota uma visdo mais
abrangente (Guedes, 2021). Este campo considera as "necessidades de saude" como um
conceito mais amplo, que ndo apenas busca prevenir doengas e prolongar a vida, mas
também visa melhorar a qualidade de vida e possibilitar a realizacdo da liberdade

humana, tanto em termos individuais quanto coletivos.
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