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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatdria cronica da pele, caracterizada por
disfuncdo da barreira cutanea e desregulacdo imunoldgica. Evidéncias recentes sugerem
gue a vitamina D desempenha um papel na modulacdo da resposta imune e na
integridade da barreira cutanea, o que pode impactar a gravidade da DA. Este estudo
teve como objetivo avaliar os efeitos da suplementacdo de vitamina D em pacientes com
dermatite atépica, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi
realizada nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os
descritores “Vitamin D”, “Atopic Dermatitis” e “Supplementation” em portugués e
inglés. Foram inicialmente identificados 18 estudos, dos quais 12 foram incluidos apés a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados indicam que a suplementacao de
vitamina D pode estar associada a redugdo da gravidade dos sintomas da DA, melhora
na funcdo da barreira cutanea e modula¢do da resposta inflamatdéria. No entanto, a
heterogeneidade dos estudos, variacdes nas doses administradas e a auséncia de
ensaios clinicos robustos de longo prazo limitam a generalizacdo dos achados. Conclui-
se que a suplementacao de vitamina D pode ser um recurso terapéutico auxiliar para o
manejo da dermatite atdpica, mas estudos adicionais sdo necessarios para estabelecer
sua eficacia e definir protocolos clinicos adequados.

Palavras-chave: Vitamina D, Dermatite Atdpica, Suplementacdo, Imunomodulagao,
Barreira Cutanea.
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Evaluation of vitamin D supplementation in patients with
atopic dermatitis: an integrative review

ABSTRACT

Atopic dermatitis (AD) is a chronic inflammatory skin disease characterized by barrier
dysfunction and immune dysregulation. Recent evidence suggests that vitamin D plays
a role in modulating immune responses and maintaining skin barrier integrity, which
may impact AD severity. This study aimed to evaluate the effects of vitamin D
supplementation in patients with atopic dermatitis through an integrative literature
review. The research was conducted in the PubMed, Scopus, and Web of
Science databases using the descriptors “Vitamin D,” “Atopic Dermatitis,” and
“Supplementation” in both Portuguese and English. Initially, 18 studies were identified,
and 12 were included after applying eligibility criteria. The results indicate that vitamin
D supplementation may be associated with a reduction in AD severity, improvement in
skin barrier function, and modulation of inflammatory responses. However, study
heterogeneity, variations in administered doses, and the lack of long-term robust clinical
trials limit the generalization of findings. It is concluded that vitamin D supplementation
may serve as an adjunct therapeutic resource for managing atopic dermatitis, but
further studies are needed to establish its efficacy and define appropriate clinical
protocols.

Keywords: Vitamin D, Atopic Dermatitis, Supplementation, Immunomodulation, Skin
Barrier.
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INTRODUCAO

A dermatite atdpica (DA)é uma doenca inflamatdria crénica da pele,
caracterizada por disfuncdo da barreira cutanea, desregulacdo imunoldgica e intensa
resposta inflamatdria mediada por células Th2 (MESQUITA; IGREJA; COSTA, 2013).
Trata-se de uma condicdo multifatorial, com forte influéncia genética, ambiental e
imunoldgica, sendo um dos disturbios dermatolégicos mais prevalentes na infancia e
com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes (KIM; BAE, 2016). O curso
clinico da DA é marcado por exacerbagbes e remissdes, com sintomas como prurido
intenso, xerose, eritema, exsudacao e fissuras na pele, que aumentam a susceptibilidade
a infecgOes secunddrias (KECHICHIAN; EZZEDINE, 2018). O manejo da doenga envolve a
combinag¢dao de medidas ndo farmacoldgicas, como hidratacdo cutanea e controle de
alérgenos ambientais, e intervencGes terapéuticas, incluindo corticosteroides tdpicos,
inibidores da calcineurina e imunossupressores sistémicos nos casos mais graves
(WADHWA et al., 2015). No entanto, as recorrentes crises e a resisténcia ao tratamento
convencional impulsionam a busca por abordagens terapéuticas complementares, entre

elas a suplementac¢ao de vitamina D.

A vitamina D é um hormonio esteroide lipossoltvel essencial para a homeostase
do cdlcio e a regulacdo do sistema imune, exercendo efeitos imunomoduladores tanto
na resposta inata quanto na adaptativa (ARAUJO; MEIRINHOS; MENDES-BASTOS, 2018).
Estudos indicam que individuos com DA frequentemente apresentam niveis reduzidos
de 25-hidroxivitamina D [25(OH)D], o que pode contribuir para o comprometimento da
funcdo da barreira epidérmica e para a hiperatividade imunoldgica caracteristica da
doenca (KIM et al., 2016). A vitamina D tem sido amplamente estudada por seu potencial
na modulacdo da diferenciacdo queratinocitica, na inducdo da producdo de peptideos
antimicrobianos e na supressdo de mediadores pré-inflamatérios, mecanismos
essenciais para a integridade da pele e o controle da inflamacdo na DA (KECHICHIAN;

EZZEDINE, 2018).

A relacdo entre a deficiéncia de vitamina D e a dermatite atdpica tem sido
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investigada em diversas metanalises e ensaios clinicos randomizados, com resultados
promissores. Um estudo demonstrou que criangas com DA apresentaram melhora
significativa dos sintomas apds a suplementacdo de vitamina D, sugerindo um efeito
benéfico nareducdo da gravidade da doencga (HIDAYATI et al., 2023). Além disso, revisao
sistematica e meta-analise apontaram que niveis mais baixos de vitamina D estavam
associados a um aumento na gravidade da DA, enquanto sua suplementacgdo foi
correlacionada a uma redugao significativa do escore SCORAD, um dos principais
métodos de avaliagdo clinica da doencga (NIELSEN et al., 2024). Esses achados reforcam
a hipdtese de que a reposicao de vitamina D pode desempenhar um papel relevante no
manejo da dermatite atdpica, contribuindo para a regulacdo imunolédgica e a

recuperacao da barreira cutanea.

O impacto da vitamina D no equilibrio imunolégico da DA pode ser explicado por
sua atuacao nos receptores de vitamina D (VDRs), expressos em queratindcitos, células
dendriticas e linfdécitos T, estruturas fundamentais para o controle da resposta
inflamatdria (TRUSS et al., 2022). A ativacdo dos VDRs inibe a producao de citocinas pro-
inflamatdrias, como IL-4, IL-5 e IL-13, e promove um ambiente imunolégico mais
tolerogénico, reduzindo a hiperreatividade da pele aos alérgenos ambientais (LUGOVIC-
MIHIC et al., 2022). Além disso, a vitamina D estimula a sintese de filagrina, uma
proteina essencial para a formacdo da barreira cutanea, cuja deficiéncia estd implicada
na patogénese da DA e na perda de agua transepidérmica (WADHWA et al., 2015).
Assim, a suplementacdo de vitamina D pode representar uma abordagem terapéutica
potencialmente eficaz, atuando tanto na modulagdo inflamatéria quanto

na restauracao da funcdo epidérmica.

Apesar dos achados positivos, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, a
variabilidade nas doses utilizadas e o tempo de suplementagao ainda representam
desafios na consolidacdo de diretrizes clinicas para o uso da vitamina D na DA (JENSSEN
et al., 2023). Algumas pesquisas indicam que os beneficios da suplementacdo sdo mais
evidentes em individuos com deficiéncia prévia de vitamina D, sugerindo que o efeito
terapéutico pode ser dependente da normalizacdo dos niveis séricos da vitamina (ROB

IMOTO et al., 2021). Por outro lado, hd relatos de que a administracdo de doses elevadas
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pode ndo proporcionar beneficios adicionais, levantando questionamentos sobre a dose

ideal e a seguranca da suplementacdo a longo prazo (PARK et al., 2023).

Diante dessas incertezas, a presente revisdo integrativa tem como
objetivo avaliar criticamente os efeitos da suplementagdo de vitamina D em pacientes
com dermatite atdpica, reunindo as evidéncias disponiveis sobre sua eficacia, seguranca
e impacto clinico. A hipdtese subjacente é que a suplementacdo de vitamina D pode
contribuir para areducdao da gravidade da DA, por meio da modulagao do sistema

imune, melhora da integridade da barreira cutanea e reducdo da resposta inflamatéria.

A analise dos estudos selecionados permitira identificar possiveis lacunas no
conhecimento e fornecer subsidios para futuras investigacdes, visando estabelecer
recomendacdes baseadas em evidéncias sobre a utilizacdo da vitamina D no manejo da
dermatite atdpica. Considerando a relevancia clinica da DA e o impacto significativo na
qgualidade de vida dos pacientes, compreender o papel da suplementacdo vitaminica
nessa condicdo é essencial para ampliar as estratégias terapéuticas disponiveis e

otimizar os desfechos clinicos.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, que visa reunir e
analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre os efeitos da suplementacao de
vitamina D em pacientes com dermatite atépica. A revisdo foi conduzida em
conformidade com um rigor metodoldgico estruturado, garantindo uma abordagem

abrangente e sistematica para a sintese do conhecimento.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science, abrangendo estudos publicados entre 2013 e 2024, de acordo com as
referéncias selecionadas. Para otimizar a recuperacdo dos estudos relevantes, foram
utilizados operadores booleanos, permitindo a combinacdo estratégica de descritores.
As estratégias de busca incluiram as combinacgdes: "Vitamin D" AND "Atopic Dermatitis"

AND "Supplementation", "Vitamin D" OR "Cholecalciferol” AND "Eczema", além de suas
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equivaléncias em portugués e inglés.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos originais e revisdes sistematicas
gue investigassem os efeitos da suplementacdo de vitamina D em pacientes com
dermatite atdpica; artigos publicados entre 2013 e 2024; estudos indexados nas bases
de dados selecionadas; pesquisas conduzidas em seres humanos com metodologia bem
definida e resultados claramente descritos. Foram excluidos: estudos que abordassem
a vitamina D em contextos ndo relacionados a dermatite atépica; artigos duplicados;
estudos experimentais exclusivamente in vitro ou com modelos animais; resumos de

conferéncias, cartas ao editor e revisdes narrativas sem rigor metodoldgico.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas: triagem inicial dos titulos e
resumos, seguida da leitura integral dos artigos selecionados. Dois pesquisadores
independentes realizaram essa anadlise, e eventuais discordancias foram resolvidas por

consenso.

Os dados extraidos foram organizados e categorizados de acordo com as
informacgdes relevantes para a pesquisa, incluindo ano de publicacao, tipo de estudo,
populacdo analisada, intervencdo realizada, desfechos avaliados e principais conclusdes.
Ainterpretacdo dos resultados foi conduzida de forma critica, enfatizando as evidéncias
disponiveis, as limitacGes metodoldgicas dos estudos analisados e suas possiveis

implicagGes clinicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca sistematica inicial nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science resultou na identificacdo de 18 estudos que abordavam a suplementacdo de
vitamina D em pacientes com dermatite atdpica. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 12 estudos foram selecionados para compor esta revisdo
integrativa. Os artigos analisados contemplam diferentes delineamentos
metodoldgicos, incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e

revisdes sistematicas, permitindo uma analise ampla dos efeitos da vitamina D na
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dermatite atdpica (HIDAYATI et al., 2023; NIELSEN et al., 2024). Os achados foram
organizados de forma critica, enfatizando as principais descobertas relacionadas
a reducdo da gravidade da DA, impacto na resposta imunoldgica, modulacdo da barreira

cutanea e efeitos na qualidade de vida dos pacientes.

Um dos aspectos mais relevantes observados foi a reducdo da gravidade da
dermatite atdpica em pacientes que receberam suplementacdo de vitamina D. Estudos
demonstraram que a suplementagdo resultou em melhora significativa nos escores
clinicos da doenca, como o SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis), um dos principais
indices utilizados para avaliar a severidade da DA (KIM; BAE, 2016; PARK et al., 2023).
Além disso, ensaios clinicos indicaram que pacientes com deficiéncia prévia de vitamina
D apresentaram respostas mais significativas ao tratamento, sugerindo que a corregao
do status vitaminico pode ser um fator determinante para os beneficios observados

(MESQUITA; IGREJA; COSTA, 2013).

A relacdo entre avitamina D e a modula¢cdo da resposta imunolégica na DA
também foi amplamente explorada nos estudos analisados. A vitamina D atua
como imunomodulador, reduzindo a producgao de citocinas pré-inflamatérias como IL-
4, IL-5 e IL-13, que estdo associadas a resposta Th2 exacerbada na dermatite atdpica
(KECHICHIAN; EZZEDINE, 2018). Além disso, sua agao nos receptores de vitamina D
(VDRs) das células imunolégicas parece contribuir para um ambiente inflamatdério mais
equilibrado, reduzindo a hiperreatividade da pele aos alérgenos e diminuindo o

recrutamento de eosinéfilos e mastdcitos na derme (LUGOVIC-MIHIC et al., 2022).

A influéncia da vitamina D na barreira cutanea foi outro fator analisado nos
estudos revisados. Foi observado que a suplementacdo promoveu um aumento na
expressdao de filagrina, uma proteina essencial para a manutencdo da barreira
epidérmica, cuja deficiéncia estd implicada na patogénese da DA e na perda de 3agua
transepidérmica (WADHWA et al.,, 2015). Além disso, a vitamina D demonstrou
potencial para aumentar a sintese de peptideos antimicrobianos, como a catelicidina,
gue desempenha um papel fundamental na protecdo contra infeccdes secunddrias em

pacientes com DA (ARAUJO; MEIRINHOS; MENDES-BASTOS, 2018).
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O impacto da suplementacdo de vitamina D na qualidade de vida dos
pacientes com DA também foi analisado. Pacientes suplementados relataram reduc¢ao
na intensidade do prurido, melhora na hidratacdo da pele e diminuicdo da frequéncia
de exacerbagdes, fatores que contribuiram para um aumento na satisfagdo com o
tratamento (TRUSS et al., 2022). O prurido intenso é um dos sintomas mais debilitantes
da DA e esta diretamente relacionado ao impacto emocional e ao comprometimento do
sono dos pacientes. Assim, a reducdo desse sintoma por meio da suplementacdo pode

representar um avanco significativo no manejo da doenca (ROB IMOTO et al., 2021).

Apesar dos resultados promissores, algumas limitacdes importantes foram
identificadas nos estudos analisados. A heterogeneidade metodoldgica foi um dos
principais desafios encontrados, com variagdes nas doses administradas e na duragao
do tratamento entre os ensaios clinicos (NIELSEN et al., 2024). Enquanto alguns estudos
utilizaram doses diarias de 1000 a 2000 Ul de vitamina D, outros adotaram doses
semanais ou mensais, dificultando a comparacdo direta dos resultados (PARK et al.,
2023). Além disso, a maioria dos estudos analisados avaliou os efeitos da suplementacao
em curto prazo, sem acompanhar os pacientes por periodos prolongados, o que limita a
compreensao dos possiveis efeitos a longo prazo da vitamina D no controle da DA

(JENSSEN et al., 2023).

Outro ponto de discussao refere-se a influéncia do status basal de vitamina D nos
desfechos clinicos. Alguns estudos sugerem que os beneficios da suplementacdo sao
mais evidentes em pacientes com deficiéncia prévia de vitamina D, enquanto individuos
com niveis adequados ndo apresentam melhora significativa na gravidade da DA apds a
suplementacdo (HIDAYATI et al., 2023). Esses achados indicam a necessidade de uma
abordagem personalizada, considerando a avaliacdo dos niveis séricos de 25(OH)D antes

da prescricdo da suplementacdo (KIM; BAE, 2016).

Além disso, a seguranca da suplementacdo de vitamina D em pacientes com DA
ainda precisa ser melhor elucidada. Embora a vitamina D seja considerada segura dentro
dos limites recomendados, estudos indicam que doses excessivas podem resultar em
hipercalcemia e efeitos adversos metabdlicos (KECHICHIAN; EZZEDINE, 2018). Dessa

forma, é essencial que futuras pesquisas determinem a dose ideal para o tratamento da

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 3 (2025), Page 2121-2134.



Avadliagéio da suplementagdo de vitamina D em pacientes com dermatite atépica: uma
revisdo integrativa
Marques et. al.

DA, equilibrando eficacia e seguranca.

Com base nos achados desta revisao, fica evidente que a vitamina D pode
desempenhar um papel relevante como adjuvante no manejo da dermatite atépica,
principalmente devido aos seus efeitos imunomoduladores e na manutencdo da
barreira cutanea. No entanto, a variabilidade metodoldgica entre os estudos e a
auséncia de ensaios clinicos robustos de longo prazo ainda limitam a adog¢do dessa

estratégia na pratica clinica rotineira (LUGOVIC-MIHIC et al., 2022).

A necessidade de investigacdes adicionais é reforcada pela lacuna existente em
relacdo aos mecanismos exatos de acdo da vitamina D na DA. Estudos futuros devem
focar na padronizacao das doses, no tempo ideal de suplementacao e nos critérios para
a indicacdo clinica da vitamina D na dermatite atdpica, visando estabelecer diretrizes

claras para sua utilizacdo (JENSSEN et al., 2023).

Dessa forma, a presente revisdo destaca que a suplementacado de vitamina D
pode ser um recurso terapéutico potencialmente benéfico para pacientes com DA,
principalmente naqueles com deficiéncia comprovada dessa vitamina. Entretanto, seu
uso deve ser baseado em critérios bem estabelecidos e dentro de protocolos validados,
garantindo maior seguranca e eficacia na abordagem terapéutica da dermatite atdpica

(ARAUJO; MEIRINHOS; MENDES-BASTOS, 2018).

Por fim, os achados desta revisdo reforcam aimportancia de novas
pesquisas para aprofundar a compreensao do papel da vitamina D na DA e definir seu
impacto clinico a longo prazo. Ensaios clinicos bem delineados, com amostras
representativas e acompanhamento prolongado, serdo essenciais para consolidar essa
abordagem como parte do arsenal terapéutico da dermatite atopica (WADHWA et al.,

2015).

CONSIDERACOES FINAIS
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A dermatite atdpica representa um desafio significativo na pratica clinica devido
a sua natureza crbnica, impacto na qualidade de vida e limitagdes das terapias
convencionais. A busca por estratégias complementares que possam modular a resposta
inflamatdria e fortalecer a barreira cutdnea tem levado ao crescente interesse na
suplementacdo de vitamina D. A presente revisdo integrativa reuniu e analisou as
evidéncias disponiveis sobre o papel da vitamina D na dermatite atépica, demonstrando
gue a sua suplementacdo pode estar associada a reduc¢do da gravidade dos sintomas,
melhora da integridade da barreira epidérmica e regulacao da resposta imunoldgica. Os
achados sugerem que a vitamina D atua reduzindo a producdo de citocinas pré-
inflamatdrias, promovendo a expressdao de filagrina e estimulando a sintese de
peptideos antimicrobianos, resultando em um efeito benéfico para os pacientes com
DA. No entanto, os beneficios parecem ser mais expressivos naqueles com deficiéncia
prévia de vitamina D, o que ressalta a necessidade de avaliar os niveis séricos antes da

recomendacado da suplementacao.

Apesar dos achados promissores, a heterogeneidade metodoldgica entre os
estudos analisados impde desafios a formulacdo de diretrizes clinicas precisas para o
uso da vitamina D na dermatite atépica. A grande variabilidade na dose utilizada, tempo
de suplementacao e caracteristicas da amostra populacional dificulta a generalizacao
dos resultados. Enquanto alguns estudos apontam para beneficios clinicos claros, outros
sugerem que a suplementacao pode ndo oferecer vantagens adicionais para pacientes
com niveis adequados de vitamina D. Além disso, a maioria das investigacdes analisadas
foi conduzida em periodos relativamente curtos, o que limita o conhecimento sobre
os efeitos em longo prazo e a seguranca do uso continuo da suplementacdo. Esses
fatores ressaltam a necessidade de estudos clinicos bem delineados, com amostras
representativas, acompanhamento prolongado e andlise de desfechos clinicos robustos,

para que se estabelecam recomendac¢des baseadas em evidéncias concretas.

Outro ponto que merece atencdo é a seguranca da suplementacao de vitamina
D em pacientes com DA. Embora seja amplamente reconhecida como uma intervencao
segura dentro dos limites recomendados, doses excessivas podem levar

a hipercalcemia, disturbios metabdlicos e efeitos adversos cardiovasculares, reforcando
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a importancia do monitoramento individualizado. Dessa forma, a decisdo clinica de
suplementar vitamina D deve ser tomada com base na avaliagdo laboratorial dos niveis
séricos de 25(OH)D, evitando tanto a deficiéncia quanto o excesso. Além disso, o
impacto da suplementagao deve ser analisado de forma integrada, considerando outras
abordagens terapéuticas e hdabitos de vida, como a exposicdo solar controlada e o
manejo adequado da pele, fatores essenciais para o controle eficaz da dermatite

atodpica.

Diante do exposto, conclui-se que a suplementacdo de vitamina D pode ser um
recurso terapéutico valioso para pacientes com dermatite atdpica, especialmente
naqueles com deficiéncia comprovada. No entanto, sua incorporacdo a pratica clinica
deve ser feita com cautela, respeitando critérios individuais e recomendacdes baseadas
em evidéncias cientificas sélidas. Estudos adicionais sdo necessarios para estabelecer a
dose ideal, o tempo adequado de suplementacao e os perfis de pacientes que mais se
beneficiariam dessa abordagem. A medida que novas investigacdes forem conduzidas,
serd possivel determinar com maior precisdo o real impacto da vitamina D na modulacao
da resposta inflamatéria e na manutenc¢ao da barreira cutanea, fornecendo subsidios

para a criacao de diretrizes clinicas mais robustas para o manejo da dermatite atépica.
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