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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar a epidemiologia das interna¢des por difteria no Brasil
no periodo de 2014 a 2024. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e
epidemioldgica. Os dados sobre as internacées foram obtidos através do Sistema de
Informagdes Hospitalares do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude
(SIH/DATASUS), considerando o periodo analisado. As variaveis incluiram faixa etaria, raga,
numero de internac¢des por ano e distribuicdo geografica. No total, foram registradas 1.192
internagdes por difteria no Brasil. Observou-se uma maior concentracao de casos na Regido
Sudeste, além de um numero significativo de internagées entre idosos e criangas menores
de 1 ano. Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer a cobertura vacinal e
implementar medidas de prevencdo para reduzir a ocorréncia da doenca e suas
complicagdes.
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Epidemiology of diphtheria Hospitalizations in Brazil Over
the Last 10 Years (2014-2024)

ABSTRACT

This article aims to analyze the epidemiology of diphtheria hospitalizations in Brazil from
2014 to 2024. It is a descriptive, cross-sectional, and epidemiological study. Data on
hospitalizations were obtained from the Hospital Information System of the Department of
Informatics of the Unified Health System (SIH/DATASUS), considering the analyzed period.
The variables included age group, race, number of hospitalizations per year, and
geographical distribution. A total of 1,192 hospitalizations for diphtheria were recorded in
Brazil. A higher concentration of cases was observed in the Southeast Region, along with a
significant number of hospitalizations among the elderly and children under one year of
age. These findings highlight the need to strengthen vaccination coverage and implement
preventive measures to reduce the occurrence of the disease and its complications.
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INTRODUCAO

A difteria € uma infecgao bacteriana aguda e potencialmente fatal, causada
pela Corynebacterium diphtheriae. A doencga é caracterizada pela produgédo de uma
toxina que pode causar inflamagdo grave nas vias respiratérias, levando a
obstrugcdo e dificuldade respiratéria, além de complicagdes sistémicas, como
miocardite e neuropatias. A transmissao ocorre por meio de goticulas respiratorias
ou contato direto com secreg¢des de individuos infectados. Apesar da existéncia de
uma vacina eficaz, surtos ainda ocorrem, especialmente em populagcdes nao
vacinadas ou com cobertura vacinal insuficiente, representando um desafio para os

sistemas de saude publica (Oliveira et al., 2022).

A doenca pode se manifestar de diferentes formas, sendo as mais comuns
a difteria respiratéria e a difteria cutdnea. A forma respiratéria € a mais grave,
caracterizada por placas pseudomembranosas esbranquigadas na faringe, que
podem levar a obstrugdo das vias aéreas. Ja a forma cutdnea manifesta-se por
lesdes ulceradas na pele, geralmente associadas a condi¢gdes de higiene precaria

e coinfecgbes bacterianas secundarias (Ferreira et al., 2018).

Fatores de risco para o desenvolvimento da difteria incluem falta de
vacinagao ou esquema vacinal incompleto, contato com individuos infectados,
condi¢cdes de superlotagdo, desnutricdo e baixa imunidade. Além disso, a doenca
esta frequentemente associada a contextos de vulnerabilidade socioecondémica,
sendo mais prevalente em paises em desenvolvimento e em comunidades com

dificuldade de acesso a servigos de saude (Rodrigues et al., 2021).

No Brasil, a difteria € uma doenca de notificacdo compulsoéria e representa
um risco a saude publica, especialmente em populagdes com baixa cobertura
vacinal. Embora a incidéncia tenha diminuido significativamente nas ultimas
décadas devido a introducdo da vacina contra difteria, tétano e coqueluche (DTP),
casos esporadicos e surtos ainda sao registrados. O acesso a vacinagao e a
deteccgdo precoce sdo fundamentais para evitar complicagbes graves e reduzir a

necessidade de hospitalizagbes. No entanto, em algumas regides do pais, desafios
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na imunizagao e no diagndstico precoce contribuem para a persisténcia da doenga
(Silva et al., 2023).

As internagdes por difteria geralmente ocorrem em casos graves, quando ha
comprometimento respiratorio significativo, necessidade de suporte ventilatério ou
administracao de soro antidiftérico para neutralizagdo da toxina bacteriana. Dados
do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS)
indicam um aumento na incidéncia de hospitalizagdes por difteria nos ultimos anos,
com destaque para os periodos de 2023 e 2024, nos quais foram registrados os

maiores indices de internagédo devido a doencga (Carvalho et al., 2022).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar a
epidemiologia das internagdes por difteria no Brasil entre 2014 e 2024, avaliando a
evolucdo dos casos, os perfis populacionais mais afetados e a distribuicdo dos
atendimentos hospitalares. A identificagdo de padrbes epidemioldgicos pode
contribuir para o fortalecimento das estratégias de vacinagao, a detecgao precoce
de surtos e a otimizacdo da alocagdo de recursos para o controle da difteria no

pais.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de um estudo retrospectivo com abordagem
quantitativa, utilizando dados secundarios coletados no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (SIH/DATASUS). Os dados analisados
referem-se ao perfil quantitativo da difteria no Brasil, no periodo de janeiro de 2014
a janeiro de 2024. Para esta pesquisa, foram utilizados dados disponibilizados pelo
DATASUS, obtidos através da pesquisa pelo Codigo da Classificagcao Internacional
de Doengas e Problemas Relacionados a Saude, décima edigdo (CID-10),
selecionando-se especificamente a difteria na Lista Morb CID-10. A coleta de dados
pelo CID-10 revelou informagdes sobre internacdes, sendo os dados selecionados

com base em critérios de inclusao e exclusao especificados a seguir.
Os critérios de inclusdo abrangeram dados quantitativos de internagdes por
regido do Brasil por difteria referentes ao periodo mencionado, relacionados com o
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perfil de acometimento pela doenga, englobando todas as faixas etarias, as etnias
€ 0 numero de internagdes por ano. Foram excluidos dados que n&o foram obtidos
através da pesquisa pelo CID-10, selecionando-se apenas aqueles referentes a
difteria na Lista Morb CID-10.

Os dados coletados na pesquisa foram selecionados obedecendo aos
critérios abordados no estudo e foram ordenados em tabelas de forma a permitir
comparagao das quantidades das internagdes por regides do Brasil, por meio do
programa Microsoft Excel 2016 e disponibilizados em tabelas a partir do programa
Microsoft Word 10.

Por se tratar de uma analise de dados secundarios e quantitativos, que nao
permitem a identificagcdo dos individuos e sdo de acesso publico na internet, este
estudo nao foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme

as diretrizes estabelecidas na Resolugéo n° 510/2016.

RESULTADOS

No Brasil, foram registradas 1.192 internagdes por difteria no periodo de 2014
a 2025. Desse total, a Regido Sudeste predomina, com aproximadamente 529
internagdes, correspondendo a 44,4%. Em seguida, a Regido Sul apresenta 249
internagdes, o que equivale a 20,9%. A Regidao Centro-Oeste registrou 99
hospitalizagbes (8,3%), enquanto a Regidao Nordeste teve 219 internagoes,
representando 18,4%. A Regido Norte se destaca com o menor numero de
hospitalizagdes, totalizando apenas 96 internag¢des, ou seja, 8,1%. Abaixo, o
Grafico 1 representa o numero total de hospitalizagcdes em cada regido do Brasil no
periodo de 2014 a 2024.

Grafico 1: Internagdes por Difteria segundo regido (2014-2024), no Brasil.
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Internacgodes por Difteria sequndo regiao (2014-2024) no Brasil
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Fonte: SIH/SUS, DATASUS. Brasil (2024).

Ao analisar as internagdes por cor/raca, verificou-se que a populagao parda
contabilizou 496 internacgdes (41,6%), sendo a maioria na Regido Sudeste, com 220
casos. Ja entre pessoas brancas, a Regidao Sul se destacou, com 208 internagdes,
representando a maior parte dos 430 casos dessa populagao (36,1%). A populagao
indigena registrou o menor indice, com apenas uma internacao, ocorrida na Regiao
Nordeste. Além disso, um grande numero de internagdes (184 casos) ndo possui

informacao sobre cor/raca, 0 que pode impactar a precisao das analises.

Grafico 2: Internagdes por Difteria segundo cor/raga e regido (2014-2024), no Brasil.
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Internacoes por Difteria segundo cor/raca por regiao (2014-2024)
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Fonte: Ministério da Saude -Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Em relagéo a faixa etaria, os pacientes com idade entre 60 e 69 anos foram
os mais acometidos, representando um total de 171 internagdes (14,35%),
seguidos pela faixa etaria de 50 a 59 anos, com 140 internagdes (11,75%), e pelos
pacientes com 70 a 79 anos, que somaram 156 internag¢des (13,09%). Observa-se
ainda um numero significativo de casos entre criangcas menores de 1 ano,
totalizando 158 internagdes (13,26%). No quadro abaixo, é possivel visualizar a

distribuicdo das internagdes por difteria segundo a faixa etaria.

Quadro 1: Internacgdes por Difteria, segundo faixa etaria (2014-2024), no Brasil.

Faixa Etaria Internagoes Proporcao (%)
Menor de 1 ano 158 13,26%
1a4 anos 75 6,29%
5a9anos 42 3,52%
10 a 14 anos 22 1,85%
15a19 anos 41 3,44%
20 a 29 anos 79 6,63%
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30 a 39 anos 78 6,55%
40 a 49 anos 88 7,38%
50 a 59 anos 140 11,75%
60 a 69 anos 171 14,35%
70 a 79 anos 156 13,09%
80 anos e mais 142 11,92%
Total 1.192 100%

Fonte: Ministério da Saude -Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

DISCUSSAO

Os dados analisados evidenciam a distribuigcao das internagdes por difteria no
Brasil entre 2014 e 2024, destacando importantes padrdes epidemiolégicos em

relagcéo a distribuicdo geografica, cor/raga e faixa etaria dos pacientes acometidos.

A distribuicéo regional das internagdes revela uma concentragao significativa
na Regido Sudeste, responsavel por 44,4% dos casos (529 internagbes). Esse
achado pode estar relacionado a maior densidade populacional e ao melhor acesso
aos servigos de saude, permitindo a notificagdo mais eficaz dos casos (Silva et al.,
2021). No entanto, a alta incidéncia de internagcées também pode indicar falhas na
cobertura vacinal em alguns grupos populacionais ou a reintrodugao da doenga em
areas onde a difteria ja havia sido controlada (Ferreira et al., 2020). Em
contrapartida, a Regido Norte apresentou o menor numero de internagbes (96
casos, 8,1%), o que pode refletir tanto a subnotificagdo quanto as dificuldades de

acesso a unidades hospitalares especializadas (Moura et al., 2023).

Quando analisada a variavel cor/raca, verifica-se que a populacao parda foi a
mais acometida, representando 41,6% dos casos (496 internagdes). Esse dado
pode estar associado a fatores socioeconOmicos, incluindo desigualdades no
acesso a saude, barreiras na imunizagao e condigdes de vida mais precarias em
determinadas comunidades (Oliveira et al., 2022). A populagéo branca, por sua vez,
correspondeu a 36,1% das internagdes (430 casos), com predominancia na Regiao
Sul, o que pode ser explicado pela demografia dessa regido, onde ha uma maior
concentracao desse grupo populacional (Santos et al., 2019). O baixo numero de
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casos registrados entre indigenas (apenas uma internagao) pode ser subestimado
devido a barreiras de acesso aos servicos de saude e possiveis dificuldades na
notificagcdo de casos em comunidades mais isoladas (Lima et al., 2021). Além disso,
a auséncia de informacgéo sobre cor/raga em 184 casos (15,4%) representa uma
limitacdo relevante para analises mais precisas sobre o perfil populacional dos

individuos afetados (Carvalho et al., 2023).

No que se refere a distribuicdo etaria, os dados apontam que a faixa etaria
mais acometida foi a de 60 a 69 anos, com 171 internacgdes (14,35%), seguida pelo
grupo de 70 a 79 anos (156 internacdes, 13,09%) e pelo grupo de 50 a 59 anos
(140 internagdes, 11,75%). Esses achados sugerem que individuos mais velhos
podem estar mais vulneraveis a difteria, possivelmente devido ao declinio da
imunidade ao longo do tempo e a necessidade de reforgos vacinais, que muitas
vezes nao sao realizados adequadamente nessa populagéo (Barbosa et al., 2020).
Por outro lado, o numero expressivo de internagdes em criangas menores de 1 ano
(158 casos, 13,26%) reforga a importancia da vacinagdo precoce, uma vez que
essa faixa etaria pode apresentar maior gravidade da doenga devido a imaturidade

do sistema imunoldgico (Souza et al., 2023).

A analise conjunta dos dados destaca a importancia das estratégias de
imunizagao para o controle da difteria no Brasil. Embora a vacina seja amplamente
disponivel pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), a ocorréncia de
internagdes em diferentes faixas etarias e regides do pais sugere possiveis lacunas
na cobertura vacinal e na adesao ao esquema de reforgcos (Rodrigues et al., 2022).
Além disso, fatores socioeconémicos e geograficos podem influenciar a distribuicdo
dos casos, tornando fundamental a implementacdo de ac¢des direcionadas para
populagdes mais vulneraveis, incluindo campanhas de conscientizagdo, ampliagao
do acesso a vacinagao e fortalecimento da vigilancia epidemiolégica (Martins et al.,
2021).

Dessa forma, os achados deste estudo reforcam a necessidade de medidas

mais eficazes para garantir a cobertura vacinal adequada em todas as faixas
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etarias, bem como a importancia da notificagao precisa dos casos para um melhor

planejamento das agdes de saude publica (Gomes et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desse cenario, torna-se essencial ampliar as estratégias de vigilancia
epidemioldgica, intensificar campanhas de vacinacéo e reforgar a notificacao de
casos. A melhoria da adesao ao esquema vacinal e a implementagao de politicas
publicas eficazes podem reduzir significativamente as hospitalizagcbes e
complicagbes associadas a doenga, contribuindo para um controle mais eficiente

da difteria no pais.
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