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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A flebite, caracterizada pela inflamacgao das veias, € uma complicacado frequente associada ao uso
de cateteres venosos periféricos (CVP) e cateter venoso central de inser¢do periférica (PICC). No
ambiente da aten¢dao domiciliar, a prevengao e o manejo adequado dessa condi¢do sao essenciais
para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes. Altas taxas de flebite podem estar
diretamente relacionadas a qualidade do cuidado prestado e ao desconhecimento dos fatores
de risco (OLIVEIRA et al., 2016). No entanto, taxas reduzidas nem sempre refletem uma
assisténcia de exceléncia, podendo ser resultado da auséncia de indicadores institucionais
confidveis (OLIVEIRA; PARREIRA; MONICO, 2014). Diante disso, este artigo discute os principais
fatores de risco, estratégias de prevencdo e desafios na mensuracao da incidéncia de flebite em
cuidados domiciliares.
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INTRODUCAO

A terapia intravenosa é amplamente utilizada na aten¢do domiciliar para administracao
de medicamentos, hidratagao e nutricdo parenteral. Entretanto, sua utilizagao pode
levar a complicagdes, sendo a flebite uma das mais frequentes e subnotificadas. De
acordo com Oliveira et al. (2016), altas taxas de flebite geralmente indicam fragilidades
na qualidade assistencial, seja pela falta de capacitacdo da equipe, pela inadequacdo dos
materiais utilizados ou pela ndao adesdao a protocolos de prevengdo para dar

continuidade a permeabilidade do acesso.

Por outro lado, taxas reduzidas de flebite podem ndo significar uma assisténcia de
qualidade, mas sim a auséncia de monitoramento eficaz e de indicadores confidveis que
reflitam a realidade institucional (OLIVEIRA; PARREIRA; MONICO, 2014). Assim, o desafio
na atencdo domiciliar ndo estd apenas na prevencdo da flebite, mas também na
construcdo de um sistema de avaliacdo continua, que permita identificar falhas no

cuidado e propor melhorias baseadas em evidéncias.

REVISAO DE LITERATURA

Fatores de Risco para Flebite
A ocorréncia de flebite esta relacionada a multiplos fatores, incluindo:

. Caracteristicas do Cateter: O calibre e o material do cateter influenciam

na irritacdo venosa (OLIVEIRA et al., 2016).

. Técnica de Insercdo: Falhas na assepsia e punc¢des inadequadas

aumentam o risco (SILVA; SCHILLING, 2016).

J Solugdes Infundidas: Solugdes irritantes ou hipertonicas elevam a chance

de inflamacdo venosa (OLIVEIRA et al., 2014).

J Tempo de Permanéncia do Cateter: Quanto maior o tempo de

permanéncia, maior o risco de flebite (BRAGA et al., 2014).
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. Monitoramento Deficiente: A falta de avaliagdo periddica da insergdo do
cateter favorece a evolucdo da flebite e curativo adequado para visualiza¢do do sitio de

insercao (COSTA; CRUZ, 2014).

A auséncia de conhecimento desses fatores por parte dos profissionais da atengao
domiciliar pode resultar no aumento da incidéncia de flebite, comprometendo a

qualidade do cuidado e o conforto dos pacientes (OLIVEIRA et al., 2016).

Prevenc¢ao e Manejo
A prevengao da flebite deve ser pautada em boas praticas clinicas, incluindo:

o Uso de cateteres de menor calibre possivel e materiais biocompativeis: A

selecdo adequada do cateter pode reduzir a irritagdo venosa (SILVA; SCHILLING, 2016).

o Técnica asséptica rigorosa durante a insercdo e manutencdo do
dispositivo: A adoc¢do de protocolos de assepsia é fundamental para minimizar riscos

(OLIVEIRA; PARREIRA; MONICO, 2014).

J Monitoramento continuo do sitio de insercdo e troca do cateter
conforme protocolos institucionais: A avaliacdo regular permite a deteccdo precoce de

sinais de complicagdes, com escalas para comparativo didrio (BRAGA et al., 2014).

J Capacitagdo continua da equipe de saude para identificagdo precoce e
manejo adequado da flebite: Profissionais bem treinados sdo essenciais para a

prevencao eficaz (COSTA; CRUZ, 2014).

Desafios na Mensurac¢ao da Qualidade do Cuidado

Embora altas taxas de flebite indiguem falhas assistenciais, baixas taxas podem ser
ilusdrias e ndo necessariamente sinalizam um atendimento de qualidade. A falta de

indicadores institucionais confiaveis pode mascarar a real incidéncia de complicacdes,
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dificultando a implementacdao de estratégias de melhoria continua (OLIVEIRA et al.,

2016).

Portanto, a atencao domiciliar deve investir ndo apenas na prevencdo da flebite, mas
também no desenvolvimento de indicadores padronizados e na cultura de
monitoramento da qualidade do cuidado prestado (OLIVEIRA; PARREIRA; MONICO,
2014).

CONCLUSAO

A flebite continua sendo um desafio significativo na atencdo domiciliar, com impactos
diretos na seguranca do paciente. O desconhecimento dos fatores de risco e a auséncia
de monitoramento adequado podem comprometer a qualidade assistencial. Assim,
além da adocdo de medidas preventivas eficazes, é essencial que instituicdes de home
care implementem sistemas confidveis de notificacdo e andlise de indicadores,

garantindo um cuidado mais seguro e baseado em evidéncias.
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