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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A Comissdo de Controle de Infeccdo Domiciliar (CCID) tem emergido como uma ferramenta
essencial na qualidade da assisténcia domiciliar, visando a prevencdo e controle de infeccGes em
pacientes atendidos fora do ambiente hospitalar. O cenario atual da atencdo domiciliar, com o
aumento de pacientes com doencas crbnicas, debilitantes e com necessidades complexas de
cuidados médicos, demanda a adocdo de praticas e protocolos eficientes no controle de
infeccOes. Este artigo busca analisar a importancia da CCID nesse contexto, abordando os
desafios encontrados na implementacao de estratégias de controle de infec¢do em domicilio, as
praticas recomendadas e as vantagens da criacdo de uma comissdo especializada. A pesquisa se
baseia em literatura atual, propondo também um modelo de atuac¢do eficaz para a Comissao,
gue pode ser implementado em servicos de Home Care. Conclui-se que a CCID desempenha
papel fundamental na seguranca do paciente e na melhoria da qualidade do atendimento
domiciliar, sendo essencial para a prevencao de complicagdes infecciosas e para a reducao de
riscos em ambientes domiciliares.
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INTRODUCAO

A atenc¢do domiciliar tem se consolidado como um modelo eficaz de cuidado a saude,
principalmente para pacientes com doengas cronicas, necessidades complexas de
cuidados médicos ou recuperacdo pOs-hospitalar. Esse modelo traz vantagens
significativas para os pacientes, como o conforto do ambiente familiar, a diminuicdo de
custos hospitalares e a promoc¢ao de uma recuperacdo mais humanizada. No entanto, o
cuidado domiciliar também apresenta desafios, especialmente no que diz respeito a

seguranca do paciente e a prevencgao de infecg¢des.

Com o aumento do numero de pacientes em cuidados domiciliares, surge a necessidade
de estabelecer protocolos especificos para controle de infec¢des fora do ambiente
hospitalar. A Comissdao de Controle de Infeccdo Domiciliar (CCID) surge como uma
estratégia fundamental para implementar praticas de prevengdo e controle, utilizando
protocolos adaptados da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH). Este artigo
tem como objetivo discutir a importancia da CCID na ateng¢do domiciliar, apresentando

desafios, praticas recomendadas e a proposta de um modelo para sua implementacao.

REVISAO DE LITERATURA

1. A Atencao Domiciliar e os Desafios do Controle de InfecgGes

A atencao domiciliar envolve cuidados prestados por uma equipe de profissionais de
saude diretamente na residéncia do paciente, sendo indicada principalmente para
pacientes com condi¢des cronicas ou em recuperagdo de internacdes hospitalares.
Embora o atendimento domiciliar seja vantajoso em muitos aspectos, ele também
apresenta uma série de desafios para garantir a seguranca do paciente, sendo a

prevencao de infeccdes um dos maiores desafios.

No ambiente domiciliar, as condicdes de higiene, a falta de controle rigoroso sobre a

qualidade do ambiente, o manuseio inadequado de dispositivos médicos e a escassez
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de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) podem contribuir para o aumento da
incidéncia de infecgdes. O risco de infecgBes associadas a assisténcia a saude, como
infeccdes do trato urinario, pneumonias, infeccdes de pele, infeccdo gastrointestinal e
infecgdo na corrente sanguinea, especialmente em pacientes com cateteres, sondas ou

feridas abertas (OLIVEIRA et al., 2019).

Estudos recentes apontam que as infeccdes associadas ao cuidado domiciliar podem ser
mais dificeis de identificar e prevenir do que no ambiente hospitalar, devido a falta de
recursos de monitoramento continuo e a menor vigilancia da equipe de saude (MARTINS
et al., 2021). Assim, a criagcdo da CCID se faz fundamental para garantir praticas eficazes

de controle e prevencao.

2. A Importancia da Comissao de Controle de Infec¢ao Domiciliar (CCID)

A Comissdao de Controle de Infec¢do Domiciliar (CCID) deve ser composta por uma
equipe multidisciplinar, geralmente formada por enfermeiros especializados, médicos
infectologistas alinhados com outros profissionais de saide, com o objetivo de elaborar
e implementar protocolos especificos para a prevencao e controle de infeccbes em

pacientes atendidos em domicilio. Ela tem como principais responsabilidades:

. Monitoramento e Avaliagao: A CCID deve acompanhar de forma continua
a ocorréncia de infec¢des nos pacientes, realizar a coleta de dados e estabelecer

indicadores de resultados.

. Elaboracdo de Protocolos: Adaptar os protocolos hospitalares de
controle de infec¢bes ao contexto domiciliar, levando em consideragao as

especificidades do ambiente residencial e o quadro clinico dos pacientes.

. Capacitacdo da Equipe de Saude e Familiares: Treinar profissionais de
salde e familiares sobre as melhores praticas de prevencao de infec¢des, incluindo o
uso adequado de EPIs, higiene das maos e cuidados com dispositivos médicos, ambiente

e equipamentos do paciente.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 3 (2025), Page 1721-1728.



A IMPORTANCIA DA COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO DOMICILIAR (CCID) NA
ATENCAO DOMICILIAR: DESAFIOS E PROPOSTAS DE MELHORIAS
Fonseca et al.

U Apoio Psicossocial: A CCID também pode desempenhar um papel de
suporte psicossocial aos familiares, orientando sobre o manejo da saude do paciente em

casa e como lidar com as complicagGes relacionadas a infecgdes (SILVA e PEREIRA, 2020).

A implementacao eficaz da CCID contribui para a redu¢do de infeccdes e melhora a
qualidade da assisténcia domiciliar, garantindo seguranga do paciente e promovendo

um ambiente mais saudavel para os cuidadores e familiares.

3. Desafios e Propostas para a Implementagao da CCID

Embora a criagdo de uma Comissdo de Controle de Infec¢gdo Domiciliar seja

fundamental, sua implementacao apresenta diversos desafios, tais como:

. Escassez de recursos e infraestrutura: Ao contrario dos hospitais, as casas
ndao possuem infraestrutura adequada para a instalagdao de medidas rigorosas de
controle ambiental, como sistemas de ventilacdo adequados ou areas especificas para o

manejo de equipamentos e materiais (BRASIL, 2020).

J Desinformacao e resisténcia de familiares e cuidadores: Muitos familiares
e cuidadores n3do estdo preparados para seguir protocolos rigorosos de controle de
infeccdo, como a higienizacdo adequada de maos e a utilizacdo de EPIs (SOUZA et al.,

2021).

. Capacitacdo constante: A equipe de assisténcia a saude deve ser
constantemente treinada e atualizada sobre as melhores praticas de controle de
infeccdes, o que pode ser desafiador em servicos de Home Care com equipes itinerantes

e com diferentes niveis de experiéncia.

Para superar esses desafios, é essencial que as politicas publicas de salude incentivem a
formacdo continua de equipes e a disponibilizacdo de recursos para a implementacao
de protocolos eficientes para esta modalidade de assisténcia que encontra-se em
crescimento constante. Além disso, as tecnologias de monitoramento remoto, como
sistemas de telemedicina e registros eletrénicos de saude, podem ser ferramentas Uteis
para a implementacdo da CCID, permitindo o acompanhamento remoto dos pacientes

e a deteccdo precoce de possiveis infecgdes (LIMA, 2020).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 3 (2025), Page 1721-1728.



A IMPORTANCIA DA COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO DOMICILIAR (CCID) NA
ATENCAO DOMICILIAR: DESAFIOS E PROPOSTAS DE MELHORIAS
Fonseca et al.

CONCLUSAO

A Comissdo de Controle de Infeccdo Domiciliar (CCiD) é uma ferramenta essencial para
garantir a seguranca e a qualidade do atendimento na atencdo domiciliar. A
implementac¢ao de protocolos especificos, a capacitacao da equipe e o0 monitoramento
constante sdao fundamentais para a prevencdo de infeccdes e para a promoc¢do de um
ambiente de cuidado seguro e eficiente. Embora haja desafios a serem superados, como
a falta de recursos e a resisténcia dos familiares, as vantagens da criacdo da CCiD sao
evidentes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e para a
reducdo de complicacbes infecciosas. Portanto, a adocdo de praticas de controle de
infeccdo adaptadas ao contexto domiciliar € uma estratégia imprescindivel para o futuro

da saude domiciliar.
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