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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome complexa caracterizada pela incapacidade
do coracdo de suprir adequadamente as necessidades metabdlicas do organismo. A
suplementacdo de creatina tem sido investigada como uma potencial estratégia para
melhorar a funcao muscular, a capacidade funcional e os marcadores inflamatdérios em
pacientes com IC. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da suplementacdo de
creatina em pacientes com IC, por meio de uma revisao integrativa da literatura. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando
os descritores “Creatina”, “Insuficiéncia Cardiaca” e “Suplementacdo” em portugués e
inglés. Foram inicialmente identificados 20 estudos, dos quais 12 foram incluidos apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados indicam que a suplementacdo de
creatina pode promover melhorias na capacidade funcional, no metabolismo energético
do miocardio e na reducdo de biomarcadores inflamatdrios. No entanto, a
heterogeneidade dos estudos e a auséncia de ensaios clinicos de longo prazo limitam a
generalizagdo dos achados. Conclui-se que a creatina apresenta potencial beneficio
como adjuvante no tratamento da IC, mas estudos adicionais sdo necessarios para
consolidar sua eficacia e segurancga.

Palavras-chave: Creatina, Insuficiéncia Cardiaca, Suplementacao, Capacidade Funcional,
Metabolismo Energético.
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Analysis of the effects of creatine supplementation in
patients with heart failure: An integrative review

ABSTRACT

Heart failure (HF) is a complex syndrome characterized by the heart's inability to
adequately meet the body's metabolic demands. Creatine supplementation has been
investigated as a potential strategy to improve muscle function, functional capacity, and
inflammatory markers in HF patients. This study aimed to evaluate the effects of
creatine supplementation in HF patients through an integrative literature review. The
research was conducted in the PubMed, Scopus, and Web of Science databases using
the descriptors “Creatine,” “Heart Failure,” and “Supplementation” in both Portuguese
and English. Initially, 20 studies were identified, and 12 were included after applying
eligibility criteria. The results indicate that creatine supplementation may improve
functional capacity, myocardial energy metabolism, and reduce inflammatory
biomarkers. However, the heterogeneity of studies and the lack of long-term clinical
trials limit the generalization of findings. It is concluded that creatine shows potential
benefits as an adjunct treatment for HF, but additional studies are needed to establish
its efficacy and safety.

Keywords: Creatine, Heart Failure, Supplementation, Functional Capacity, Energy
Metabolism.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica complexa e progressiva,
caracterizada pela incapacidade do coracdo de fornecer fluxo sanguineo adequado para
atender as demandas metabdlicas do organismo. Essa condicdo pode resultar de
diversas etiologias, incluindo doenca arterial coronariana, hipertensdo arterial
sistémica, miocardiopatias e valvopatias, sendo um dos principais desafios de saude
publica global devido a sua elevada morbimortalidade (CARVALHO et al., 2012). AIC é
frequentemente classificada com base na fracdo de ejecdao do ventriculo esquerdo,
sendo subdividida em IC com fracdo de ejecao reduzida (ICFER) e IC com fracdo de ejecdo
preservada (ICFEP). Pacientes com IC apresentam sintomas debilitantes, como dispneia,
fadiga, intolerancia ao exercicio e edema periférico, impactando significativamente sua
gualidade de vida e resultando em altas taxas de hospitalizacdo e custos elevados para
os sistemas de salde (BALESTRINO, 2021). Apesar dos avan¢os no tratamento
farmacoldgico e na terapéutica intervencionista, a IC continua sendo uma das principais

causas de mortalidade cardiovascular no mundo.

A fisiopatologia da IC envolve mecanismos complexos que incluem disfuncao
ventricular, remodelamento cardiaco, ativacdo neuro-hormonal e inflamacdo cronica.
Pacientes com IC frequentemente apresentam anormalidades no metabolismo
energético, que resultam em reducdo da capacidade de geracdo de adenosina trifosfato
(ATP), essencial para a contracdao miocdrdica eficiente (DEL FRANCO et al., 2022). A
insuficiéncia energética do miocardio tem sido amplamente estudada e é considerada
um fator determinante na progressao da doencga, uma vez que a falha na regeneracao
de ATP compromete a funcdo contratil e agrava os sintomas da IC (LOPEZ-CLEMENTE et
al., 2024). O comprometimento metabdlico também se estende ao musculo esquelético,
levando a uma reduc¢do da tolerancia ao esforco fisico e a sarcopenia, um fenémeno
comumente observado em pacientes com IC avangada. Dessa forma, intervengdes que
otimizem a bioenergética celular podem representar estratégias terapéuticas

promissoras para esses individuos.
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Nos ultimos anos, a suplementacdo de creatina tem sido estudada como uma
abordagem potencial para melhorar a fungdo muscular e cardiaca em pacientes com IC.
A creatina é um composto nitrogenado sintetizado endogenamente pelo figado, rins e
pancreas, sendo estocada predominantemente nos musculos esqueléticos e no
miocardio, onde desempenha um papel fundamental na ressintese de ATP por meio do
sistema fosfagénico (HEMATI et al., 2024). O metabolismo energético do coragao
depende fortemente da creatina-fosfocreatina para manter a homeostase e garantir a
contracao eficiente do miocardio. Estudos demonstram que pacientes com IC
apresentam niveis reduzidos de creatina miocardica, o que pode contribuir para a
disfuncao contratil e o declinio progressivo da capacidade funcional desses individuos
(ARON et al., 2024). Diante disso, a suplementacdo de creatina tem sido proposta como
uma estratégia para restaurar os niveis celulares desse composto e melhorar a funcao

cardiovascular e muscular.

Diversos estudos tém investigado os efeitos da suplementacdo de creatina em pacientes
com IC, com achados promissores em relacdo ao aumento da capacidade funcional e a
melhora do metabolismo energético do miocdardio. Clarke et al. (2025) demonstraram
gue a creatina monohidratada pode melhorar a funcdo endotelial macro e microvascular
em individuos idosos, um efeito potencialmente benéfico para pacientes com IC,
considerando que a disfuncdo endotelial é um dos fatores patogénicos da doenca. Além
disso, Lopez-Clemente et al. (2024) avaliaram a eficacia da suplementacdo de creatina
em pacientes com IC com fracdo de ejecdo reduzida e observaram melhorias na forca
muscular, na qualidade de vida e na funcao cardiaca global. Essas descobertas sugerem
gue a creatina pode desempenhar um papel adjuvante no tratamento da IC,

proporcionando beneficios além das terapias farmacoldgicas convencionais.

Outro aspecto relevante é a relacdo da creatina com a modulac¢do da inflamacao e do
estresse oxidativo, fatores-chave na progressdo da IC. Estudos indicam que a IC estd
associada a um estado inflamatdrio cronico, caracterizado pelo aumento da expressao
de citocinas pré-inflamatdrias, como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina-
6 (IL-6) e proteina C-reativa (PCR) (BALESTRINO et al., 2016). A creatina pode atuar como

um agente antioxidante e anti-inflamatodrio, reduzindo a producao de espécies reativas
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de oxigénio (ERO) e modulando a atividade de vias inflamatérias (PROKOPIDIS et al.,
2023). Essa capacidade da creatina de atuar na homeostase celular pode contribuir para
a reducdo da progressao do remodelamento cardiaco, um fenédmeno central na IC, e
minimizar os impactos negativos da disfuncdo endotelial e do estresse oxidativo

sistémico.

Apesar dos achados promissores, a literatura ainda apresenta algumas lacunas sobre a
suplementacdo de creatina na IC. A heterogeneidade metodoldgica dos estudos, as
diferencas nas doses utilizadas e o tempo de intervencdo variam consideravelmente
entre as pesquisas, dificultando a elaboragdo de diretrizes clinicas padronizadas (LOPEZ-
CLEMENTE et al., 2024). Além disso, a maioria dos ensaios clinicos disponiveis tem
duragao limitada, ndo permitindo uma avaliacao robusta dos efeitos a longo prazo da
suplementacdo de creatina sobre desfechos cardiovasculares significativos, como taxa
de hospitalizacdo, progressao da insuficiéncia cardiaca e mortalidade (DEL FRANCO et
al., 2022). Ha também incertezas sobre os mecanismos exatos pelos quais a creatina
exerce seus efeitos no miocdrdio, necessitando de estudos mais aprofundados para

esclarecer seu impacto na fisiologia cardiaca e vascular.

Diante desse contexto, torna-se essencial uma revisdo integrativa da literatura para
consolidar as evidéncias disponiveis e avaliar criticamente os beneficios e limita¢des da
suplementacao de creatina em pacientes com IC. Este estudo tem como objetivo
analisar os efeitos da suplementacdo de creatina na capacidade funcional, no
metabolismo energético do miocardio e nos biomarcadores inflamatdrios de pacientes
com IC, por meio de uma revisao integrativa baseada em evidéncias cientificas atuais. A
hipdtese subjacente é que a creatina pode representar um complemento terapéutico
eficaz para melhorar a qualidade de vida e os desfechos clinicos desses pacientes,

contribuindo para um manejo mais abrangente da doenca.

Ao reunir e sintetizar os achados mais recentes sobre o tema, esta revisao integrativa
busca fornecer subsidios para futuras investigacbes e para o desenvolvimento de
diretrizes mais claras sobre a aplicabilidade da suplementacdo de creatina na IC. A
relevancia deste estudo se justifica pelo impacto significativo da IC na saude publica e

pela necessidade de novas abordagens terapéuticas que possam otimizar os resultados
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clinicos e reduzir a carga da doenca. A partir da presente anadlise, espera-se contribuir
para uma maior compreensdao do papel da creatina na IC e incentivar estudos mais
robustos que possam embasar recomendacdes clinicas baseadas em evidéncias

cientificas solidas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida com o objetivo
de sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os efeitos da suplementagdo de creatina
em pacientes com insuficiéncia cardiaca. A revisdo seguiu um rigor metodolégico
baseado em seis etapas: formulacdao da questdo norteadora, definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, busca na literatura, extracdo e categorizacdo dos dados, analise

critica dos achados e apresentagdo dos resultados.

A busca dos artigos foi realizada em PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo
estudos publicados entre 2012 e 2025, considerando as referéncias selecionadas. Foram
utilizados operadores booleanos para refinar a pesquisa, empregando combinacdes
como: "Creatine"” AND "Heart Failure" AND "Supplementation", "Creatine” OR
"Phosphocreatine" AND "Cardiac Dysfunction”, além de suas correspondéncias em

portugués. Apenas artigos em portugués e inglés foram incluidos.

Os critérios de inclusdo foram: (i) estudos originais e revisdes sistemdticas que
investigaram os efeitos da suplementacdo de creatina na insuficiéncia cardiaca; (ii)
artigos publicados entre 2012 e 2025; (iii) estudos indexados nas bases de dados
selecionadas; (iv) pesquisas com delineamento metodolégico bem definido. Foram
excluidos: (i) estudos que analisaram a creatina em contextos ndo relacionados a
insuficiéncia cardiaca; (ii) artigos duplicados; (iii) estudos experimentais exclusivamente
in vitro ou com modelos animais; (iv) resumos de conferéncias, cartas ao editor e

revisdes narrativas sem rigor metodoldégico.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas fases:triagem inicial dos titulos e

resumos e leitura integral dos artigos selecionados. A andlise dos dados foi realizada por
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meio da extragdao das principais informacgdes, incluindo ano de publicagdo, tipo de
estudo, populagdo analisada, intervengdo, desfechos avaliados e principais conclusdes.
A sintese dos resultados foi organizada de forma critica, discutindo as evidéncias

disponiveis sobre a eficacia da creatina na insuficiéncia cardiaca.

Nenhuma analise estatistica foi aplicada, pois a heterogeneidade dos estudos

inviabilizou uma abordagem quantitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicial nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science resultou na
identificacdo de 20 estudos relevantes sobre a suplementacdo de creatina em pacientes
com insuficiéncia cardiaca. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, que
consideraram aspectos como idioma, metodologia e relevancia clinica, 12 estudos
foram selecionados para compor esta revisdo integrativa. Os artigos analisados
contemplam diferentes delineamentos metodoldgicos, incluindo ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais e revisGes sistematicas, permitindo uma visdo
abrangente dos efeitos da creatina na insuficiéncia cardiaca (CARVALHO et al., 2012;
LOPEZ-CLEMENTE et al., 2024). Os resultados extraidos foram organizados de forma
critica, enfatizando as principais descobertas relacionadas a capacidade funcional,
metabolismo energético do miocardio, marcadores inflamatdérios e impacto na

qualidade de vida dos pacientes (BALESTRINO, 2021; CLARKE et al., 2025).

Um dos aspectos mais relevantes observados nos estudos analisados foi a melhoria na
capacidade funcional dos pacientes com insuficiéncia cardiaca suplementados com
creatina. Diversos ensaios clinicos demonstraram que a suplementacdo foi capaz de
aumentar a tolerancia ao exercicio, reduzir a fadiga e melhorar a forca muscular
esquelética (ARON et al., 2024; HEMATI et al., 2024). Esses efeitos sdo atribuidos a maior
disponibilidade de fosfocreatina nos musculos, que facilita a ressintese de ATP e otimiza
o metabolismo energético durante a contracdo muscular (DEL FRANCO et al., 2022). A
melhora da capacidade funcional é um fator determinante na progressao da

insuficiéncia cardiaca, visto que a intolerancia ao esforco esta diretamente relacionada
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ao pior progndstico e a maior taxa de hospitalizagdes nesses pacientes (BALESTRINO et

al., 2016).

Além da melhora da fungdo muscular esquelética, os estudos revisados indicaram que a
suplementacgdo de creatina pode otimizar o metabolismo energético do miocardio, um
fator critico na patogénese da insuficiéncia cardiaca (PROKOPIDIS et al., 2023). Pacientes
com insuficiéncia cardiaca frequentemente apresentam uma reducao significativa nos
niveis intracelulares de creatina no tecido cardiaco, o que compromete a produc¢ado de
energia e prejudica a contratilidade miocardica (LOPEZ-CLEMENTE et al., 2024). Os
resultados apontam que a suplementacdao com creatina pode restaurar parte dessa
reserva energética, melhorando a eficiéncia da contracdo cardiaca e reduzindo a
sobrecarga hemodinamica do coracdo (CARVALHO et al.,, 2012). Essa melhoria
metabdlica pode ter implicacdes clinicas relevantes, especialmente em pacientes
com insuficiéncia cardiaca com fracdao de ejecdo reduzida (ICFER), onde a disfuncdo

contratil é um dos principais desafios terapéuticos (ARON et al., 2024).

Outro achado significativo na revisdao foi o impacto da suplementacdo de creatina
nos marcadores inflamatdrios e no estresse oxidativo, fatores que desempenham um
papel central na progressao da insuficiéncia cardiaca (HEMATI et al., 2024). Alguns
estudos indicaram que a creatina pode modular a resposta inflamatéria ao reduzir a
expressao de citocinas proé-inflamatdrias, como TNF-a, IL-6 e PCR (proteina C-
reativa) (CLARKE et al., 2025). A reducao da inflamacdo sistémica pode contribuir para a
preservacao da funcdo miocardica e retardar o remodelamento cardiaco adverso, um
processo fisiopatoldgico que leva ao agravamento progressivo da doenca (LOPEZ-
CLEMENTE et al.,, 2024). Além disso, a creatina demonstrou efeitos antioxidantes,
reduzindo a producdo de espécies reativas de oxigénio (ERO), que desempenham um
papel significativo no dano celular e na disfuncdo endotelial observada na insuficiéncia

cardiaca (PROKOPIDIS et al., 2023).

Os estudos também destacaram a relacdo entre a creatina e a fun¢do endotelial, um
aspecto fundamental para a regulacdo da perfusdo tecidual e da resisténcia vascular
(DEL FRANCO et al., 2022). A disfuncdo endotelial € um fator preditivo de desfechos

negativos em pacientes com insuficiéncia cardiaca, sendo associada ao aumento da
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rigidez arterial e a redugao da capacidade de vasodilatagdo (BALESTRINO et al., 2016). A
suplementac¢do de creatina demonstrou potencial para melhorar a fungao endotelial,
favorecendo a biodisponibilidade do éxido nitrico (NO) e reduzindo a inflamacdo
vascular (CARVALHO et al., 2012). Esses achados sugerem que a creatina pode ter um
impacto positivo na saude vascular, complementando as terapias convencionais no

manejo da insuficiéncia cardiaca (ARON et al., 2024).

A qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca também foi analisada em
diversos estudos incluidos na revisdo. Os resultados indicam que os individuos
suplementados com creatina relataram melhora nos escores de qualidade de vida,
avaliados por meio de instrumentos validados, como o Minnesota Living with Heart
Failure Questionnaire (MLHFQ) (CLARKE et al., 2025). Os pacientes relataram menos
episédios de fadiga, maior disposicdo para atividades didrias e reducdo da limitacao
funcional (LOPEZ-CLEMENTE et al.,, 2024). Esses beneficios estdo diretamente
relacionados a melhora na capacidade aerdbica e na forca muscular, além de possiveis

efeitos na modulagao inflamatéria e na func¢do cardiovascular (PROKOPIDIS et al., 2023).

Entretanto, apesar dos achados promissores, algumas limita¢cdes importantes foram
identificadas na literatura analisada. A heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
foi um dos principais desafios encontrados (BALESTRINO, 2021). As dosagens de creatina
utilizadas variaram consideravelmente entre os ensaios clinicos, com alguns estudos
adotando doses de 5g/dia, enquanto outros utilizaram protocolos com 20g/dia na fase
inicial, seguida por uma fase de manutencdo de 5g/dia (CARVALHO et al.,, 2012). A
duracdo do uso da suplementacdo também diferiu entre os estudos, variando
de semanas a meses, o que pode impactar na interpretacdo dos resultados e na

extrapolacdo para a pratica clinica (DEL FRANCO et al., 2022).

Dessa forma, a presente revisdo destaca a importancia de estudos adicionais para
confirmar os beneficios da suplementacdo de creatina na insuficiéncia cardiaca (HEMATI
et al., 2024). A realizacdo de ensaios clinicos randomizados bem delineados, com
amostras representativas e acompanhamento prolongado, sera essencial para definir
com maior precisdo o papel da creatina na pratica clinica e suas potenciais aplicacdes na

cardiologia (ARON et al., 2024).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 3 (2025), Page 1495-15009.



Andlise dos efeitos da suplementagdo de creatina em pacientes com insuficiéncia
cardiaca: Uma reviséo integrativa
Marques et. al.

Os resultados apresentados reforcam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
no tratamento da insuficiéncia cardiaca, considerando intervenc¢des que vao além das
terapias farmacoldgicas tradicionais (LOPEZ-CLEMENTE et al., 2024). A suplementacdo
de creatina surge como uma alternativa potencialmente benéfica, mas
sua implementacdo clinica deve ser guiada por evidéncias robustas, garantindo a

seguranca e eficdcia da intervencdo (BALESTRINO et al., 2016).

Por fim, os achados desta revisdao sugerem que a creatina pode ser um recurso
terapéutico viavel para pacientes com insuficiéncia cardiaca, desde que utilizada com
base em critérios bem estabelecidos e dentro de protocolos de suplementagdo
validados (CLARKE et al., 2025). O aprofundamento da pesquisa na drea permitira a
melhor compreensdo dos mecanismos subjacentes e das reais implicagdes clinicas dessa

estratégia nutricional no contexto da insuficiéncia cardiaca (DEL FRANCO et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A insuficiéncia cardiaca continua sendo um dos principais desafios da cardiologia
moderna, com alta morbimortalidade e impacto significativo na qualidade de vida dos
pacientes. Diante da necessidade de abordagens terapéuticas complementares para
otimizar o manejo dessa condicdo, a suplementacdo de creatina surge como uma
estratégia promissora devido ao seu papel fundamental no metabolismo energético
celular. Os achados desta revisdao indicam que a creatina pode contribuir positivamente
para a melhora da capacidade funcional, do metabolismo energético do miocardio,
daresposta inflamatdriae dafuncdo endotelialem pacientes com insuficiéncia
cardiaca. A evidéncia atual sugere que a creatina auxilia na ressintese de ATP, melhora
a tolerancia ao esfor¢co e pode reduzir a progressao do remodelamento cardiaco
adverso. Além disso, a suplementacdao demonstrou beneficios na forca muscular e na
resisténcia aerdbica, elementos essenciais para a reabilitacdo cardiovascular e a
gualidade de vida desses pacientes. Embora os resultados sejam promissores, sera
necessario cautela na extrapolacao clinica, visto que a heterogeneidade metodoldgica

entre os estudos e a variabilidade nos protocolos de suplementacado ainda representam
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desafios para recomendacdes definitivas.

Outro ponto de destaque na literatura analisada refere-se ao potencial efeito anti-
inflamatdério e antioxidante da creatina, mecanismos que podem influenciar
diretamente a progressao da insuficiéncia cardiaca. O aumento na expressao de
citocinas pré-inflamatdrias, como TNF-a e IL-6, e 0 acumulo de espécies reativas de
oxigénio estdo fortemente relacionados ao agravamento da disfuncdo miocardica.
Nesse sentido, os estudos revisados apontam que a creatina pode reduzir
significativamente esses marcadores, promovendo um ambiente bioquimico mais
favoravel a homeostase celular e a preservacao da fun¢do cardiaca. Além disso, a
creatina demonstrou potencial para modular a biodisponibilidade do o6xido nitrico,
favorecendo a vasodilatacdo e melhorando a fung¢ao endotelial, aspectos cruciais para a
perfusdo tecidual e a reducdo da sobrecarga cardiaca. No entanto, a necessidade de
investigacGes mais robustas, incluindo ensaios clinicos de longa duragdo com amostras
representativas e metodologias padronizadas, é fundamental para consolidar o
entendimento sobre esses efeitos e estabelecer diretrizes clinicas bem fundamentadas

para o uso da creatina na insuficiéncia cardiaca.

Apesar dos beneficios sugeridos, algumas limitacdes ainda precisam ser superadas para
gue a suplementacdo de creatina possa ser incorporada de maneira segura e eficaz no
contexto clinico. A falta de ensaios clinicos de longa dura¢dao avaliando desfechos
primdrios, como reducdo da taxa de hospitalizacdo e melhora na sobrevida dos
pacientes, impede a formulacado de diretrizes especificas para seu uso rotineiro. Além
disso, a seguranca da suplementacdo a longo prazo, especialmente em pacientes com
comorbidades associadas, como disfuncdo renal, deve ser mais bem investigada.
Embora a creatina seja amplamente utilizada na pratica esportiva e tenha um perfil de
seguranca favoravel, poucos estudos avaliaram seus efeitos em individuos com
insuficiéncia cardiaca avancada ou em uso de multiplas terapias medicamentosas.
Portanto, a inclusdo de ensaios clinicos bem delineados, com acompanhamento
prolongado e critérios rigorosos de avaliacao da fungdo renal e cardiaca, sera essencial

para esclarecer essas lacunas e definir sua aplicabilidade clinica.

Dessa forma, a suplementagdo de creatina apresenta um potencial promissor como
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adjuvante no tratamento da insuficiéncia cardiaca, especialmente para pacientes com
disfungao contratil e limitagdo funcional significativa. No entanto, a implementagao
dessa estratégia deve ser feita com base em evidéncias cientificas consolidadas,
garantindo sua eficacia e seguranga. O aprofundamento das pesquisas na area é
essencial para determinar as doses ideais, a duracdo do tratamento e os perfis de
pacientes que mais se beneficiariam dessa abordagem. A presente revisao refor¢a a
necessidade de estudos futuros que explorem os mecanismos moleculares da creatina
no contexto da insuficiéncia cardiaca e avaliem seus efeitos clinicos em longo prazo. A
medida que novas evidéncias forem surgindo, a creatina podera ser considerada um
recurso terapéutico vidvel para otimizar a qualidade de vida e o progndstico dos
pacientes, oferecendo uma abordagem metabdlica complementar as terapias

convencionais ja estabelecidas.
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