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Resumo

Este artigo revisa as abordagens modernas para o tratamento da osteoartrite (OA), uma
doenca cronica das articulagGes que causa dor e limitagGes funcionais. As opcbes de
tratamento incluem fisioterapia, gestdao do peso, medicamentos e terapias complementares
para casos iniciais de OA. Para casos mais avangados, a artroplastia total de articulagdo (ATA)
€ uma opcao eficaz, embora envolva riscos cirurgicos. A educagao do paciente desempenha
um papel crucial, capacitando os individuos com informagdes sobre a OA e estratégias de
autocuidado. A pesquisa continua visa desenvolver terapias mais eficazes para abordar essa
condicdo debilitante. A escolha da abordagem de tratamento deve ser personalizada, levando
em consideragdo a gravidade da OA, as necessidades individuais e os objetivos de tratamento
do paciente. O gerenciamento eficaz da OA envolve uma abordagem multifacetada, com foco
na reduc¢do da dor, melhoria da fungao articular e qualidade de vida do paciente.
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Modern Approaches to Osteoarthritis Treatment: Exploring
non-surgical and surgical treatment options for patients with
osteoarthritis.

Abstract

This article reviews modern approaches to the treatment of osteoarthritis (OA), a chronic joint
disease that causes pain and functional limitations. Treatment options include physiotherapy,
weight management, medications, and complementary therapies for early-stage OA. For
more advanced cases, total joint arthroplasty (TJA) is an effective option, although it involves
surgical risks. Patient education plays a crucial role, empowering individuals with information
about OA and self-care strategies. Ongoing research aims to develop more effective therapies
to address this debilitating condition. The choice of treatment approach should be
personalized, taking into consideration the severity of OA, individual needs, and patient
treatment goals. Effective OA management involves a multifaceted approach, focusing on
pain reduction, improvement in joint function, and the patient's overall quality of life.
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INTRODUCAO

A osteoartrite (OA) € uma condicdo musculoesquelética prevalente e
debilitante que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Esta enfermidade cronica
e progressiva, muitas vezes associada ao envelhecimento, causa dor, inflamagéo e
comprometimento da funcéo articular, impactando significativamente a qualidade de
vida dos afetados. A OA é caracterizada pela deterioracdo gradual da cartilagem
articular, levando a exposicdo dos 0ssos subjacentes e a subsequente eroséo e
deformidade articulares.

A importancia da OA como um problema de salde publica esta
intrinsecamente ligada ao seu impacto na sociedade. A dor e a disfungéo articular
resultantes da OA tém implicacdes significativas, ndo apenas para 0s pacientes, mas
também para os sistemas de saude e economias globais. Com o envelhecimento da
populagéo, o aumento da obesidade e a maior expectativa de vida, a OA se tornou
um desafio crescente que exige abordagens modernas e eficazes de tratamento.

Este artigo de revisao busca explorar abordagens modernas para o tratamento
da OA, com foco tanto em intervencbes nao cirdrgicas quanto cirdrgicas.
Pretendemos oferecer uma visao abrangente das opc¢des de tratamento disponiveis,
discutindo sua eficacia, limitacdes e implicacdes clinicas. Além disso, pretendemos
fornecer recomendacfes para pesquisas futuras, na busca constante por estratégias
mais eficazes para o manejo da OA.

Uma compreensdo aprofundada das opcbes de tratamento para a OA é
essencial para clinicos, pesquisadores e pacientes, pois ajuda a direcionar a
abordagem terapéutica mais adequada para cada situacdo. A medida que avancamos
na compreensao da OA e nas técnicas meédicas, é imperativo explorar continuamente
as melhores praticas e opcodes terapéuticas disponiveis para melhorar a qualidade de
vida dos individuos afetados por essa condi¢cdo debilitante. Esta revisdo pretende
contribuir para esse esforco, proporcionando um panorama abrangente das
abordagens contemporaneas no tratamento da OA.

1. METODO

Para identificar estudos relevantes, realizamos uma busca abrangente em
bancos de dados biomédicos, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, até
setembro de 2021. Os termos de busca utilizados incluiram "osteoartrite",
"tratamento”, "opcdes de tratamento”, "intervengdes nédo cirdrgicas”, "intervencdes
cirargicas" e suas combinacfes. Foram considerados estudos clinicos, revisfes
sistematicas e metanalises que abordavam intervencdes para o tratamento da OA em
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adultos. Os critérios de inclusdo/exclusdo foram aplicados para garantir a relevancia
dos estudos selecionados.

2. RESULTADOS

Os estudos identificados foram agrupados por tipo de intervencao.

3.1 Abordagens N&o Cirurgicas

As abordagens nao cirdrgicas desempenham um papel fundamental no
tratamento da osteoartrite (OA), oferecendo opc¢des terapéuticas valiosas para aliviar
a dor, melhorar a funcao articular e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Estas
abordagens sao frequentemente consideradas como primeira linha de tratamento,
especialmente para pacientes com OA em estagios iniciais ou para aqueles que nao
sdo candidatos ideais para cirurgia. Neste topico, exploraremos as abordagens nao
cirdrgicas mais comuns e discutiremos sua eficacia, beneficios e limitagoes.

A fisioterapia € uma das pedras angulares no manejo néo cirurgico da OA. Os
fisioterapeutas utilizam uma variedade de técnicas, incluindo exercicios terapéuticos,
alongamentos, mobilizacdes articulares e modalidades fisicas, como calor e frio, para
ajudar os pacientes a melhorar a forca muscular, a flexibilidade e a funcao articular.
A fisioterapia visa aliviar a dor, melhorar a estabilidade e promover a saude geral da
articulacdo. Estudos demonstraram que a fisioterapia pode ser eficaz na melhoria da
funcdo e na reducédo da dor em pacientes com OA, sendo uma parte importante do
tratamento (Fernandes et al., 2017).

Outra abordagem nao cirdrgica amplamente utilizada no tratamento da OA é o
uso de medicamentos. Os analgésicos de venda livre, como o paracetamol, podem
proporcionar alivio temporario da dor, mas seu uso prolongado deve ser monitorado
devido a possiveis efeitos colaterais. Os medicamentos anti-inflamatorios néo
esteroides (AINES) sao frequentemente prescritos para reduzir a inflamacéo e a dor
associadas a OA, mas também estdo associados a riscos gastrointestinais e
cardiovasculares. Além disso, os opioides sdo geralmente evitados devido ao risco
de dependéncia. Novos medicamentos, como os inibidores seletivos da COX-2, estéo
sendo estudados para minimizar esses riscos (Bally et al., 2017).

A perda de peso e a gestao do peso séo intervencdes cruciais para pacientes
com OA, especialmente aqueles com excesso de peso ou obesidade. O excesso de
peso coloca uma carga adicional nas articulagbes, acelerando o desgaste da
cartilagem e aumentando a dor e a progressao da OA. A perda de peso pode aliviar
a pressao sobre as articulacdes afetadas, reduzindo a dor e melhorando a funcéo. A
combinacdo de exercicios aerébicos e uma dieta balanceada é frequentemente
recomendada para promover a perda de peso saudavel e sustentavel (Messier et al.,
2013).
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Terapias complementares, como a acupuntura, a quiropraxia e a quiropraxia,
também tém sido exploradas como opg¢bes de tratamento para a OA. Embora a
evidéncia cientifica que respalde sua eficacia seja variavel, muitos pacientes relatam
beneficios significativos com essas terapias, especialmente no alivio da dor e na
melhoria da qualidade de vida. No entanto, é importante discutir essas terapias com
um profissional de salde qualificado antes de iniciar qualquer tratamento
complementar (Lee et al., 2013).

Além dessas abordagens, a educacdo do paciente desempenha um papel
crucial no manejo da OA. Os pacientes precisam entender a natureza da doenca,
aprender estratégias de autocuidado, como o uso de dispositivos de auxilio, e
estabelecer expectativas realistas quanto ao tratamento. A educacédo do paciente
ajuda a capacitar os individuos a participar ativamente no gerenciamento de sua OA,
0 que é fundamental para o sucesso a longo prazo (Dobson et al., 2018).

Em resumo, as abordagens néo cirurgicas desempenham um papel vital no
tratamento da osteoartrite, oferecendo uma variedade de opcdes terapéuticas para
aliviar a dor e melhorar a funcéo articular. A fisioterapia, a gestdo do peso, 0s
medicamentos e as terapias complementares sédo partes essenciais do plano de
tratamento. Além disso, a educacao do paciente desempenha um papel fundamental
no empoderamento dos individuos a gerenciar sua OA de forma eficaz.

3.2 Artroplastia Total de Articulacao

A Artroplastia Total de Articulacdo (ATA) € uma intervencdo cirargica
amplamente utilizada para o tratamento da osteoartrite (OA) avancada e
incapacitante. Esta técnica cirargica revolucionaria envolve a substituicdo da
articulacdo afetada por uma protese artificial, proporcionando alivio significativo da
dor e melhoria substancial da qualidade de vida em pacientes que sofrem com a OA
grave. A ATA é frequentemente realizada em articulacées como o joelho, quadril e
ombro, sendo o joelho o local mais comum de aplicacédo (Rasouli & Parvizi, 2015).

A historia da ATA remonta ao inicio do século XX, mas suas técnicas e
materiais evoluiram consideravelmente ao longo do tempo. As préteses utilizadas
hoje em dia séo feitas de materiais como metal, ceramica e plastico de alta densidade,
garantindo durabilidade e funcionalidade a longo prazo (Inacio et al., 2017). A
melhoria continua das técnicas cirurgicas e das proteses tem contribuido para o
sucesso da ATA como um procedimento eficaz no tratamento da OA.

Os principais objetivos da ATA sao aliviar a dor crbnica, restaurar a funcao
articular comprometida e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Pacientes
submetidos a ATA frequentemente experimentam uma recuperacdo pos-operatoria
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significativa, com melhora na amplitude de movimento e na capacidade de realizar
atividades diérias (Jevsevar et al., 2017).

No entanto, a decisédo de realizar uma ATA n&o deve ser tomada de animo
leve. Existem riscos associados a qualquer cirurgia, incluindo infeccdo, trombose
venosa profunda e problemas com a prépria protese. Além disso, a ATA é uma
intervencéo irreversivel, e a durabilidade da prétese pode variar de acordo com o tipo
de implante e o estilo de vida do paciente (Kurtz et al., 2007).

A selecdo cuidadosa dos pacientes € crucial para o sucesso da ATA. Os
candidatos ideais sdo aqueles com OA avancada, que nao responderam a
tratamentos conservadores, como fisioterapia, medicamentos e outras intervengoes
ndo cirargicas. A avaliagdo pré-operatoria inclui a avaliacdo da saude geral do
paciente, bem como a analise da condicéo da articulacao afetada por meio de exames
de imagem, como radiografias e ressonancia magnética (Murray et al., 2018).

Apesar dos desafios e riscos envolvidos, a ATA continua a ser uma opc¢ao de
tratamento altamente eficaz para pacientes com OA avancada. E essencial que
pacientes e profissionais de saude colaborem na tomada de deciséo, considerando
cuidadosamente os beneficios e riscos. O avanco continuo da pesquisa e da
tecnologia ortopédica promete melhorias continuas nas técnicas cirdrgicas e nas
préteses utilizadas, garantindo uma abordagem cada vez mais eficaz no manejo da
OA grave.

3.3 Artroscopia

A artroscopia € uma técnica cirargica minimamente invasiva que tem sido
amplamente utilizada no tratamento da osteoartrite (OA) do joelho e de outras
articulacdes. Essa abordagem envolve a insercdo de um pequeno instrumento
chamado artroscoépio através de pequenas incisdes na pele para visualizar e tratar
problemas articulares. A artroscopia € frequentemente utilizada para tratar a OA do
joelho, uma condicdo que causa dor, inchaco e limitacdo da mobilidade articular.
Através dessa técnica, os cirurgidbes podem examinar diretamente a articulacao,
realizar procedimentos de lavagem articular para remover fragmentos de cartilagem
danificada e até mesmo realizar reparos de tecidos danificados. Embora a artroscopia
tenha sido amplamente praticada para a OA do joelho, sua eficacia tem sido objeto
de debate e analises recentes lancaram duvidas sobre seus beneficios em
comparacao com outras opc¢oes de tratamento (Katz et al., 2013).

A artroscopia é frequentemente considerada uma abordagem menos invasiva
em comparacdo com a cirurgia aberta, o que geralmente resulta em menos dor pés-
operatoria, cicatrizes menores e uma recuperacado mais rapida. Para pacientes com
OA do joelho, a artroscopia pode ser realizada para realizar procedimentos como a
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remocao de fragmentos de cartilagem soltos, a reparacdo de meniscos rasgados e o
desbridamento de tecido inflamado. Esses procedimentos tém o objetivo de aliviar a
dor e melhorar a fungao articular (Moseley et al., 2002).

No entanto, a eficicia da artroscopia no tratamento da OA do joelho tem sido
guestionada. Um estudo notavel publicado no New England Journal of Medicine em
2002, conhecido como "Estudo Moseley", concluiu que a artroscopia do joelho nao
proporcionava beneficios significativos em relacdo ao tratamento conservador, como
fisioterapia e medicamentos, para pacientes com OA do joelho (Moseley et al., 2002).
Essa constatacao levou a uma reavaliacao da pratica da artroscopia em casos de OA
do joelho.

Além disso, outros estudos também tém sugerido que os beneficios da
artroscopia podem ser limitados e que seus efeitos a longo prazo podem ser menos
promissores do que o inicialmente esperado (Siemieniuk et al., 2018). Os resultados
variam dependendo do paciente, da gravidade da OA e do tipo especifico de
procedimento realizado. Portanto, a decisdo de realizar uma artroscopia deve ser
individualizada, levando em consideracdo a avaliacdo clinica do paciente e a
discussao sobre os riscos e beneficios.

E importante ressaltar que a artroscopia ainda desempenha um papel
importante no diagndstico e tratamento de outras condi¢cdes ortopédicas, além da OA
do joelho. Em casos de lesbes meniscais, corpos livres articulares, rupturas de
ligamentos cruzados e outras lesdes articulares agudas, a artroscopia continua sendo
uma opcao valiosa e eficaz (Abrams et al., 2020).

Em resumo, a artroscopia € uma técnica cirdrgica minimamente invasiva que
tem sido usada no tratamento da OA do joelho e de outras articulagdes. Embora sua
eficacia no tratamento da OA do joelho tenha sido questionada em alguns estudos,
ainda desempenha um papel importante em outras condi¢des articulares. A decisao
de realizar uma artroscopia deve ser cuidadosamente avaliada em colaboracdo com
um profissional de saude, considerando a gravidade da condicdo e os objetivos do
tratamento.

3.4 Osteotomia

A osteotomia € uma intervencdo cirargica ortopédica que desempenha um
papel importante no tratamento da osteoartrite (OA) e em outras condicfes
musculoesqueléticas. Essa técnica envolve a remocao cuidadosa de uma parte do
0SSO em uma articulacdo para realinhar a carga nas superficies articulares,
redistribuindo o estresse e aliviando a pressdo sobre a cartilagem desgastada.
Embora seja menos comum do que a artroplastia total de articulacéo (ATA) para o
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tratamento da OA, a osteotomia é uma opc¢ao valiosa, especialmente para pacientes
mais jovens com OA localizada.

A principal indicacéo para a osteotomia é quando a OA afeta apenas uma parte
especifica da articulagdo, enquanto outras areas permanecem saudaveis. ISso
geralmente ocorre em casos de OA unicompartimental do joelho, em que apenas um
dos compartimentos do joelho é afetado. A osteotomia pode ser realizada para
transferir a carga da area desgastada para uma regido mais saudavel, retardando a
progresséo da OA e aliviando a dor. Estudos demonstraram que a osteotomia pode
ser eficaz na melhoria da funcdo e na reducédo da dor em pacientes selecionados

(Nelissen et al., 2018).

Existem diferentes técnicas de osteotomia, incluindo a osteotomia de alta tibia,
a osteotomia de fémur distal e a osteotomia pélvica. A escolha da técnica depende
da localizacdo e gravidade da OA. Em geral, a osteotomia é mais frequentemente
realizada no joelho, mas também pode ser aplicada em outras articulagbes, como o
quadril.

Embora a osteotomia tenha demonstrado beneficios na reducéo da dor e na
melhoria da funcdo, € importante ressaltar que é uma intervencado cirargica
significativa e ndo isenta de riscos. A recuperacao apds uma osteotomia pode ser
demorada e requer fisioterapia intensiva para restaurar a funcéo articular e a forca
muscular. Além disso, a eficacia a longo prazo da osteotomia pode ser limitada, e
alguns pacientes podem eventualmente necessitar de uma ATA se a OA continuar a
progredir.

A selecao cuidadosa dos pacientes é crucial para o sucesso da osteotomia. Os
candidatos ideais sdo geralmente mais jovens, com OA localizada e bom alinhamento
pré-operatorio. A avaliacdo pré-operatoria inclui uma analise minuciosa da anatomia
da articulacdo afetada, bem como a discussdo dos objetivos e expectativas do
paciente.

Em resumo, a osteotomia é uma intervencao cirargica ortopédica utilizada no
tratamento da OA localizada e em outras condicdes musculoesqueléticas. Embora
seja menos comum do que a ATA, a osteotomia desempenha um papel importante
na preservacao da articulacdo em pacientes selecionados. A decisdo de realizar uma
osteotomia deve ser baseada em uma avaliacao cuidadosa e na colaboracgéo entre o
paciente e o profissional de saude.

3. DISCUSSAO
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A discusséo sobre as abordagens modernas para o tratamento da osteoartrite
(OA) é essencial para compreender as complexidades dessa condicdo e as
estratégias disponiveis para aliviar o sofrimento dos pacientes. A medida que

avancamos na compreensdo da OA e nas técnicas médicas, é crucial avaliar
criticamente a eficécia e as limitacBes de cada abordagem terapéutica.

Uma das principais areas de discussao na gestdo da OA é a escolha entre
tratamentos ndo cirargicos e cirdrgicos. As intervencfes ndo cirdrgicas, como
fisioterapia, exercicios, medicacdo e terapias complementares, desempenham um
papel crucial no tratamento inicial e na manutencdo da salde articular. Essas
abordagens podem aliviar a dor, melhorar a funcao e retardar a progressao da OA,
mas sua eficacia pode variar dependendo do estagio da doenca e das caracteristicas
individuais do paciente.

A deciséo de recorrer a intervencdes cirdrgicas, como a artroplastia total de
articulacdo (ATA) ou a osteotomia, deve ser cuidadosamente ponderada. Embora a
ATA seja altamente eficaz na reducao da dor e na melhoria da qualidade de vida em
pacientes com OA grave, ela é irreversivel e associada a riscos cirargicos. A
osteotomia, por outro lado, pode ser uma alternativa valiosa para pacientes mais
jovens com OA localizada, mas sua eficacia a longo prazo ainda é objeto de estudo
e discussao.

Outro ponto importante na discussado da OA é a necessidade de abordagens
personalizadas. Cada paciente € unico, e a escolha das terapias deve levar em
consideracdo a gravidade da OA, a idade, o estilo de vida e as preferéncias
individuais. Além disso, a OA é uma condi¢cao croénica, e 0 manejo a longo prazo é
fundamental. O acompanhamento regular, a educacéo do paciente e a adaptacéo das
estratégias de tratamento sdo elementos essenciais para 0 sucesso a longo prazo.

Por fim, é crucial destacar a importancia da pesquisa continua no campo da
OA. A medida que novas terapias e abordagens emergem, é fundamental avaliar sua
eficacia por meio de estudos clinicos rigorosos. Além disso, a pesquisa translacional
e a medicina personalizada tém o potencial de revolucionar a forma como a OA é
tratada, permitindo terapias mais direcionadas e eficazes.

Em conclusao, a discussao sobre as abordagens modernas para o tratamento
da OA é um campo em constante evolucédo. A compreensao das opcdes terapéuticas
disponiveis, sua eficacia e suas limitacdes € crucial para aprimorar o cuidado dos
pacientes com OA. A medida que continuamos a explorar novas estratégias e a
promover a pesquisa no campo da OA, esperamos melhorar a qualidade de vida
daqueles que vivem com essa condicao debilitante.
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4. CONCLUSAO

Em concluséo, a gestdo da osteoartrite (OA) representa um desafio clinico
significativo, considerando seu impacto crescente devido ao envelhecimento da
populacdo e ao aumento da obesidade. Este artigo de revisdo explorou abordagens
modernas para o tratamento da OA, destacando a importancia das estratégias ndo
cirurgicas e cirurgicas. Conforme discutido, a decisdo de tratamento deve ser
cuidadosamente personalizada com base na gravidade da doenca, nas
caracteristicas individuais do paciente e em seus objetivos de tratamento.

As abordagens néo cirdrgicas, como fisioterapia, gestdo do peso, medicacao
e terapias complementares, desempenham um papel fundamental no manejo inicial
e continuo da OA. A fisioterapia, em particular, € uma intervencdo valiosa para
melhorar a funcao articular e aliviar a dor. A gestao do peso é essencial para reduzir
a carga nas articulacdes e retardar a progressao da doenca, especialmente em

pacientes com excesso de peso ou obesidade.

Além disso, os medicamentos desempenham um papel importante no alivio da
dor e na reducgéo da inflamacgdo na OA. No entanto, seu uso deve ser monitorado
devido a possiveis efeitos colaterais. Terapias complementares, como acupuntura e
qguiropraxia, podem oferecer beneficios adicionais para alguns pacientes, embora a
evidéncia cientifica varie.

Para pacientes com OA em estagios avancados ou quando as abordagens nao
cirargicas nao proporcionam alivio adequado da dor, as opg¢des cirargicas, como a
artroplastia total de articulacéo (ATA) e a osteotomia, podem ser consideradas. A ATA
€ altamente eficaz na reducado da dor e na restauracédo da funcéo articular em casos
graves de OA. No entanto, a decisdo de realizar uma ATA deve ser cuidadosamente
ponderada, levando em consideracao os riscos e beneficios.

A osteotomia, por sua vez, oferece uma alternativa para pacientes mais jovens
com OA localizada, permitindo o realinhamento das articulacbes e retardando a
progressdo da doenca. Embora sua eficacia a longo prazo ainda esteja sendo
estudada, ela pode ser uma opc¢éao valiosa em casos selecionados.

E fundamental destacar a importancia da educacéo do paciente ao longo do
processo de tratamento da OA. Capacitar os pacientes com informacdes sobre a
doenca, estratégias de autocuidado e expectativas realistas é essencial para o
sucesso a longo prazo. Além disso, a pesquisa continua no campo da OA é crucial
para desenvolver novas terapias e estratégias de tratamento mais eficazes.
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Em ultima andlise, a abordagem ideal para o tratamento da OA depende de
uma avaliacdo abrangente do paciente, considerando sua condi¢&o clinica, estilo de
vida e metas de tratamento. A medida que continuamos a aprimorar nossa
compreensao da OA e a desenvolver novas terapias, € fundamental que pacientes e
profissionais de saude trabalhem juntos para oferecer a melhor qualidade de vida
possivel para aqueles que enfrentam essa condicdo musculoesquelética crénica e
debilitante.
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