BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Uma revisao integrativa acerca da bioatividade, farmacologia e

perspectivas terapéuticas da Chenopodium ambrosioides

Raul Bernardo Ribeiro', Anténio Moisés de Amorim', Thays Lorranny da Silva
Janudrio!, Jo3o Rikardo Ferreira Cabral', Luiz Cezdrio dos Reis Neto!, Danielson
Ripardo Nascimento', Paulo Victor da Luz Martins Neiva', Marynara Gongalves Silva',
Vicente Ewerthon Ferreira', Maria Hélia Fernandes Campos Pinto', Ana Lara dos
Santos Colares', Maria Isabel Silva Oliveira', Ana Vitdria Silva Temoteo', Maria Antonia
Linard de Macédo'

d https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n3p1475-1486
Artigo recebido em 07 de Fevereiro e publicado em 17 de Margo de 2025

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introdugdo: Popularmente denominada como “mastruz”, a Chenopodium ambrosioides ou
Dysphania ambrosioides é uma planta amplamente utilizada na américa latinas, sob a forma
de diversos meios e métodos terapéuticos, a fim de tratar diversas condicGes patoldgicas.
Objetivo: Analisar os efeitos terapéuticos do mastruz, identificando substancias com
atividade bioldégica na planta, avaliando a eficacia de sua propriedade antimicrobiana e
antiparasitdrias e analisando seus efeitos metabdlicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa feita a partir dos artigos selecionados na plataforma de dados da PubMed
utilizando-se dos descritores “Chenopodium ambrosioides” e “Dysphania ambrosioides”.
Foram incluidos os artigos que abordassem o escopo deste estudo, publicados entre os anos
de 2014-2024 e escritos em lingua inglesa, espanhola ou portuguesa, além da literatura
cinzenta. Resultados e discussdo: O mastruz apresenta propriedades terapéuticas
importantes, como: Antibacteriana, tanto contra gram-positivas quanto gram-negativas;
antiprotozoarias, contra Leishmania spp. e Giardia lamblia; anti-inflamatéria, inibindo
fatores inflamatérios; anti hipoglicemiantes e anti hiperglicemiantes; antioxidante; e anti-
cancerigenos. Conclusdo: E notdrio que o mastruz apresenta um potencial terapéutico para
a area da saude, no entanto, faz-se necessdrias futuras investigacdes para elucidar os
mecanismos de acdo e toxicidade da C. ambrosioides.

Palavras-chave: Chenopodium ambrosioides; Dysphania ambrosioides; Fitoterapia.
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An integrative review on the bioactivity, pharmacology and
therapeutic perspectives of Chenopodium ambrosioides

Introduction: Popularly known as “mastruz”, Chenopodium ambrosioides or Dysphania
ambrosioides is a plant widely used in Latin America, in the form of various therapeutic means and
methods, in order to treat various pathological conditions. Objective: To analyze the therapeutic
effects of mastruz, identifying substances with biological activity in the plant, evaluating the
efficacy of its antimicrobial and antiparasitic properties and analyzing its metabolic effects.
Methodology: This is an integrative review based on articles selected from the PubMed data
platforms, using the descriptors “Chenopodium ambrosioides” and “Dysphania ambrosioides”.
Articles that addressed the scope of this study, published between 2014-2024 and written in
English, Spanish or Portuguese, in addition to gray literature, were included. Results and
discussion: Mastruz has important therapeutic properties, such as: Antibacterial, against both
gram-positive and gram-negative bacteria; antiprotozoal, against Leishmania spp. and Giardia
lamblia;  anti-inflammatory, inhibiting inflammatory factors; antihypoglycemic and
antihyperglycemic; antioxidant; and anticancer. Conclusion: It is clear that mastruz has therapeutic
potential for the health area, however, future investigations are necessary to elucidate the
mechanism of action and toxicity of C. ambrosioides.
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INTRODUCAO

Desde os primdrdios da civilizagdo humana, moléculas naturais provenientes de
diversas fontes tém sido empregadas na cura de enfermidades humanas *. Dentre as
fontes mais proeminentes de biomoléculas, destacam-se os derivados de plantas
medicinais aromaticas. Consequentemente, uma miriade de investigacdes tém
evidenciado que compostos bioativos oriundos de vegetais exercem um efeito benéfico

promissor sobre a satde 2.

Chenopodium ambrosioides L. (sin. Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin &
Clemants), pertencente a familia Chenopodiaceae, é popularmente designada como
“mastruz” ou “erva-de-santa-maria”. Esta planta é amplamente utilizada pela populacao
latino-americana na forma de chas, infusdes ou xaropes, visando o tratamento de

condicBes inflamatdrias, contusdes e fraturas >%>°,

O género Dysphania é amplamente reconhecido por suas diversas propriedades
farmacoldgicas e pré-clinicas ’. Integrando a familia Amaranthaceae, este género é
celebrado por seus inumeros beneficios a saude. Disponivel globalmente, abrange
mais de 47 espécies, sendo a D. ambrosioides destaque como uma das plantas mais
amplamente empregadas ao longo de milénios no tratamento de uma vasta gama de
enfermidades. Em fevereiro de 2009, o Ministério da Saude divulgou a Relagdo de
Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS), na qual o Chenopodium ambrosioides

L. foi classificado como o fitoterapico mais utilizado pela populagao brasileira.

Embora o Chenopodium ambrosioides seja amplamente reconhecido por seu uso
na medicina tradicional constando, inclusive, na lista da RENISUS, as crescentes
evidéncias cientificas tém reforcado a relevancia de explorar mais profundamente suas
propriedades bioativas e farmacoldgicas. A planta destaca-se por conter compostos
bioativos capazes de atuar em multiplos alvos terapéuticos, incluindo processos
inflamatdrios, infecciosos e metabdlicos. No entanto, apesar de seu extenso uso
tradicional e de avancos no entendimento de seus efeitos, permanece a necessidade de
consolidar as bases cientificas que sustentem seu uso seguro e eficaz em terapias
modernas. Este estudo assume como hipdtese que os metabdlitos secundarios de C.
ambrosioides representam potenciais candidatos a novos tratamentos fitoterapicos,

oferecendo alternativas acessiveis e eficazes para o manejo de doengas de alta
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prevaléncia, particularmente em populagdes com acesso limitado a medicamentos

convencionais.

O objetivo geral deste trabalho foi investigar os efeitos terapéuticos do
Chenopodium ambrosioides, visando sua aplicacdo no desenvolvimento de tratamentos
farmacoldgicos inovadores, para condi¢des inflamatodrias, infecciosas e metabdlicas. Os
objetivos especificos deste trabalho foram: Identificar os compostos bioativos do
Chenopodium ambrosioides; correlacionando-os as suas propriedades anti-
inflamatdrias, imunomoduladoras e cicatrizantes; avaliar a eficacia antimicrobiana e
antiparasitdria do C. ambrosioides em modelos experimentais; e analisar os seus efeitos
metabdlicos, investigando sua atividade hipoglicemiante, antioxidante e seu impacto no

metabolismo dsseo.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa, elaborada por meio de uma busca
no portal de acesso as Bases de Dados de livre acesso: Periddicos CAPES e na Base de
Dados Public Medline (PubMed), além da literatura cinzenta. Na pesquisa, foram
adotados os descritores “Chenopodium ambrosioides” e “Dysphania ambrosioides”,
conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Tais descritores foram definidos
com o objetivo de se relacionarem ao tema central do estudo, além disso, eles foram
cruzados na pesquisa avangada com a adogao do operador booleano “OR”.

Ao longo da pesquisa, foram adotados critérios de inclusdo, como: a) Artigos que
correspondem ao tema central; b) Publicacbes entre 2014 e 2024; c) Artigos
correspondentes as Ciéncias da Saude e Ciéncias Bioldgicas; d) Trabalhos em inglés,
espanhol e portugués; e) Trabalhos com textos gratuitos, os de exclusdo foram: a)
Artigos que ndo se alinhavam com o eixo tematico; b) Publicagcdes em idiomas que nao
fossem compreensiveis pelos autores; c) Artigos em duplicata.

Nesse sentido, foram encontrados 84 artigos, dentre os quais, 45 publicacdes
foram selecionadas apds uma primeira andlise, atribuindo os critérios de inclusdao
citados. Apds uma segunda andlise mais minuciosa dos artigos escolhidos, 16 trabalhos

foram excluidos por ndo se encaixarem com a tematica central do estudo, estarem em
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duplicata, ndo apresentarem resultados relevantes, aplica¢ao na populagao humana ou
metodologias ndo confidveis. As informagdes foram organizadas no APP Microsoft Word
e, desse modo, apds a selecdo com base nos critérios de inclusdo e exclusao, 33 artigos
foram selecionados para compor o estudo. Ademais, o processo de inclusdo, indicado
na Figura 1 seguiu as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA).

A questdo norteadora do estudo foi: “Quais os principais beneficios terapéuticos
oferecidos pelo Chenopodium ambrosioides e como isso pode influenciar o
desenvolvimento de tratamentos futuros?”, atuando como mecanismo norteador para

analise da literatura cientifica e direcionando o tema central deste estudo.
Figura 1. Fluxograma do processo de inclusdo dos Artigos Cientificos.

FIGURA 1. Fluxograma do processo de inclusdo dos artigos
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RESULTADOS

O Chenopodium ambrosioides, conhecido popularmente como mastruz, é
amplamente utilizado nas industrias alimenticia, cosmética e farmacéutica,
demonstrando vasto potencial terapéutico em diferentes contextos, validando o seu uso
tradicional e apontando novas possibilidades de aplicacdo farmacoldgica . Os

resultados analisados destacam a variedade de compostos bioativos da planta, como
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ascaridol, carvacrol, flavonoides (quercetina, kaempferol, rutina) e terpenos, que

desempenham papeis fundamentais em suas propriedades farmacolégicas.

Estudos reportaram eficacia notdvel contra parasitas como Leishmania spp.,
Giardia lamblia e Schistosoma mansoni. O éleo essencial de mastruz apresentou efeitos
antileishmania via inibicdo mitocondrial e geracdo de radicais livres, atribuidos ao
ascaridol . Estudos adicionais confirmaram seu uso contra promastigotas de
Leishmania amazonensis, igualmente atribuido ao ascaridol . J4& o extrato
hidroalcodlico mostrou-se promissor contra a giardiase, reforcando seu uso tradicional
para doencas parasitdrias 1. Observou-se, ainda, um aumento na atividade fagocitica
dos macréfagos, sugerindo um efeito imunomodulador além da ac¢do antiparasitdria
direta. A presenca de flavonoides como rutina e quercetina pode estar relacionada a
inibicdo da arginase, essencial para a proliferacdo do parasita 2. Além disso, o
tratamento com o extrato reduziu a carga parasitdria e a inflamacdo granulomatosa
hepética em infec¢des por Schistosoma mansoni 3. Outros estudos indicaram atividade
promissora contra Entamoeba histolytica, com resultados compardveis ao

metronidazol 4.

O extrato e os 6leos essenciais exibiram atividades significativas contra bactérias
e fungos patogénicos, incluindo espécies resistentes como Staphylococcus aureus
(MRSA). A sinergia entre compostos, como kaempferol e quercetina, destacou o
significativo potencial do mastruz como coadjuvante no tratamento de infec¢des
bacterianas °. Estudos também relataram ac3o contra Helicobacter pylori 1°e contra
biofilmes de Candida albicans em superficies dentarias 27?8, Adicionalmente, o C.
ambrosioides apresentou inibicdo significativa contra micobactérias, como
Mycobacterium tuberculosis 2°. Estudos em extratos metandlicos confirmaram
atividades antimicrobianas e citotdxicas relevantes ?°. A capacidade antimicrobiana
também foi explorada com nanocompdsitos de Ag@biochar, destacando seu uso
potencial como agente fotocatalitico e antimicrobiano ?2. Além disso, estudos também
relataram que os 6leos essenciais possuem ainda notdaveis atividades antioxidantes e

antibacterianas, com efeitos adicionais contra Escherichia coli e Enterococcus faecalis ?2.
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A planta demonstrou agdo anti-inflamatdria robusta. Estudos com modelos de
artrite e osteoartrite corroboraram seu potencial terapéutico 23. Aplicado topicamente,
o extrato demonstrou propriedades cicatrizantes significativas . Estudos adicionais
também sugerem interacdo com receptores opioides para analgesia ?4. A reducdo de
mediadores como TNF-a e CCL2 também sugere seu uso em doencas inflamatérias

cronicas 2°.

Estudos em modelos animais indicaram efeitos hipoglicemiantes e anti-
hiperglicémicos, atribuidos a presenca de flavonoides e saponinas, sugerindo aplicagGes
no manejo do diabetes mellitus &. Ademais, observou-se a prevengdo de perda dssea em
modelos experimentais, com impacto positivo na osteogénese 2427, Estudos indicaram
que a administracao de extrato de C. ambrosioides reduziu a perda éssea em 58%,
aumentando a quantidade de osteoblastos e reduzindo osteoclastos em modelos de
periodontite, sem causar toxicidade sistémica. A rutina foi identificada como o principal
flavonoide responsavel pelo efeito 2. Esses efeitos incluem regulacdo positiva de

marcadores como osteocalcina e fosfatase alcalina dssea.

O C. ambrosioides demonstrou potente capacidade antioxidante em multiplos
29,30 . . .
estudos . Compostos como rutina e epicatechin gallate destacaram-se por sua
capacidade anticancerigena, inclusive contra cancer de mama triplo-negativo ..
Resultados promissores também foram observados em linhas celulares de carcinoma

pulmonar e mamario, além de potente capacidade antioxidante %°.

O extrato de C. ambrosioides mostrou potencial para modular respostas
imunolégicas, aumentando a atividade fagocitica e reduzindo inflamacao sistémica em
modelos de sepse 32. Além disso, flavonoides como rutina e nicotiflorin demonstraram
capacidade antiviral contra o SARS-CoV-2%3. Estudos com o extrato hidroetandlico
mostraram sua eficacia no bloqueio de contracdes espasméddicas e no alivio de
disturbios gastrointestinais 3°. Em modelos experimentais, o extrato também

demonstrou reduzir edemas em testes de atividade anti-inflamatdria 3.

Os estudos de toxicidade subaguda sugerem um perfil de seguranca favoravel

para C. ambrosioides, sem efeitos adversos sobre o metabolismo lipidico. No entanto,
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observou-se um aumento nos niveis de creatinina, o que exige cautela quanto ao uso
prolongado. Além disso, os niveis reduzidos de AST e ALT sugerem um possivel efeito
hepatoprotetor, reforcando seu potencial terapéutico. No estudo de toxicidade aguda,
doses de até 2.000 mg/kg ndo causaram mortalidade, indicando um indice de seguranca
elevado. As variacdes no peso de érgaos como figado e baco permaneceram dentro dos
limites normais, reforcando a seguranga do uso tradicional da planta. No entanto, sdo

necessarios estudos adicionais para avaliar seus efeitos a longo prazo. 3°

As principais vantagens associadas ao emprego de fitoterapicos residem na sua
acessibilidade, tanto em termos de custo quanto de disponibilidade, além da reducao
dos efeitos adversos quando comparados aos medicamentos convencionais. Contudo, a
variacdo na composicdo quimica dos extratos, em funcdo de fatores geograficos e
metodoldgicos, pode impactar sua eficicia e seguranca 2. Outrossim, a toxicidade em
modelos experimentais, como a moderada toxicidade do dleo essencial, exige maior
investigacdo 3°. Urge, portanto, que se elaborem estudos adicionais no intuito de
esclarecer os mecanismos de ac¢do, avaliar a toxicidade em longo prazo e validar as

aplicagdes clinicas dessa planta.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam o potencial terapéutico anti-inflamatério e promotor da
cicatrizacdo do C. ambrosioides, concomitante a propriedades analgésicas, anti
parasitarias e de imunomodulacdo. Ac¢bes essas que reforcam a sua aplicabilidade no
manejo de doencas inflamatdrias crénicas e distirbios metabdlicos como a artrite
reumatoide e a osteoporose, patologias do sistema esquelético para as quais o uso
popular do fitoterapico ja é conhecido, ou até mesmo no contexto oncolégico,
especialmente em linhagens celulares de carcinomas resistentes. Entretanto, apesar das
evidéncias promissoras, a volubilidade na composicao quimica dos extratos, ocasionada
por fatores geograficos e metodoldgicos, associada a toxicidade moderada de alguns

componentes, indica a necessidade de estudos mais robustos.

As futuras investigacdes devem priorizar a padronizacdo dos extratos, a

elucidacdo dos mecanismos de acdo, a avaliacdo de toxicidade em longo prazo e ensaios
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clinicos que confirmem a eficicia e a seguranca do uso de C. ambrosioides em seres
humanos. Tudo isso, para que seja possivel a consolidagcdo dessa planta como um
recurso terapéutico vidvel e seguro, contribuindo para o desenvolvimento de novas

alternativas na medicina tradicional e moderna.
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