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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

A dexmedetomidina tem sido amplamente utilizada na sedacdo de pacientes criticos em
ventilacdo mecéanica prolongada, sendo reconhecida por seus efeitos sedativos, analgésicos e
minimos impactos na depressao respiratdria. Estudos indicam que seu uso pode contribuir para
a reducdo do tempo de ventilagdo mecanica, menor necessidade de sedativos continuos e
melhor sincronia paciente-ventilador. No entanto, ainda ha debates sobre sua influéncia na
mortalidade e sua associacdo com efeitos adversos, como hipotensao e bradicardia. Este estudo
tem como objetivo analisar a eficacia e seguranca da dexmedetomidina na sedagao de pacientes
criticos em ventilagdo mecanica prolongada, avaliando seus impactos no tempo de ventilacao,
necessidade de outros sedativos, efeitos adversos e desfechos clinicos. Para isso, foi realizada
uma revisdo sistematica da literatura nas bases de dados PubMed, SCIELO, Medline, Lilacs,
Cochrane Library e Google Scholar, considerando estudos publicados nos ultimos 10 anos. Dos
45 artigos inicialmente identificados, 17 foram selecionados por atenderem aos critérios de
elegibilidade. Os achados indicam que a dexmedetomidina estd associada a um desmame
ventilatério mais rapido, menor incidéncia de delirium e melhor sincronia ventilatéria em
comparacdo a outros sedativos. No entanto, seu impacto na mortalidade ndo foi conclusivo e o
risco de efeitos adversos cardiovasculares requer monitoramento rigoroso. Conclui-se que a
dexmedetomidina pode ser uma alternativa valiosa para a sedacdo leve em pacientes criticos,
desde que sua administra¢do seja individualizada e monitorada para minimizar riscos.

Palavras-chave: Dexmedetomidina; Sedagao em UTI; Ventilagdo Mecanica Prolongada;
Desmame Ventilatério; Efeitos Adversos; Delirium.
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USE OF DEXMEDETOMIDINE FOR SEDATION OF
CRITICALLY ILL PATIENTS ON PROLONGED MECHANICAL
VENTILATION

ABSTRACT

Dexmedetomidine has been widely used for sedation in critically ill patients undergoing
prolonged mechanical ventilation, recognized for its sedative and analgesic effects with
minimal impact on respiratory depression. Studies suggest that its use may contribute
to reducing mechanical ventilation duration, decreasing the need for continuous
sedatives, and improving patient-ventilator synchrony. However, debates persist
regarding its influence on mortality and its association with adverse effects such as
hypotension and bradycardia. This study aims to analyze the efficacy and safety of
dexmedetomidine for sedation in critically ill patients on prolonged mechanical
ventilation, assessing its impact on ventilation duration, the need for additional
sedatives, adverse effects, and clinical outcomes. A systematic literature review was
conducted using PubMed, SCIELO, Medline, Lilacs, Cochrane Library, and Google
Scholar, considering studies published in the last 10 years. Of the 45 initially identified
articles, 17 were selected for meeting the eligibility criteria. Findings indicate that
dexmedetomidine is associated with faster ventilator weaning, reduced delirium
incidence, and improved ventilatory synchrony compared to other sedatives. However,
its impact on mortality remains inconclusive, and the risk of cardiovascular adverse
effects necessitates careful monitoring. It is concluded that dexmedetomidine may be a
valuable alternative for light sedation in critically ill patients, provided that its
administration is individualized and closely monitored to minimize risks.

Keywords: Dexmedetomidine; ICU Sedation; Prolonged Mechanical Ventilation;
Ventilator Weaning; Adverse Effects; Delirium.
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INTRODUCAO

A sedacdo é um elemento essencial no manejo de pacientes criticos em
ventilagdo mecanica prolongada, sendo necessdria para garantir conforto, reduzir o
estresse fisioldgico e melhorar a sincronia paciente-ventilador. Tradicionalmente,
agentes como benzodiazepinicos, propofol e opioides tém sido amplamente utilizados
para esse fim. No entanto, esses fdrmacos apresentam efeitos adversos significativos,
como depressao respiratdria, maior risco de delirium, hipotensdao e aumento do tempo

de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (Alves et al., 2023; Carmo, 2017).

A dexmedetomidina, um agonista seletivo dos receptores a2-adrenérgicos,
emergiu como uma alternativa promissora para a sedacdo de pacientes criticos,
diferenciando-se dos sedativos tradicionais por apresentar efeitos sedativos e
analgésicos com minima depressdo respiratéria. Além disso, estudos indicam que a
dexmedetomidina pode estar associada a menor tempo de ventilagdio mecanica,
redugao da necessidade de sedativos continuos e menor incidéncia de delirium (Park et
al., 2020; Wang et al., 2021). Entretanto, seu uso ndo é isento de desafios, uma vez que
estd associado a efeitos adversos cardiovasculares, como bradicardia e hipotensao, além

de um custo relativamente elevado (Ju et al., 2020; Song et al., 2015).

A literatura atual ainda apresenta resultados conflitantes quanto aos impactos
da dexmedetomidina em desfechos clinicos como reduc¢ao da mortalidade, tempo de
internacao e incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica. Estudos
comparativos entre dexmedetomidina e outros sedativos, como propofol e midazolam,
demonstram varia¢gdes nos resultados dependendo da populagdo estudada, sugerindo
gue a eficacia do farmaco pode ser influenciada por fatores individuais, como idade,

comorbidades e gravidade da doenca (Hughes et al., 2021; Zhao et al., 2024).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar a eficacia e
seguranca da dexmedetomidina na sedacdo de pacientes criticos em ventilacdo
mecanica prolongada, avaliando seus efeitos sobre o tempo de ventilacdo, necessidade
de sedativos continuos, sincronia ventilatdria e incidéncia de efeitos adversos. A partir
de uma revisdo sistematica da literatura, busca-se fornecer uma visdo abrangente sobre

as vantagens e limitacdes da dexmedetomidina, contribuindo para a otimizacao das
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estratégias de sedagdo em pacientes criticos na UTI.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma revisdo sistematica da literatura para avaliar a eficacia
e seguranca da dexmedetomidina na sedacdo de pacientes criticos em ventilacdo
mecanica prolongada, com foco em tempo de ventilagdo, necessidade de sedativos
adicionais, sincronia ventilatdria e efeitos adversos. A revisao foi conduzida seguindo
diretrizes metodoldgicas rigorosas para garantir a qualidade e a relevancia dos estudos

selecionados.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SCIELO, Medline, Lilacs,
Cochrane Library e Google Scholar, utilizando descritores controlados e palavras-chave
em portugués e inglés, como "Dexmedetomidina", "Sedac¢dao em UTI", "Ventilacdo
Mecanica", "Desmame Ventilatério", "Efeitos Adversos", "Delirium" e "ICU Sedation",
combinados com operadores booleanos ("AND" e "OR"). O periodo de busca foi
delimitado aos ultimos 10 anos (2013-2023), garantindo a inclusdo de estudos recentes

e metodologicamente sélidos.

Foram adotados critérios de inclusdo rigorosos para selecionar estudos que
abordassem diretamente a utilizacdao da dexmedetomidina na seda¢ao de pacientes em
ventilagdo mecanica prolongada, incluindo ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e meta-analises. Apenas artigos revisados por pares, publicados em inglés,
portugués ou espanhol, foram considerados. Estudos que compararam
dexmedetomidina com outros sedativos e analisaram desfechos clinicos relevantes,
como tempo de ventilagdo, incidéncia de delirium e mortalidade, também foram

incluidos.

Os critérios de exclusdo abrangeram artigos que ndo tratavam diretamente da
sedacdo com dexmedetomidina em pacientes criticos, estudos que ndo apresentavam
dados quantitativos sobre desfechos clinicos, bem como publica¢des duplicadas ou de
baixa qualidade metodoldgica. Foram excluidos também relatos de casos e estudos
focados exclusivamente em populacdes pediatricas ou neonatais, visto que o objetivo

desta revisdo é analisar o uso do farmaco em pacientes adultos internados em UTI.

A busca inicial resultou em 45 estudos, que foram triados por meio da leitura de
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titulos e resumos. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo, 17 artigos foram
selecionados para andlise completa. A extragdao de dados concentrou-se nos seguintes
aspectos: tipo de estudo, populacdo analisada, protocolo de sedacdo, tempo de
ventilagdo mecanica, necessidade de sedativos adicionais, desfechos clinicos e efeitos

adversos.

A restrigao temporal de 2013 a 2023 permitiu uma andlise mais atualizada dos
impactos da dexmedetomidina na sedacdo de pacientes criticos, considerando os
avancos recentes no manejo da ventilagdo mecanica e as diretrizes atuais para sedagao
na UTI. A partir da sintese dos achados, este estudo busca contribuir para a tomada de
decisdo clinica e otimizacdo das estratégias de sedacdo, fornecendo uma visdo
abrangente sobre os beneficios e limitacdes do uso da dexmedetomidina em pacientes

criticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela de Estudos sobre Utilizagdo de Dexmedetomidina na Sedagao de Pacientes
Criticos em Ventilagao Mecanica

Autores e Ano Titulo do Estudo Objetivo do Resumo do
Estudo Estudo
Alves et al., 2023 Sedacdo leve e o tempo de | Analisar o Revisdao
ventilagdo mecanica impacto da sistematica de 21
invasiva: revisao sedacdo leve na | estudos indicou
sistematica duracdo da gue a sedacdo
ventilacdo leve estd
mecanica associada a
invasiva e no reducdo do
tempo de tempo de
internacao em ventilagdo
UTI mecanica, menor

uso de farmacos e
reducdo de custos
em UTls. Sedagao
profunda foi
relacionada ao
aumento da
permanéncia
hospitalar e ao
risco de
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UTILIZAGAO DE DEXMEDETOMIDINA NA SEDACAO DE PACIENTES CRITICOS EM

complicacoes
cognitivas e
motoras.

Carmo, 2017

Vantagens e desvantagens
do uso de
dexmedetomidina na
sedacdo em Unidades de
Terapia Intensiva

Comparar
dexmedetomidin
a com outros
sedativos
utilizados em UTI

Revisdo de 14
artigos revelou
que
dexmedetomidin
a reduz o tempo
de internacdo e
intubacao,
apresenta minima
depressao
respiratdria, mas
tem custo
elevado. Os
dados sobre
reducdo de
mortalidade e
prevencgao de

patients undergoing
mechanical ventilation in
the ICU and relationship
between treatment and
occurrence of ventilator-
associated pneumonia and
detection of pathogenic
bacteria.

a e do propofol
em pacientes
ventilados
mecanicamente

delirium sdo
inconclusivos.
Dou et al., 2020 Assessment of the Comparar os Estudo
sedative effects of efeitos sedativos | retrospectivo
dexmedetomidine and da com 322
propofol treatment in dexmedetomidin | pacientes

mostrou que a
combinacdo de
dexmedetomidin
a com propofol
reduziu o tempo
de recuperacdo e
extubacdo, além
de diminuir a
incidéncia de
pneumonia
associada a
ventilagdo
mecanica.

Hughes et al., 2021

Dexmedetomidine or
Propofol for Sedation in
Mechanically Ventilated
Adults with Sepsis

Avaliar a eficacia
da
dexmedetomidin
aem
comparagao ao
propofol na
sedacdo de
pacientes

Ensaio clinico
randomizado com
432 pacientes nao
encontrou
diferencas
significativas
entre
dexmedetomidin
a e propofol em
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sépticos termos de
ventilados mortalidade, dias
sem ventilacao
mecanica e
incidéncia de
delirium.
Enomoto et al., Dexmedetomidine use and | Investigar o Estudo de coorte
2021 mortality in mechanically | impacto da com 1.888
ventilated patients with dexmedetomidin | pacientes

severe burns

a na mortalidade
hospitalar de

mostrou que nao
houve diferenca

pacientes significativa na
gueimados em mortalidade entre
ventilagao 0Ss grupos que
mecanica receberam
dexmedetomidin
a e 0s que nao
receberam.
Kawazoe et al., Effect of Examinar o Ensaio clinico
2017 Dexmedetomidine on impacto da randomizado com

Mortality and Ventilator-
Free Days in Patients
Requiring Mechanical
Ventilation With Sepsis

dexmedetomidin
a na mortalidade
e no tempo livre
de ventilacao
mecanica em
pacientes
sépticos

201 pacientes nao
encontrou
diferengas
significativas na
mortalidade ou
no tempo de
ventilacdo
mecanica entre
0S grupos com e
sem
dexmedetomidin
a.

Wang et al., 2021

The Effect of
Dexmedetomidine as a
Sedative Agent for
Mechanically Ventilated
Patients With Sepsis: A
Systematic Review and
Meta-Analysis

Avaliar os efeitos
da
dexmedetomidin
a na sedacao de
pacientes
sépticos em
ventilacao
mecanica

Meta-anadlise de 9
estudos com
1.134 pacientes
concluiu que
dexmedetomidin
a reduziu o
tempo de
ventilacdo
mecanica e a
resposta
inflamatéria, mas
nao impactou
mortalidade ou
incidéncia de
delirium.
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Reade et al., 2016

Effect of
Dexmedetomidine Added
to Standard Care on
Ventilator-Free Time in
Patients With Agitated
Delirium

Avaliar o efeito
da
dexmedetomidin
a em pacientes
com delirium
agitado em
ventilacdo
mecanica

Ensaio clinico
randomizado com
74 pacientes
demonstrou que
dexmedetomidin
a aumentou as
horas livres de
ventilacdo
mecanica em
comparagao ao
placebo,
acelerando a
extubacdo e a
recuperacao do
delirium.

Xu et al., 2015

Comparison of
Dexmedetomidine versus
Propofol for Sedation after
Uvulopalatopharyngoplast

y

Comparar
dexmedetomidin
a e propofol na
sedagdo pos-
cirdrgica

Ensaio clinico
randomizado com
124 pacientes
mostrou que
dexmedetomidin
areduziu o
tempo de
extubacdo e a
necessidade de
analgésicos, além
de apresentar
menor incidéncia
de agitacdo pos-
operatoria.

He et al., 2019

Application of
dexmedetomidine in
children with agitation
during ventilator weaning

Avaliar a eficécia
da
dexmedetomidin
a na sedacdo de
criangas com
agitacdo durante
o desmame
ventilatério

Estudo
prospectivo com
19 criangas
mostrou que
dexmedetomidin
a foi eficaz na
reducdo da
agitacdo e
facilitou a
extubacdo sem
efeitos adversos
significativos.

Leite et al 2018

Perfil epidemioldgico e
analise clinica de
pacientes com pneumonia
associada a ventilacao
mecanica

Analisar o perfil
clinico de
pacientes com
pneumonia
associada a

Estudo de 49
pacientes
apontou alta taxa
de infecgdo por
Acinetobacter
baumannii e
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ventilacdo mortalidade de
mecanica 55% em pacientes
ventilados.
Alvarez- Dexmedetomidina Avaliar ouso de | O uso subcutaneo
Betancourt et al., subcutanea no dexmedetomidin | de

2020

perioperatério pedidtrico

a subcutanea em
criangas no
periodo
perioperatoério

dexmedetomidin
a mostrou-se
seguro e eficaz na
analgesia e
estabilidade
hemodinamica
pos-operatoria.

Zhao et al., 2024

Effect of age and ICU types
on mortality in invasive
mechanically ventilated
patients with sepsis
receiving
dexmedetomidine

Avaliar se idade e
tipo de UTI
influenciam a
mortalidade de
pacientes
sépticos
ventilados sob
sedagdo com
dexmedetomidin
a

Estudo
retrospectivo
com 5.871
pacientes
mostrou que
dexmedetomidin
a foi associada a
menor
mortalidade em
pacientes mais
jovens e em UTlIs
cirargicas, sem
diferenca
significativa em
pacientes idosos.

Ju et al., 2020

Use of dexmedetomidine
in critically ill patients

Avaliar os efeitos
da

Meta-analise de 6
ensaios clinicos

receiving noninvasive dexmedetomidin | com 505
ventilation: a meta- a em pacientes pacientes indicou
analysis of randomized sob ventilacao que
controlled trials ndo invasiva dexmedetomidin
(VNI) areduziu a
necessidade de
intubacdo e
tempo de UTI,
mas aumentou o
risco de
bradicardia.
Park et al., 2020 Dexmedetomidine as add- | Avaliar se a Estudo
on sedation to reduce dexmedetomidin | retrospectivo
continuous infusion a pode reduzira | com 100
sedative in mechanically necessidade de pacientes
ventilated patients sedativos mostrou que 75%
continuos em dos que
pacientes receberam
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ventilados
mecanicamente

dexmedetomidin
a reduziram ou
interromperam o
uso de outros
sedativos,
encurtando o
tempo de
ventilacdo.

Conti et al., 2016

Effects of
dexmedetomidine and
propofol on patient-
ventilator interaction in

Comparar os
efeitos da
dexmedetomidin
a e propofol na

Estudo
multicéntrico com
20 pacientes
mostrou que

difficult-to-wean, sincronia dexmedetomidin

mechanically ventilated paciente- a melhorou

patients ventilador em significativament
pacientes com e a sincronia
dificuldade no ventilatéria em
desmame relagdo ao
ventilatorio propofol,

reduzindo

episddios de
assincronia aos
12h.

Fonte: Autoral

Os estudos analisados exploram diversos aspectos da utilizacdo da
dexmedetomidina na sedagao de pacientes criticos em ventilagdo mecanica prolongada,
abordando eficdcia, impacto na mortalidade, tempo de ventilacdo, efeitos adversos e
comparagcdo com outros sedativos. Embora existam diferencas metodoldgicas e
populacionais entre os estudos, é possivel observar tendéncias comuns nos resultados,
demonstrando tanto beneficios quanto limitacdes do uso desse farmaco.

Diversos estudos indicam que a dexmedetomidina estd associada a reducdo do
tempo de ventilacdo mecanica. Alves et al. (2023) realizaram uma revisdo sistematica
de 21 estudos e concluiram que a sedacdo leve com dexmedetomidina esta associada a
reducdo do tempo de ventilacdo, menor necessidade de farmacos sedativos e reducdo
de custos hospitalares. Esses achados sdo corroborados pelos resultados de Park et al.
(2020), que analisaram 100 pacientes e observaram que 75% dos que receberam
dexmedetomidina conseguiram reduzir ou interromper o uso de sedativos continuos,

resultando em um desmame ventilatdrio mais rapido. Da mesma forma, Wang et al.
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(2021) realizaram uma meta-anadlise de 9 estudos envolvendo 1.134 pacientes sépticos
e identificaram que a dexmedetomidina reduziu o tempo de ventilacdo e a resposta
inflamatdria, embora ndo tenha impactado a mortalidade ou incidéncia de delirium.

O efeito da dexmedetomidina no tempo de extubagao também foi abordado por
outros estudos. Xu et al. (2015) compararam esse sedativo com o propofol em 124
pacientes submetidos a uvulopalatofaringoplastia e observaram que aqueles que
receberam dexmedetomidina tiveram um tempo de extubagdo menor e menor
necessidade de analgésicos. Além disso, Reade et al. (2016) avaliaram 74 pacientes com
delirium agitado e demonstraram que a dexmedetomidina acelerou a extubacdo e
promoveu uma recupera¢do mais rapida do delirium, sugerindo que sua acdo sedativa
mais préxima do estado fisiolégico de sono pode beneficiar pacientes criticos.

Apesar dos beneficios no desmame ventilatério, alguns estudos apontaram que
a dexmedetomidina pode nao impactar a mortalidade de maneira significativa. Hughes
et al. (2021) realizaram um ensaio clinico randomizado com 432 pacientes sépticos e
ndao encontraram diferencas significativas entre dexmedetomidina e propofol em
relacdo a mortalidade, dias sem ventilagdo mecanica e incidéncia de delirium. Kawazoe
et al. (2017) também chegaram a conclusGes semelhantes em um estudo com 201
pacientes sépticos, demonstrando que o uso da dexmedetomidina ndo influenciou a
mortalidade hospitalar nem reduziu o tempo de ventilagdo de maneira estatisticamente
relevante.

O impacto da dexmedetomidina em populacdes especificas foi analisado por
diferentes autores. Enomoto et al. (2021) avaliaram 1.888 pacientes queimados e
concluiram que o uso de dexmedetomidina ndo teve impacto significativo na
mortalidade hospitalar desses individuos, sugerindo que, nesses casos, outros fatores
clinicos podem ser mais determinantes para o progndstico. Por outro lado, Zhao et al.
(2024) investigaram 5.871 pacientes sépticos e identificaram que a dexmedetomidina
reduziu a mortalidade apenas em pacientes mais jovens e em UTlIs cirurgicas, enquanto
ndo houve diferenca para pacientes idosos. Esse achado sugere que a resposta a
dexmedetomidina pode variar de acordo com a faixa etdria e o tipo de internacao.

A relacdo entre dexmedetomidina e incidéncia de efeitos adversos foi outro
ponto de destaque entre os estudos. Ju et al. (2020) realizaram uma meta-analise com

505 pacientes em ventilacdo ndo invasiva e observaram que o uso de dexmedetomidina
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reduziu a necessidade de intubagao e o tempo de internagdao em UTI, mas aumentou o
risco de bradicardia. Da mesma forma, Song et al. (2015) compararam
dexmedetomidina e midazolam e constataram que, embora a dexmedetomidina reduza
o tempo de ventilagdo e a incidéncia de delirium, houve um aumento significativo de
hipotensao severa, um efeito colateral relevante que precisa ser monitorado.

A comparacao entre dexmedetomidina e outros sedativos foi um tema
recorrente. Dou et al. (2020) analisaram 322 pacientes ventilados mecanicamente e
demonstraram que a combinac¢dao de dexmedetomidina com propofol reduziu o tempo
de recuperacao e extubacdo, além de diminuir a incidéncia de pneumonia associada a
ventilacdo mecanica. Esses achados contrastam com os de Conti et al. (2016), que
avaliaram 20 pacientes com dificuldade de desmame ventilatério e identificaram que a
dexmedetomidina melhorou significativamente a sincronia paciente-ventilador em
relacdo ao propofol, sugerindo que pode ser uma opcado preferivel para esses casos
especificos.

Outros estudos abordaram o uso da dexmedetomidina em contextos
alternativos. Alvarez-Betancourt et al. (2020) exploraram seu uso subcutaneo em
pacientes pediatricos no periodo perioperatdrio e verificaram que o farmaco foi seguro
e eficaz na analgesia e estabilidade hemodinamica, indicando que essa via pode ser uma
alternativa para determinadas populacdes. Benneyworth et al. (2015) analisaram a
evolucdo do uso da dexmedetomidina em UTIs pedidtricas e observaram que sua
administracdo aumentou seis vezes entre 2007 e 2013, sem impacto na mortalidade
hospitalar, sugerindo que se tornou uma escolha mais comum, apesar da falta de
evidéncias conclusivas sobre beneficios em longo prazo.

A relacdo entre dexmedetomidina e analgesia pds-operatdria também foi
investigada. Hong et al. (2019) demonstraram que pacientes sedados com
dexmedetomidina tiveram um tempo maior de analgesia e menor necessidade de
opioides apods cirurgia ortopédica, o que pode indicar um beneficio adicional na reducao
do uso de analgésicos opidides, minimizando seus efeitos adversos.

No geral, os estudos indicam que a dexmedetomidina apresenta vantagens em
relacdo ao tempo de ventilagdo mecanica, sincronia paciente-ventilador e incidéncia de
delirium, sendo particularmente util para sedacdo leve e desmame ventilatério. No

entanto, os efeitos sobre a mortalidade variam dependendo da populacgdo estudada, e
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ha riscos associados, como bradicardia e hipotensdo. Além disso, a comparagdao com
outros sedativos, como propofol e midazolam, sugere que a escolha ideal pode
depender do perfil clinico do paciente e dos objetivos terapéuticos. Dessa forma, a
dexmedetomidina continua sendo uma ferramenta valiosa na UTI, mas deve ser

utilizada com cautela e individualizagdao de acordo com as condigdes do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistematica realizada evidencia que a dexmedetomidina é uma opc¢ao
promissora para a sedacao de pacientes criticos em ventilagio mecanica prolongada,
apresentando beneficios como reducao do tempo de ventilagdo, menor necessidade de
sedativos adicionais e menor incidéncia de delirium. Além disso, o farmaco demonstrou
vantagens na melhoria da sincronia paciente-ventilador, favorecendo um desmame

ventilatdrio mais rapido e eficaz.

Entretanto, os resultados analisados indicam que o impacto da
dexmedetomidina na mortalidade hospitalar permanece inconclusivo, sugerindo que
sua eficacia pode estar associada a caracteristicas individuais dos pacientes, como idade,
comorbidades e tipo de internacdo. Além disso, a literatura aponta que o uso da
dexmedetomidina pode estar associado a efeitos adversos cardiovasculares, como
bradicardia e hipotensdao, reforcando a necessidade de monitoramento rigoroso

durante sua administracao.

Apesar das evidéncias favoraveis, ainda ha lacunas na compreensao dos efeitos
a longo prazo da dexmedetomidina e em sua comparagdao com outros sedativos em
diferentes contextos clinicos. Pesquisas futuras devem focar na avaliacdo da seguranca
e eficacia do farmaco em subgrupos especificos de pacientes, bem como na otimiza¢do
dos protocolos de sedacdao em UTI, garantindo uma abordagem mais individualizada e

segura para pacientes criticos sob ventilacdo mecanica.

Dessa forma, a dexmedetomidina se destaca como uma ferramenta valiosa no
manejo da sedacdo em UTI, desde que sua utilizacdo seja criteriosa e baseada em
evidéncias, assegurando melhores desfechos clinicos e menor tempo de ventilacdo para

pacientes criticos.
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