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RESUMO

As complicagdes peri-implantares representam um desafio clinico significativo na
implantodontia, comprometendo a longevidade dos implantes dentadrios e a
estabilidade dos tecidos peri-implantares. A mucosite peri-implantar e a peri-implantite
sdo as principais manifestacdes dessas complicagdes, sendo desencadeadas pelo
acumulo de biofilme bacteriano e agravadas por fatores sistémicos e mecanicos, como
historico de periodontite, tabagismo, diabetes, sobrecarga oclusal e auséncia de mucosa
ceratinizada. Este trabalho teve como objetivo geral analisar os principais fatores de
risco associados as complicacGes peri-implantares avaliando as estratégias de
prevencdo e manejo clinico para garantir a longevidade dos implantes dentarios. A
metodologia utilizada neste trabalho foi a revisdo de literatura. A andlise dos fatores de
risco associados as complicacbes peri-implantares evidenciou que essas condicdes
possuem etiologia multifatorial, envolvendo aspectos microbiolégicos, anatémicos,
sistémicos e mecanicos que afetam a longevidade dos implantes dentarios. O acimulo
de biofilme bacteriano foi identificado como o principal desencadeador da mucosite
peri-implantar e da peri-implantite, sendo agravado por fatores como histérico de
periodontite, higiene oral inadequada, tabagismo, diabetes, auséncia de mucosa
ceratinizada e sobrecarga oclusal. Estratégias preventivas, como manutencao periddica,
controle rigoroso da higiene oral e diagndstico precoce, foram apontadas como
essenciais para minimizar a ocorréncia dessas complicagdes. O manejo clinico deve ser
adaptado a severidade do quadro, variando desde terapias ndo cirdrgicas, como
raspagem mecanica e terapia fotodinamica, até abordagens cirurgicas e regenerativas
nos casos mais avangados. A auséncia de um protocolo Unico para o tratamento da peri-
implantite refor¢a a necessidade de abordagens individualizadas e multidisciplinares,
garantindo maior previsibilidade nos tratamentos implantologicos.
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Recent advances in biomaterials for dental implants
ABSTRACT

Peri-implant complications represent a significant clinical challenge in implantology,
compromising the longevity of dental implants and the stability of peri-implant tissues. Peri-
implant mucositis and peri-implantitis are the main manifestations of these complications,
triggered by the accumulation of bacterial biofilm and aggravated by systemic and mechanical
factors, such as history of periodontitis, smoking, diabetes, occlusal overload and absence of
keratinized mucosa. The general objective of this study was to analyze the main risk factors
associated with peri-implant complications, evaluating prevention and clinical management
strategies to ensure the longevity of dental implants. The methodology used in this study was
a literature review. The analysis of the risk factors associated with peri-implant complications
showed that these conditions have a multifactorial etiology, involving microbiological,
anatomical, systemic and mechanical aspects that affect the longevity of dental implants. The
accumulation of bacterial biofilm has been identified as the main trigger of peri-implant
mucositis and peri-implantitis, and is aggravated by factors such as a history of periodontitis,
inadequate oral hygiene, smoking, diabetes, absence of keratinized mucosa, and occlusal
overload. Preventive strategies, such as periodic maintenance, strict control of oral hygiene,
and early diagnosis, have been identified as essential to minimize the occurrence of these
complications. Clinical management should be adapted to the severity of the condition,
ranging from non-surgical therapies, such as mechanical scaling and photodynamic therapy,
to surgical and regenerative approaches in more advanced cases. The absence of a single
protocol for the treatment of peri-implantitis reinforces the need for individualized and
multidisciplinary approaches, ensuring greater predictability in implantological treatments.
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INTRODUCAO

A implantodontia tem se consolidado como uma alternativa eficaz para a
reabilitacdo oral, proporcionando beneficios funcionais e estéticos aos pacientes. No
entanto, as complicagbes peri-implantares surgiram como um desafio significativo na
longevidade dos implantes dentdrios, comprometendo sua estabilidade e
funcionalidade. A mucosite peri-implantar e a peri-implantite representam as principais
manifestagbes clinicas dessas complica¢gdes, sendo a primeira caracterizada por um
processo inflamatdrio reversivel restrito aos tecidos moles e a segunda por um quadro
inflamatdrio progressivo com perda dssea ao redor do implante (Schneider, 2024). A
etiologia das doencas peri-implantares esta associada a multiplos fatores, incluindo o
acumulo de biofilme bacteriano, condi¢des sistémicas do paciente, falhas na
manutencdo da higiene oral, fatores biomecanicos, como sobrecarga oclusal, e
caracteristicas do proprio implante, como sua angulacdo e tipo de superficie (Lemos,
Torres; Penteado, 2024).

O acumulo de biofilme bacteriano ao redor dos implantes constitui o principal
fator desencadeador da inflamacdo peri-implantar, favorecendo a colonizacdo por
microrganismos patogénicos, como Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia e
Fusobacterium nucleatum (Santos Almeida, De Gouveia Araujo; Rodrigues, 2024).
Pacientes com histdrico de periodontite apresentam maior predisposicdo ao
desenvolvimento dessas doencas, uma vez que a microbiota peri-implantar se
assemelha a presente em sitios periodontais comprometidos (Monteiro et al., 2024).
Além disso, o tabagismo e o diabetes sdo condi¢des sistémicas frequentemente
associadas a peri-implantite, pois afetam a resposta imune e a capacidade de reparo dos
tecidos peri-implantares, aumentando a suscetibilidade a infeccdo e a reabsorcdo éssea
(Macari et al., 2024).

Fatores biomecanicos, como sobrecarga oclusal e ma distribuicdo de forgas
mastigatérias, também contribuem para a faléncia dos implantes dentarios. O
posicionamento inadequado do implante pode gerar tensdes excessivas nos tecidos
peri-implantares, acelerando o processo de reabsorcdo dssea e comprometendo a
osseointegracao (Schneider, 2024). Além disso, a auséncia de uma mucosa
gueratinizada adequada pode favorecer o desenvolvimento da inflamacao, dificultando
a manuteng¢ao da higiene oral e tornando os tecidos mais vulnerdveis a penetragao
bacteriana (Macari et al.,, 2024). O excesso de cimento em préteses cimentadas
representa outro fator de risco importante, pois residuos cimenticios retidos no sulco
peri-implantar atuam como nichos para a proliferagdo bacteriana, contribuindo para o
desenvolvimento da peri-implantite (Santos Almeida, De Gouveia Araujo; Rodrigues,
2024).

O diagnéstico precoce das doencas peri-implantares é essencial para evitar a
progressao do quadro inflamatério e preservar a integridade dos implantes. A sondagem
peri-implantar, associada a avaliacdo clinica e radiografica, permite a identificacdo de
sinais de inflamacgdo, sangramento a sondagem, supuracdo e perda dssea progressiva
(Monteiro et al., 2024). A mucosite peri-implantar pode ser revertida com a remocao do
biofilme bacteriano e a ado¢dao de medidas de controle da higiene oral, enquanto a peri-
implantite requer intervencdes mais complexas, que podem incluir terapias
antimicrobianas, descontaminacdo mecanica da superficie do implante e abordagens
cirdrgicas para regeneracdo éssea (Lemos, Torres; Penteado, 2024).
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As complicagdes peri-implantares representam um desafio significativo na
implantodontia, uma vez que afetam diretamente a longevidade dos implantes
dentdrios e a qualidade de vida dos pacientes. A crescente popularizacao dos implantes
como alternativa para a reabilitacdo oral tem aumentado a incidéncia de falhas
associadas a fatores biolégicos e biomecanicos, tornando essencial a compreensdo
aprofundada dos elementos que predispdem ao desenvolvimento dessas complicacdes.
A mucosite peri-implantar e a peri-implantite sdo as principais condicdes inflamatérias
gue comprometem a saude peri-implantar, sendo influenciadas por diversos fatores,
como acumulo de biofilme bacteriano, histdrico de periodontite, tabagismo, diabetes,
sobrecarga oclusal e caracteristicas estruturais do implante e da proétese.

A identificacao precoce desses fatores de risco e aimplementacgao de estratégias
preventivas adequadas sdo fundamentais para minimizar a ocorréncia das doencas peri-
implantares e evitar a perda dos implantes. A auséncia de protocolos padronizados para
o manejo dessas complicacdes reforca a necessidade de estudos que abordem tanto as
abordagens convencionais quanto as novas alternativas terapéuticas, como a terapia
fotodindmica e o uso de lasers para descontaminacdo peri-implantar. Além disso, a
adesdo dos pacientes as praticas de higiene oral e ao acompanhamento odontolégico
periodico desempenha um papel crucial na prevenc¢ado e no controle dessas patologias,
evidenciando a importancia da educacdo em salde no contexto da implantodontia.

Diante desse cenario, torna-se relevante investigar os fatores de risco e as
estratégias de prevencdo e tratamento das complicacGes peri-implantares para otimizar
a longevidade dos implantes dentarios. Compreender os mecanismos envolvidos no
desenvolvimento dessas condi¢cbes possibilita uma abordagem mais eficaz no
diagndstico e no manejo clinico, contribuindo para a reducdo das taxas de insucesso e
para a melhoria dos resultados funcionais e estéticos das reabilitacGes
implantossuportadas.

Este trabalho pretende responder a seguinte questdao: Quais sdo os principais
fatores de risco associados as complicacdes peri-implantares e quais estratégias de
prevencdo e manejo clinico podem ser adotadas para garantir a longevidade dos
implantes dentdrios?

O objetivo geral deste trabalho foi analisar os principais fatores de risco
associados as complica¢Oes peri-implantares avaliando as estratégias de prevencdo e
manejo clinico para garantir a longevidade dos implantes dentdrios e os objetivos
especificos sdo identificar os fatores etioldgicos das doencas peri-implantares, analisar
as abordagens terapéuticas utilizadas na prevencado e no tratamento das complicacées
peri-implantares e discutir a importancia do acompanhamento clinico e das orientacdes
de higiene oral na manutencdo da saude peri-implantar.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho consistiu em uma revisdo de literatura com
abordagem qualitativa e exploratéria, visando analisar os fatores de risco e as
estratégias de prevencdo das complicacGes peri-implantares. A pesquisa foi realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, escolhidas por sua relevancia
na drea da saude e odontologia, além da ampla disponibilidade de artigos cientificos
sobre o tema.
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Para a busca dos estudos, foram utilizadas as palavras-chave “Peri-implantares”,
“Prevenc¢ao” e “Complica¢do”, aplicadas de forma isolada e combinada, com o auxilio
de operadores booleanos, como AND e OR, para aprimorar a selecao dos resultados. A
busca foi conduzida em portugués e inglés, permitindo um escopo mais abrangente e
incluindo publicagdes nacionais e internacionais.

Os critérios de inclusdao adotados contemplaram artigos publicados entre 2020 e
2025, considerando a necessidade de abordar as evidéncias mais recentes sobre as
complicagdes peri-implantares. Foram incluidos estudos originais e revisGes de
literatura que analisassem os fatores de risco e as estratégias preventivas, desde que
estivessem disponiveis em texto completo nas bases de dados selecionadas e fossem
publicados em portugués e inglés.

Por outro lado, os critérios de exclusdo abrangeram artigos que nao
apresentassem relagdo direta com as complicagbes peri-implantares, estudos
duplicados entre as bases de dados e trabalhos cuja metodologia ou resultados nao
fossem suficientemente detalhados para andlise.

A selecao dos estudos ocorreu em duas etapas. Primeiramente, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos, a fim de identificar artigos potencialmente relevantes. Em
seguida, os estudos selecionados foram analisados integralmente, priorizando aqueles
que apresentavam dados significativos sobre os fatores de risco, mecanismos
fisiopatoldgicos e estratégias de prevencdo das complicacbes peri-implantares. Os
dados extraidos foram organizados em categorias tematicas, abrangendo os principais
fatores de risco, métodos preventivos, impacto clinico e desafios enfrentados na pratica
odontoldgica.

Os resultados obtidos foram discutidos com base na literatura analisada,
buscando responder a questdo-problema e atender ao objetivo proposto. A partir dessa
abordagem, o estudo apresentou uma sintese critica e atualizada sobre o tema,
destacando as principais contribuicdes cientificas e tendéncias futuras na prevencao das
complicacdes peri-implantares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura revisada por Dantas et al. (2024) e Lemos, Torres e Penteado (2024)
apontou a infeccdo peri-implantar como um desafio crescente na odontologia,
ressaltando a necessidade de protocolos diagndsticos e terapéuticos padronizados para
minimizar falhas na manutencdo dos implantes dentarios. Ambos os estudos
concordaram que a mucosite peri-implantar e a peri-implantite compartilham etiologia
semelhante, sendo desencadeadas principalmente pelo acimulo de biofilme bacteriano
e agravadas por fatores sistémicos, como diabetes e tabagismo. No entanto, Lemos,
Torres e Penteado (2024) destacaram o uso da terapia fotodinamica e do laser como
abordagens inovadoras para o controle da inflamacdo, enquanto Dantas et al. (2024)
enfatizaram a necessidade de um planejamento individualizado que considere a
gravidade do quadro clinico de cada paciente.

Macari et al. (2024) abordaram um aspecto especifico das complicacées peri-
implantares, analisando a deiscéncia dos tecidos moles ao redor dos implantes.
Diferentemente dos estudos anteriores, que focaram na etiologia bacteriana e
inflamatdria, Macari et al. (2024) destacaram a importancia da qualidade e quantidade
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do tecido gengival, da técnica cirurgica e da higiene oral do paciente como fatores
determinantes na ocorréncia dessa complicacdo. Enquanto Dantas et al. (2024) e Lemos,
Torres e Penteado (2024) centraram suas investigacdes nos métodos terapéuticos para
a mucosite peri-implantar e peri-implantite, Macari et al. (2024) enfatizaram a
relevancia da experiéncia do cirurgido e do posicionamento adequado do implante para
minimizar complicagdes estruturais.

A pesquisa de Medeiros Dantas, Freire e De Vasconcelos Gurgel (2024)
introduziu uma abordagem diferenciada ao avaliar a aplicabilidade da ferramenta IDRA
na identificacdo de fatores de risco para as doencas peri-implantares. Enquanto os
demais estudos focaram em revisdes literdrias sobre diagndstico e tratamento, esse
estudo analisou um método de estratificacdo de risco, destacando que a auséncia de
terapia de suporte, o excesso de cimento em proteses cimentadas e o histdrico de
periodontite estdo entre os principais preditores da peri-implantite. Essa perspectiva
complementa as andlises feitas por Dantas et al. (2024) e Lemos, Torres e Penteado
(2024), ao propor um sistema estruturado para a avaliacdo de pacientes antes da
instalacdo dos implantes, visando a personalizacdo das estratégias preventivas.

Outra convergéncia entre os estudos se dd na necessidade de um diagndstico
precoce e de um acompanhamento rigoroso dos pacientes reabilitados com implantes
dentdrios. Tanto Dantas et al. (2024) quanto Medeiros Dantas, Freire e De Vasconcelos
Gurgel (2024) enfatizaram que a avaliacdo clinica e radiografica minuciosa é essencial
para prevenir complicacdes. No entanto, enquanto Dantas et al. (2024) ressaltaram a
importancia do controle do biofilme e da instrucdo de higiene oral, Medeiros Dantas,
Freire e De Vasconcelos Gurgel (2024) argumentaram que fatores como a gravidade da
periodontite pregressa e a auséncia de acompanhamento odontoldgico adequado sdo
elementos preditivos mais relevantes para o desenvolvimento da peri-implantite.

As divergéncias mais expressivas entre os estudos analisados referem-se as
estratégias terapéuticas propostas. Enquanto Dantas et al. (2024) e Lemos, Torres e
Penteado (2024) indicaram que os tratamentos devem ser individualizados e podem
envolver tanto medidas conservadoras quanto cirdrgicas, Macari et al. (2024) e
Medeiros Dantas, Freire e De Vasconcelos Gurgel (2024) sugeriram que a prevencao, por
meio do correto planejamento cirurgico e da estratificacdo de risco, pode ser mais eficaz
do que a intervencdo posterior. Além disso, Lemos, Torres e Penteado (2024) foram os
Unicos a enfatizar o potencial do laser e da terapia fotodindmica como métodos de
descontaminacdo peri-implantar, o que ndo foi amplamente discutido nos demais
estudos.

Apesar das diferencas metodolégicas e de enfoque, todos os estudos
convergiram para a conclusdo de que ainda ndo ha um protocolo Unico e padronizado
para o manejo das complicacGes peri-implantares. Essa falta de consenso reforca a
necessidade de novas pesquisas clinicas para aprimorar as diretrizes de prevencdo e
tratamento, garantindo melhores resultados a longo prazo. Além disso, os autores
destacaram que a adesdo do paciente as orientacdes de higiene oral e as consultas
periddicas desempenha um papel crucial na prevencado das doencas peri-implantares,
sendo um fator determinante para o sucesso da terapia com implantes dentdrios.

Além das diferencas nas abordagens terapéuticas, os estudos também divergem
na forma como interpretam a progressao das complicagdes peri-implantares. Dantas et
al. (2024) e Lemos, Torres e Penteado (2024) destacaram que a mucosite peri-implantar
€ uma condicdo reversivel, que, se ndo tratada adequadamente, pode evoluir para peri-
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implantite, caracterizada pela perda dssea progressiva. No entanto, enquanto Dantas et
al. (2024) enfatizaram que a transicdo da mucosite para a peri-implantite pode ser
evitada por meio de um diagndstico precoce e da remocdo do biofilme bacteriano,
Lemos, Torres e Penteado (2024) sugeriram que fatores biomecanicos, como a
sobrecarga oclusal e o excesso de cimento, desempenham um papel igualmente
significativo na evolucdo da doenca. Essa diferenca de abordagem sugere que a etiologia
das complicacbes peri-implantares pode ser mais multifatorial do que inicialmente
considerado, exigindo um tratamento personalizado para cada paciente.

Outra questdo de destaque nos estudos analisados é a influéncia do tipo de
implante e da técnica cirdrgica na incidéncia das complicacdes peri-implantares. Macari
et al. (2024) abordaram esse tema ao afirmar que a deiscéncia dos tecidos moles peri-
implantares estd diretamente relacionada a qualidade do tecido gengival e ao
posicionamento do implante. Segundo os autores, gengivas espessas e bem
gueratinizadas oferecem maior protecdo contra inflamacdes, enquanto gengivas finas e
técnicas cirurgicas inadequadas aumentam o risco de exposicdio da superficie
implantdvel e consequente perda dssea. Esse ponto contrasta com a abordagem de
Medeiros Dantas, Freire e De Vasconcelos Gurgel (2024), que focaram na estratificacdo
de risco dos pacientes como o principal fator determinante na ocorréncia das doencas
peri-implantares, sem abordar diretamente o impacto da técnica cirdrgica e da anatomia
gengival.

A divergéncia entre os estudos também se manifesta na avaliacdo da efetividade
das estratégias preventivas. Dantas et al. (2024) enfatizaram que a educacdo do
paciente sobre a higiene oral e a adesdo a consultas de acompanhamento sdo
fundamentais para a reducdo das complicacbes peri-implantares. Lemos, Torres e
Penteado (2024) complementaram essa visdo ao sugerir que o uso de tecnologias como
laserterapia pode potencializar a eficacia das medidas preventivas convencionais. No
entanto, Macari et al. (2024) e Medeiros Dantas, Freire e De Vasconcelos Gurgel (2024)
argumentaram que a prevencao deve comecar antes mesmo da instalacdo do implante,
por meio de um planejamento cirurgico cuidadoso e da avaliagcdao do perfil de risco do
paciente. Essas diferencas indicam que, embora a manuteng¢do da higiene oral e as
consultas regulares sejam amplamente aceitas como medidas preventivas essenciais, ha
um debate sobre a relevancia do planejamento cirdrgico e da individualizacdo dos
tratamentos na minimizac¢ao dos riscos.

Outro aspecto que merece destaque é a variabilidade dos critérios diagndsticos
utilizados nos estudos. Enquanto Dantas et al. (2024) e Lemos, Torres e Penteado (2024)
enfatizaram a importancia da avaliacdo clinica e radiografica para a identificacdo das
complicacdes peri-implantares, Medeiros Dantas, Freire e De Vasconcelos Gurgel (2024)
propuseram a aplicacdo da ferramenta IDRA como um método mais sistematico e
estruturado para a identificacdo de fatores de risco. Essa diferenca na abordagem
diagndstica reflete a necessidade de padronizacdo dos critérios clinicos utilizados para a
deteccdo precoce das doencas peri-implantares, garantindo maior precisdo na
identificacdo dos casos de risco e na selecdo da melhor abordagem terapéutica.

Apesar dessas divergéncias, todos os estudos analisados concordaram que as
complicacdes peri-implantares continuam sendo um dos principais desafios da
implantodontia moderna e que a falta de protocolos padronizados para o manejo dessas
condicbes compromete a previsibilidade dos tratamentos. A necessidade de mais
pesquisas clinicas foi unanimemente ressaltada pelos autores, evidenciando que,
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embora diversas estratégias terapéuticas estejam disponiveis, ainda ndao ha consenso
sobre qual abordagem é mais eficaz para cada perfil de paciente.

A literatura revisada também destaca que a longevidade dos implantes dentarios
depende de uma abordagem multidisciplinar que envolva ndao apenas o cirurgiao-
dentista, mas também periodontistas, protesistas e o préprio paciente, cuja adesao as
medidas preventivas é fundamental para o sucesso do tratamento. A implementacdo de
diretrizes mais claras e baseadas em evidéncias pode contribuir para uma maior
padroniza¢do dos tratamentos e para a reduc¢do da incidéncia de complica¢gGes peri-
implantares.

Monteiro et al. (2024), Nascimento et al. (2024) e Santos Almeida, De Gouveia
Araujo e Rodrigues (2024) discutiram aspectos fundamentais das doencas peri-
implantares, mas diferiram na énfase dada a cada varidvel que influencia a manutencao
dos implantes dentdrios. Enquanto Monteiro et al. (2024) abordaram a morfologia dos
tecidos peri-implantares e sua resposta inflamatdria, Nascimento et al. (2024)
concentraram-se na prevaléncia dessas doencas em pacientes portadores de proteses
fixas, e Santos Almeida, De Gouveia Araujo e Rodrigues (2024) exploraram tanto fatores
bioldgicos quanto mecanicos que podem comprometer a longevidade dos implantes.

Uma convergéncia clara entre os estudos é a identificacdo do biofilme bacteriano
como o principal fator desencadeador da mucosite peri-implantar e da peri-implantite.
Monteiro et al. (2024) descreveram como a inflamacdo nos tecidos peri-implantares
estd diretamente associada a presenca de microrganismos patogénicos, impactando a
homeostase tecidual e a resposta inflamatdria do hospedeiro. Da mesma forma,
Nascimento et al. (2024) destacaram a alta prevaléncia de biofilme nos implantes
analisados, associando essa condicdo ao desenvolvimento de inflamacao e perda dssea.
A andlise clinica conduzida pelos autores evidenciou que 69,2% dos implantes
apresentavam biofilme, reforcando a relacdo entre a colonizacdo bacteriana e a
progressao da doenca peri-implantar. Além disso, Santos Almeida, De Gouveia Araujo e
Rodrigues (2024) corroboraram esses achados ao identificar o biofilme como um fator
primario para a inflamagao peri-implantar, enfatizando que a falha na higiene oral e a
auséncia de manutencdes regulares contribuem significativamente para a instalacao
dessas patologias.

No entanto, enquanto Monteiro et al. (2024) e Nascimento et al. (2024)
atribuiram maior peso a microbiota oral e a higiene como determinantes da saude peri-
implantar, Santos Almeida, De Gouveia Araujo e Rodrigues (2024) apresentaram um
enfoque mais abrangente, incluindo fatores mecanicos, como falhas na retencdo da
protese e sobrecarga oclusal. Para esses autores, o desalinhamento dos implantes e o
excesso de cimento em proéteses cimentadas constituem riscos adicionais para o
desenvolvimento da peri-implantite, pois favorecem o acumulo de biofilme e
comprometem a estabilidade biomecanica do implante. Essa abordagem amplia a
compreensao dos fatores de risco ao integrar aspectos estruturais e funcionais que
podem afetar a longevidade do implante.

Outro ponto de divergéncia entre os estudos estd na interpretacao da influéncia
do fenétipo gengival na ocorréncia das complicacBes peri-implantares. Monteiro et al.
(2024) descreveram que a mucosa peri-implantar pode ser ceratinizada ou nao
ceratinizada, mas ndo exploraram profundamente sua relagdo com a predisposicdo as
doencas inflamatdrias. Por outro lado, Nascimento et al. (2024) identificaram que
pacientes com fendtipo gengival espesso apresentaram menor incidéncia de
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complicagdes peri-implantares, sugerindo que esse fator pode conferir maior protecao
contra inflamagdes. Essa diferenca de abordagem demonstra que, apesar de haver
consenso sobre a importancia dos tecidos peri-implantares para a estabilidade do
implante, ainda existem lacunas no entendimento sobre como as variacdes morfolégicas
da gengiva influenciam a suscetibilidade a peri-implantite.

Na andlise das estratégias preventivas, os estudos apresentam pontos de
concordancia, mas com abordagens distintas. Monteiro et al. (2024) e Nascimento et al.
(2024) enfatizaram a importancia da instrugao de higiene oral e do acompanhamento
odontoldgico para evitar a progressao da mucosite peri-implantar para peri-implantite.
Para esses autores, a remocao eficiente do biofilme por meio de técnicas de higiene
adequadas é essencial para prevenir a inflamacdo e garantir a longevidade dos
implantes. No entanto, Nascimento et al. (2024) foram além ao indicar que a frequéncia
de manutencdo das proteses fixas também desempenha um papel relevante na
prevencao das complicacdes peri-implantares. O estudo evidenciou que a auséncia de
consultas periddicas e a desadaptacdo das préteses favoreceram o desenvolvimento de
inflamacodes, reforcando a necessidade de um controle rigoroso por parte do cirurgido-
dentista.

Santos Almeida, De Gouveia Araujo e Rodrigues (2024) adotaram uma
perspectiva mais ampla ao considerar ndo apenas a higiene e o acompanhamento
clinico, mas também a relevancia do planejamento cirlurgico e protético na prevencao
das doencas peri-implantares. Os autores argumentaram que um posicionamento
inadequado do implante pode gerar tensdes excessivas nos tecidos peri-implantares,
favorecendo a reabsorcdo dssea e comprometendo a osseointegracdo. Além disso,
ressaltaram que a escolha do tipo de prétese e o ajuste adequado da oclusdo sdo fatores
determinantes para evitar sobrecarga mecanica e reduzir o risco de falha do implante.
Essa abordagem destaca a necessidade de um planejamento criterioso antes da
instalacdo dos implantes, garantindo que fatores biomecanicos e funcionais sejam
levados em consideracao na prevencdo das complicacgdes.

Nos aspectos relacionados ao tratamento, Monteiro et al. (2024) e Nascimento
et al. (2024) destacaram que a abordagem deve ser baseada na severidade da condicao
peri-implantar. Ambos os estudos indicaram que, em casos leves, a remocao do biofilme
e o uso de agentes antimicrobianos podem ser suficientes para controlar a inflamacao.
Nos casos mais avancados, a necessidade de procedimentos cirurgicos foi mencionada,
especialmente para a regeneracdo 6ssea em pacientes com peri-implantite. No entanto,
enquanto Monteiro et al. (2024) enfatizaram a importancia de novas pesquisas para
aprimorar os protocolos de tratamento, Nascimento et al. (2024) sugeriram que o foco
principal deve ser a implementacdo de medidas preventivas eficazes, evitando que os
pacientes alcancem estagios avancados da doenca.

Santos Almeida, De Gouveia Araujo e Rodrigues (2024) diferenciaram-se ao
abordar também as falhas mecanicas como parte do tratamento. Os autores destacaram
gue a correcdo de préteses desadaptadas, o ajuste da oclusdo e a remogdo de excesso
de cimento sdo medidas fundamentais para controlar a progressdo da peri-implantite e
evitar recorréncias. Além disso, sugeriram que o sucesso do tratamento depende de
uma abordagem multidisciplinar, envolvendo ndo apenas o implantodontista, mas
também periodontistas e protesistas para garantir um manejo clinico mais abrangente.

A partir da analise comparativa dos estudos, percebe-se que, embora haja
consenso sobre a etiologia e a importancia do diagndstico precoce das complicacdes
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peri-implantares, ainda existem diferencas na énfase atribuida aos fatores
biomecanicos, a influéncia do fendtipo gengival e as estratégias terapéuticas mais
eficazes. Enquanto Monteiro et al. (2024) e Nascimento et al. (2024) priorizaram a
relacdo entre biofilme e inflamacdo, Santos Almeida, De Gouveia Araljo e Rodrigues
(2024) integraram aspectos mecanicos e estruturais ao problema, ampliando a
compreensao das causas e abordagens para a peri-implantite.

Essas divergéncias refletem a complexidade das doencas peri-implantares e a
necessidade de mais pesquisas que integrem diferentes perspectivas para estabelecer
diretrizes clinicas mais eficazes. Embora todos os estudos concordem que a prevencao
é o principal fator para garantir a longevidade dos implantes, as abordagens variam
conforme a énfase dada aos fatores bioldgicos, mecanicos e comportamentais. Dessa
forma, um protocolo ideal para o manejo das complicacdes peri-implantares deve
considerar uma abordagem multidisciplinar, combinando planejamento cirdrgico
adequado, controle rigoroso da higiene oral e ajustes biomecanicos para minimizar os
riscos e otimizar os resultados clinicos.

Os estudos analisados apresentam abordagens distintas em relagdo as
complicagdes peri-implantares, com énfase nos desafios clinicos, no diagndstico e nas
opcOes terapéuticas para a manutencdo da estabilidade dos implantes dentarios.
Schneider (2024), Azzolini (2023) e Bantim et al. (2023) compartilharam a preocupacao
com a longevidade dos implantes e a necessidade de aprimorar as estratégias de
tratamento, mas diferiram nas metodologias e nos enfoques dados as intervencdes
clinicas. Schneider (2024) e Azzolini (2023) discutiram a peri-implantite e a mucosite
peri-implantar como os principais desafios da implantodontia, enfatizando a
importancia do diagndstico precoce e da terapia fotodindmica como alternativa
promissora. Por outro lado, Bantim et al. (2023) abordaram a regeneracdo 6ssea ao
redor dos implantes, focando na aplicacdo de biomateriais como o PRP e o PRF para
melhorar a estabilidade do tecido ésseo peri-implantar.

Schneider (2024) e Azzolini (2023) chegaram a conclusdes semelhantes quanto
aos fatores de risco para a peri-implantite, destacando o acumulo de biofilme, a ma
higiene oral, o tabagismo, o diabetes e o histérico de periodontite como elementos
determinantes para o desenvolvimento da doenca. Ambos os estudos enfatizaram que
a mucosite peri-implantar pode evoluir para peri-implantite se ndo for tratada
precocemente, levando a reabsorcdo dssea progressiva e ao comprometimento da
osseointegracdo. No entanto, Azzolini (2023) deu maior énfase aos métodos
diagndsticos utilizados para detectar a peri-implantite, incluindo a sondagem peri-
implantar e a avaliacdo radiografica, enquanto Schneider (2024) discutiu de maneira
mais ampla as abordagens terapéuticas disponiveis, considerando tanto as intervengdes
convencionais quanto as mais inovadoras, como a terapia fotodindmica e a laserterapia.

A principal divergéncia entre Schneider (2024) e Azzolini (2023) refere-se a
perspectiva sobre a eficacia das opg¢Oes terapéuticas disponiveis. Enquanto Schneider
(2024) apontou a necessidade de estabelecer diretrizes baseadas em evidéncias para
melhorar o manejo clinico das infec¢des peri-implantares, Azzolini (2023) reforgou a
importancia de programas de manutencdo periddica e da adesdo do paciente as
instrucdes de higiene oral como medidas essenciais na prevencao da peri-implantite.
Ambos os estudos reconheceram a terapia fotodindmica como uma alternativa
promissora para a descontaminac¢do das superficies implantaveis, mas Schneider (2024)
demonstrou um maior ceticismo quanto a sua eficdcia a longo prazo, sugerindo que
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ainda sdo necessarios estudos longitudinais para validar essa abordagem.

A pesquisa conduzida por Bantim et al. (2023) apresentou uma abordagem
distinta em relagdao aos estudos de Schneider (2024) e Azzolini (2023), pois ndo se
concentrou no controle microbiolégico e inflamatério da peri-implantite, mas sim na
regenerac¢do 6ssea ao redor dos implantes. Os autores avaliaram a aplica¢dao do PRP e
do PRF como biomateriais para estimular a neoformacdo dssea e melhorar a
estabilidade dos implantes em um modelo experimental com ratos. Diferentemente de
Schneider (2024) e Azzolini (2023), que analisaram métodos terapéuticos baseados na
descontaminagdo do implante e no controle da inflamagdo, Bantim et al. (2023)
investigaram o papel dos fatores bioldgicos e da bioengenharia tecidual no tratamento
das complicacdes peri-implantares. Os resultados do estudo indicaram que o PRP
demonstrou maior eficdcia na regeneracao dssea e na estabilidade dos implantes em
comparacdo com o PRF e o grupo controle, reforcando o potencial dos concentrados
plaquetdrios no contexto da implantodontia.

Apesar das diferencas metodolégicas e dos enfoques distintos, os trés estudos
convergiram na conclusdo de que as complicacbes peri-implantares continuam sendo
um dos principais desafios da implantodontia e que novas pesquisas sdo necessarias
para aprimorar as abordagens terapéuticas. Schneider (2024) e Azzolini (2023)
destacaram a necessidade de um diagndstico precoce e de um manejo clinico baseado
em evidéncias para reduzir a incidéncia da peri-implantite e minimizar a perda dssea ao
redor dos implantes. Bantim et al. (2023), por sua vez, reforcaram a importancia da
regeneracdo 6ssea como um fator determinante para a longevidade dos implantes,
sugerindo que a aplicacdo de biomateriais pode complementar as estratégias de
tratamento convencionais.

A comparacgao entre os estudos também revela diferencas na abordagem da
manutengado preventiva dos implantes. Schneider (2024) e Azzolini (2023) enfatizaram
gue a manutencdo periddica e a adesdo do paciente as instrucdes de higiene oral sdo
fatores criticos para prevenir a progressao da peri-implantite, enquanto Bantim et al.
(2023) ndo abordaram diretamente a influéncia da higiene oral, concentrando-se na
resposta dssea aos biomateriais aplicados. Essa distingdo sugere que, embora as
complicagdes peri-implantares sejam um problema multifatorial, os diferentes aspectos
da doenca ainda sdo tratados de forma segmentada na literatura cientifica,
evidenciando a necessidade de uma abordagem mais integrada que contemple tanto a
prevenc¢ado quanto a regeneragao éssea.

Além disso, os estudos analisados demonstraram que, apesar dos avanc¢os nas
técnicas cirurgicas e nos protocolos de manutencdo dos implantes dentarios, ainda ha
uma caréncia de consenso sobre a melhor estratégia para tratar e prevenir as
complicacdes peri-implantares. Schneider (2024) e Azzolini (2023) sugeriram que a
combinacdo de terapias convencionais e novas tecnologias, como a terapia
fotodinamica, pode ser uma alternativa eficaz para minimizar a perda dssea e prolongar
a longevidade dos implantes. No entanto, Schneider (2024) foi mais cauteloso ao afirmar
gue ainda sdo necessarios estudos longitudinais para confirmar a efetividade dessas
abordagens. Bantim et al. (2023) contribuiram para essa discussdo ao demonstrar que a
bioengenharia tecidual pode desempenhar um papel fundamental na recuperagdo dos
tecidos peri-implantares, embora tenham ressaltado a necessidade de mais pesquisas
para validar a aplicabilidade clinica dos biomateriais avaliados.

A partir da andlise comparativa, percebe-se que, enquanto Schneider (2024) e
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Azzolini (2023) centraram suas investigacdes no controle inflamatério e na
descontaminac¢do da superficie dos implantes, Bantim et al. (2023) trouxeram uma
perspectiva inovadora ao focar na regeneracao éssea e na estabilidade biomecanica dos
implantes. Essa diferenca de abordagem evidencia que o manejo das complicacées peri-
implantares nao pode se limitar apenas ao controle microbioldgico e inflamatdrio, mas
deve considerar também a recuperacdo estrutural do osso peri-implantar para garantir
a longevidade do tratamento.

A andlise comparativa entre os estudos evidencia que a abordagem das
complicacdes peri-implantares requer um olhar abrangente, que integre diferentes
estratégias de prevencgdo, diagndstico e tratamento. Schneider (2024) e Azzolini (2023)
enfatizaram que a identificacdo precoce da peri-implantite, associada ao controle
microbioldgico, pode reduzir a incidéncia de falhas nos implantes. Ambos os estudos
destacaram a importancia da terapia fotodindmica e da laserterapia como métodos
emergentes para descontaminacdo das superficies implantaveis, proporcionando uma
alternativa menos invasiva e potencialmente eficaz no controle da inflamagao. No
entanto, Schneider (2024) demonstrou maior ceticismo em relacdo a aplicacdo clinica
dessas técnicas, reforcando que estudos longitudinais sdo necessarios para validar sua
eficacia a longo prazo.

Bantim et al. (2023), por sua vez, adotaram um enfoque distinto ao analisar o
papel da regeneracdo déssea no sucesso dos implantes dentdrios. Diferentemente de
Schneider (2024) e Azzolini (2023), que concentraram suas anadlises nos fatores
infecciosos e no manejo clinico da inflamacdo, Bantim et al. (2023) investigaram a
capacidade do PRP e do PRF de estimular a neoformacdo dssea ao redor dos implantes.
Os resultados apontaram que o PRP apresentou melhor desempenho na regeneracdo
0ssea e na estabilidade biomecanica dos implantes, sugerindo que a bioengenharia
tecidual pode complementar os tratamentos convencionais da peri-implantite. No
entanto, os autores ressaltaram que mais estudos sdo necessarios para compreender
melhor os mecanismos de acdo desses biomateriais e sua aplicabilidade clinica em
humanos.

A divergéncia entre os estudos analisados reflete a complexidade das
complicacdes peri-implantares e a multiplicidade de fatores que influenciam sua
progressao e tratamento. Enquanto Schneider (2024) e Azzolini (2023) concordaram que
a peri-implantite resulta do acimulo de biofilme bacteriano e de fatores predisponentes
como histérico de periodontite, tabagismo e diabetes, Bantim et al. (2023) ndo
abordaram diretamente a etiologia infecciosa da doenga, concentrando-se na
regeneracdo tecidual como uma estratégia terapéutica complementar. Essa diferenca
de perspectiva demonstra que, apesar do consenso sobre a importancia da
descontaminacgao da superficie dos implantes, ainda hd um debate sobre o papel da
regeneracdo 6ssea na reversao dos danos causados pela peri-implantite.

Outra questdo relevante que emerge da comparacdao dos estudos é a
necessidade de integracdo entre as diferentes abordagens terapéuticas. Schneider
(2024) e Azzolini (2023) enfatizaram a importancia de protocolos individualizados para
o0 manejo da peri-implantite, considerando as particularidades de cada paciente e a
gravidade da condicdo clinica. Bantim et al. (2023), embora tenham analisado a
regeneracdo Ossea isoladamente, sugeriram que o uso de biomateriais pode ser
incorporado aos protocolos clinicos para otimizar os resultados do tratamento. Essa
perspectiva reforca a ideia de que a abordagem ideal para as complica¢gdes peri-
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implantares deve combinar estratégias de controle da infec¢do, manutencao da higiene
oral e promogdo da regeneragao dssea, garantindo uma recuperagao mais eficiente dos
tecidos peri-implantares.

As diferencas metodoldgicas entre os estudos também influenciam a
interpretacao dos resultados. Schneider (2024) e Azzolini (2023) realizaram revisdes de
literatura, baseando-se em evidéncias cientificas previamente publicadas para avaliar as
melhores abordagens para o diagndstico e tratamento da peri-implantite. Essa
metodologia permitiu uma analise ampla das estratégias terapéuticas disponiveis, mas
ndo apresentou dados experimentais proprios para validar a eficacia dos tratamentos
discutidos. Em contraste, Bantim et al. (2023) conduziram um estudo experimental com
modelos animais, gerando dados objetivos sobre a resposta dos tecidos dsseos ao PRP
e ao PRF. Embora os resultados tenham demonstrado um potencial promissor para o
uso desses biomateriais na regeneracdo dssea, a aplicacdo clinica dessas descobertas
ainda requer validacdo em estudos com humanos.

Apesar das diferencas de enfoque, os trés estudos concordaram que as
complicacdes peri-implantares representam um dos principais desafios da
implantodontia e que novas pesquisas sdao fundamentais para aprimorar as estratégias
de prevengdo e tratamento. Schneider (2024) e Azzolini (2023) enfatizaram a
necessidade de protocolos mais padronizados para o manejo da peri-implantite,
enquanto Bantim et al. (2023) sugeriram que a bioengenharia tecidual pode
desempenhar um papel relevante na recuperacdao da estrutura dssea ao redor dos
implantes. Essa convergéncia indica que, embora existam diferentes perspectivas sobre
a melhor abordagem para lidar com as doencas peri-implantares, hd um consenso de
gue a combinacdo de multiplas estratégias pode ser a chave para melhorar os desfechos
clinicos.

Outro aspecto em comum entre os estudos é a énfase na importancia da
prevencao das complicacdes peri-implantares. Schneider (2024) e Azzolini (2023)
ressaltaram que a manutencdo periédica dos implantes e a adesdo dos pacientes as
orientacdes de higiene oral sdo fatores determinantes para reduzir a incidéncia da peri-
implantite. Bantim et al. (2023), embora n3ao tenham abordado diretamente essa
guestdo, sugeriram que a estabilidade dssea ao redor do implante pode influenciar a
prevencdao da perda oéssea progressiva, reforcando a necessidade de um
acompanhamento continuo para garantir a saude peri-implantar. Essa convergéncia
destaca que, independentemente da abordagem terapéutica adotada, a prevencao
continua sendo o pilar fundamental para a longevidade dos implantes dentarios.

Diante das diferencas e semelhancas entre os estudos analisados, fica evidente
gue a abordagem das complicacdes peri-implantares deve ser multidisciplinar,
combinando o controle da infeccdo, a manutencdo da higiene oral e a regeneracdo dssea
para otimizar os resultados clinicos. Schneider (2024) e Azzolini (2023) contribuiram
para a compreensao dos fatores etioldgicos e das opgGes terapéuticas disponiveis,
enquanto Bantim et al. (2023) trouxeram uma perspectiva inovadora sobre o potencial
dos biomateriais na recuperacdo dos tecidos peri-implantares. A integracdo dessas
diferentes abordagens pode levar ao desenvolvimento de protocolos clinicos mais
eficazes e baseados em evidéncias, garantindo uma melhor qualidade de vida para os
pacientes reabilitados com implantes dentarios.

A comparacdo dos estudos também evidencia a necessidade de mais pesquisas
gue combinem diferentes estratégias para tratar e prevenir as complicacdes peri-
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implantares. Embora a terapia fotodinamica tenha se mostrado promissora no controle
da infecgao, conforme discutido por Schneider (2024) e Azzolini (2023), sua eficacia a
longo prazo ainda precisa ser confirmada por estudos clinicos. Da mesma forma, os
achados de Bantim et al. (2023) sugerem que o PRP pode melhorar a estabilidade dos
implantes, mas mais investigacdes sdo necessarias para determinar sua aplicabilidade
em humanos. Dessa forma, a continuidade das pesquisas na drea é essencial para
consolidar diretrizes mais eficientes para o manejo das complicacdes peri-implantares.

Os estudos analisados convergem na compreensdao de que as doengas peri-
implantares representam um desafio significativo para a implantodontia, afetando a
longevidade dos implantes e a qualidade de vida dos pacientes. Carvalho (2023),
Corsalini et al. (2023) e Aires et al. (2020) destacaram a etiologia multifatorial dessas
complicagdes, enfatizando a influéncia do biofilme bacteriano, do histérico de
periodontite, do tabagismo e de outros fatores sistémicos no desenvolvimento da
mucosite peri-implantar e da peri-implantite. No entanto, divergiram na abordagem dos
fatores de risco e nas estratégias terapéuticas mais eficazes para prevenir e tratar essas
condigdes.

Carvalho (2023) focou na identificagdo dos principais fatores de risco associados
as doencas peri-implantares, ressaltando que, além do acumulo de biofilme, elementos
como auséncia de mucosa ceratinizada, sobrecarga oclusal e doencas sistémicas,
incluindo diabetes e obesidade, influenciam na progressao da inflamacdo ao redor dos
implantes. Essa abordagem complementa os achados de Aires et al. (2020), que também
apontaram o controle da placa bacteriana como um fator determinante para a
manutencdo da saude peri-implantar, mas atribuiram maior peso a resposta
inflamatdria do hospedeiro e a influéncia das caracteristicas protéticas, como a presenca
de cimento residual, no aumento do risco de peri-implantite. Em contraste, Corsalini et
al. (2023) concentraram-se no microbioma oral e na forma como ele interage com o
meio peri-implantar, defendendo que as estratégias terapéuticas devem considerar ndo
apenas a eliminagao do biofilme, mas também a modulagao da flora bacteriana local.

Na analise dos tratamentos, Aires et al. (2020) e Corsalini et al. (2023) chegaram
a conclusdoes semelhantes quanto a eficacia das abordagens ndo cirurgicas para o
controle das infec¢Oes peri-implantares. Ambos os estudos indicaram que a terapia
fotodindmica apresenta resultados promissores na eliminacdo seletiva de
microrganismos patogénicos sem causar danos aos tecidos saudaveis. Corsalini et al.
(2023) aprofundaram essa questdo ao sugerir que a combinacdo da fototerapia com o
uso de agentes antimicrobianos pode otimizar os efeitos da descontaminagao peri-
implantar. J& Aires et al. (2020) destacaram que, embora essa abordagem seja
inovadora, ainda ndo ha consenso sobre sua aplicabilidade clinica em longo prazo,
reforcando a necessidade de estudos adicionais para estabelecer diretrizes mais
precisas.

Carvalho (2023), por sua vez, adotou uma perspectiva mais ampla ao enfatizar
gue o controle das condicdes sistémicas do paciente e a ado¢do de protocolos
preventivos eficazes sdao fundamentais para reduzir a incidéncia das doencas peri-
implantares. Essa visdo se alinha parcialmente com os achados de Aires et al. (2020),
gue apontaram a manutencdo periddica e a adesao as instrucdes de higiene oral como
estratégias essenciais para evitar a progressdo da peri-implantite. No entanto,
diferentemente de Carvalho (2023), Aires et al. (2020) consideraram que a falha no
diagnostico precoce pode comprometer a eficacia das abordagens preventivas,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 4 (2025), Page 1303-1323.



Avangos recentes em biomateriais para implantes dentdrios
Heckmann

sugerindo que exames clinicos e radiograficos regulares sdo determinantes para
identificar precocemente sinais de inflamacgao e perda dssea ao redor dos implantes.

Outra divergéncia relevante entre os estudos estd na avaliagdo do uso de
antibioticos no manejo das infecgdes peri-implantares. Corsalini et al. (2023) analisaram
o impacto da administragdo local e sistémica desses medicamentos, destacando que,
apesar de sua eficacia na redugdo da carga bacteriana, seu uso indiscriminado pode levar
ao desenvolvimento de resisténcia microbiana e a alteragao da flora peri-implantar.
Aires et al. (2020) também consideraram o uso de antimicrobianos como parte das
estratégias terapéuticas, mas enfatizaram que sua indicacdo deve ser criteriosa e
associada a outras abordagens, como raspagem mecanica e descontaminac¢do quimica
da superficie dos implantes. Carvalho (2023) ndo discutiu especificamente o papel dos
antibidticos no tratamento da peri-implantite, mas ressaltou a importancia de um
planejamento clinico individualizado para cada paciente, considerando fatores de risco
modificaveis e ndo modificaveis na escolha da abordagem mais adequada.

No que diz respeito as estratégias regenerativas, Aires et al. (2020) foram os
Unicos a explorar essa alternativa como parte do tratamento da peri-implantite
avancada. O estudo analisou a aplicacdo de enxertos dsseos e biomateriais na tentativa
de recuperar a estrutura éssea perdida ao redor dos implantes, destacando que esses
procedimentos podem ser indicados em casos de reabsor¢do dssea significativa. Em
contrapartida, Corsalini et al. (2023) e Carvalho (2023) concentraram-se nas
intervengdes ndo cirurgicas, sem abordar diretamente as opgoes cirlrgicas para reverter
os danos estruturais causados pela peri-implantite.

Apesar das diferencas na abordagem terapéutica, todos os estudos enfatizaram
a necessidade de protocolos mais bem estabelecidos para o diagndstico e tratamento
das doencas peri-implantares. Carvalho (2023) destacou que, embora alguns fatores de
risco possam ser controlados por meio da manutencdo periddica e do ajuste de habitos
do paciente, outros representam desafios mais complexos para a pratica clinica.
Corsalini et al. (2023) reforcaram essa visdo ao argumentar que a variabilidade na
composicao do microbioma peri-implantar pode influenciar a resposta ao tratamento e
a progressao da peri-implantite. Aires et al. (2020), por sua vez, defenderam que a
combinacdo de estratégias preventivas, diagndsticas e terapéuticas deve ser adaptada
as necessidades individuais de cada paciente, considerando ndo apenas os fatores locais,
mas também as condic¢des sistémicas que podem comprometer a saude peri-implantar.

Os estudos analisados apresentam convergéncias e divergéncias em relagdo aos
fatores etioldgicos, diagndstico e tratamento das doencas peri-implantares. Calistro et
al. (2020) e Levin (2020) compartilharam a visdo de que a mucosite peri-implantar e a
peri-implantite sdo condicdes multifatoriais, associadas ao acumulo de biofilme
bacteriano e a fatores predisponentes, como histérico de periodontite, tabagismo e
higiene oral inadequada. Ambos enfatizaram que a progressdo da mucosite para a peri-
implantite pode ser evitada com um diagndstico precoce e medidas preventivas
eficazes, destacando a importancia da manutencao periddica para minimizar o risco de
complicacdes. No entanto, divergiram na abordagem das opg¢des terapéuticas, com
Levin (2020) atribuindo maior énfase a personalizacdo do tratamento conforme a
gravidade da doenca, enquanto Calistro et al. (2020) discutiram amplamente o impacto
da microbiota oral e das caracteristicas estruturais do implante na evolugdo da
inflamacao.

Ambos os estudos concordaram que o diagndstico das doencas peri-implantares
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deve ser baseado em critérios clinicos e radiograficos. Calistro et al. (2020) destacaram
que a sondagem peri-implantar, a andlise do fluido crevicular e os exames radiograficos
sdo ferramentas essenciais para a identificacdo precoce da inflamacao peri-implantar e
da reabsorcdo dssea. Levin (2020) corroborou essa perspectiva, enfatizando que a
auséncia de dor nos estagios iniciais da doenca pode retardar o diagndstico, tornando
fundamental o monitoramento frequente dos implantes. No entanto, enquanto Calistro
et al. (2020) enfatizaram a influéncia da composicdo microbioldgica ao redor dos
implantes na progressdo da doenca, Levin (2020) priorizou a relacdo entre a presenca
de fatores mecanicos, como sobrecarga oclusal e falhas na adaptacdo da prétese, com
0 agravamento da peri-implantite.

Na andlise dos fatores de risco, ambos os estudos concordaram que a ma higiene
oral, o tabagismo e o histdrico de periodontite sdo os principais preditores da doenca
peri-implantar. Calistro et al. (2020) acrescentaram que a microbiota oral patogénica,
especialmente em pacientes predispostos, pode atuar como um fator determinante na
progressao da inflamacdo. Levin (2020), por outro lado, destacou a auséncia de
manuteng¢ado periddica como um dos fatores de risco mais relevantes, argumentando
gue o acompanhamento clinico adequado pode compensar algumas condicGes
predisponentes e evitar a perda éssea peri-implantar. Essa diferenca de enfoque sugere
gue, enquanto Calistro et al. (2020) enfatizaram a influéncia do ambiente microbiano e
das caracteristicas anatdmicas do implante na etiologia da doenga, Levin (2020)
priorizou a importancia do comportamento do paciente e do acompanhamento
odontoldgico na prevencdo das complicacdes peri-implantares.

Os estudos também diferiram na abordagem das estratégias terapéuticas. Levin
(2020) destacou que a escolha do tratamento deve ser baseada na severidade da peri-
implantite, combinando métodos ndo cirdrgicos, como terapia antimicrobiana e
fototerapia, com intervencgdes cirdrgicas nos casos mais avancados. Calistro et al. (2020)
concordaram com essa perspectiva, mas enfatizaram que ainda ndo ha consenso sobre
um protocolo Unico para o manejo da peri-implantite, sugerindo que a variabilidade das
respostas individuais ao tratamento requer uma abordagem mais personalizada. Ambos
os estudos citaram a terapia fotodindmica como uma alternativa promissora para a
descontaminacdo das superficies dos implantes, mas Levin (2020) demonstrou maior
confianca na eficacia dessa técnica, argumentando que ela pode minimizar a
necessidade de tratamentos invasivos.

Outra diferenca relevante entre os estudos estd na énfase dada a regeneracao
ossea. Levin (2020) abordou as cirurgias regenerativas como uma alternativa viavel para
os casos de peri-implantite avancada, destacando que a reabilitacdo do tecido ésseo
perdido pode prolongar a longevidade dos implantes. Calistro et al. (2020) também
mencionaram a regenerag¢do 6ssea como parte do tratamento, mas enfatizaram que o
sucesso dessa abordagem depende da severidade da doenca e das condi¢des individuais
do paciente. Essa diferenca na interpretacdo da viabilidade das técnicas regenerativas
reflete a necessidade de mais pesquisas para definir critérios mais precisos para a
indicacdo desses procedimentos.

Na perspectiva da prevencdo, ambos os estudos reforcaram que a instrucdo de
higiene oral e o acompanhamento odontolégico sdo fundamentais para evitar a
progressao da mucosite peri-implantar para peri-implantite. Levin (2020) deu énfase ao
papel da manutencao periédica, argumentando que a conscientizacdo do paciente sobre
os riscos das doengas peri-implantares é essencial para garantir a longevidade dos
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implantes. Calistro et al. (2020) ampliaram essa visdao ao discutir o impacto da
microbiota oral e das condi¢des sistémicas do paciente na resposta inflamatdria peri-
implantar, sugerindo que estratégias preventivas personalizadas podem ser mais
eficazes do que protocolos generalizados.

Apesar das diferengas metodoldgicas e da énfase em distintos aspectos da
etiologia e do tratamento, os estudos convergiram na conclusao de que a peri-implantite
continua sendo um dos principais desafios da implantodontia e que a falta de
padronizagdao nos protocolos clinicos compromete a previsibilidade dos resultados.
Ambos defenderam que a combinacdo de diferentes estratégias terapéuticas pode
otimizar os resultados clinicos, reduzindo a taxa de falha dos implantes e garantindo
melhor qualidade de vida aos pacientes reabilitados com prdéteses implantossuportadas.

Outro ponto em comum entre os estudos foi a necessidade de mais pesquisas
para aprimorar as diretrizes de manejo das doencgas peri-implantares. Calistro et al.
(2020) enfatizaram que a complexidade da interacdo entre fatores locais e sistémicos
ainda ndo estda completamente compreendida, tornando essencial a realizacdo de
estudos clinicos prospectivos para definir protocolos mais eficazes de diagndstico e
tratamento. Levin (2020) corroborou essa perspectiva ao argumentar que a evolucao
das técnicas de terapia antimicrobiana e regeneracdo dssea precisa ser acompanhada
por investigacdes cientificas rigorosas para garantir a previsibilidade dos tratamentos.

A analise comparativa dos estudos revela que, embora ambos compartilhem a
visdo de que a etiologia das doencas peri-implantares é multifatorial e que a prevencao
desempenha um papel crucial na longevidade dos implantes, ainda existem divergéncias
guanto a melhor abordagem para o diagndstico e tratamento dessas condicdes.
Enquanto Calistro et al. (2020) priorizaram a influéncia da microbiota oral e dos fatores
anatébmicos no desenvolvimento da peri-implantite, Levin (2020) enfatizou a
importancia da adesdo do paciente ao acompanhamento odontoldgico e a manutencdo
da higiene oral. Essas diferencas refletem a complexidade do tema e a necessidade de
abordagens multidisciplinares para garantir o sucesso dos tratamentos implantoldgicos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A andlise dos principais fatores de risco associados as complicacdes peri-
implantares demonstrou que a etiologia dessas condicées é multifatorial, envolvendo
aspectos microbioldgicos, anatdmicos, sistémicos e mecanicos que podem
comprometer a longevidade dos implantes dentarios. O acimulo de biofilme bacteriano
ao redor dos implantes foi identificado como o principal desencadeador da mucosite
peri-implantar e da peri-implantite, sendo potencializado por fatores como histdrico de
periodontite, higiene oral inadequada, tabagismo, diabetes, auséncia de mucosa
ceratinizada e sobrecarga oclusal. A presenca de cimento residual em proteses
cimentadas também se destacou como um fator relevante, favorecendo a colonizacao
bacteriana e o desenvolvimento da inflamagdo peri-implantar. Além disso, aspectos
biomecanicos, como desalinhamento do implante e falhas na adaptacdo protética,
foram apontados como determinantes para a progressao da peri-implantite, reforcando
a necessidade de um planejamento cirurgico e protético adequado.

As estratégias de prevencdo analisadas enfatizaram que a manutencdo periddica
dos implantes dentdrios é essencial para minimizar a ocorréncia das doengas peri-
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implantares. O controle rigoroso da higiene oral, associado a protocolos de
acompanhamento clinico, mostrou-se fundamental para evitar a formagdo de biofilme
patogénico e reduzir a inflamacao peri-implantar. A adesdo do paciente as orientacdes
sobre cuidados peri-implantares também foi um fator determinante para o sucesso da
terapia com implantes. Além disso, a identificacdo precoce de sinais clinicos e
radiograficos de inflamacdo, por meio da sondagem peri-implantar e exames de
imagem, permite a implementacdo de medidas preventivas antes da progressao para a
peri-implantite.

Em relagdo ao manejo clinico das complicagdes peri-implantares, as abordagens
terapéuticas variaram conforme a severidade do quadro. Nos estagios iniciais, a terapia
ndo cirurgica, incluindo a raspagem mecanica, o uso de antissépticos e antibidticos, e a
terapia fotodindmica, demonstrou eficicia na reducao da carga bacteriana e no controle
da inflamacdo. A fototerapia e o uso de laser surgiram como alternativas promissoras,
proporcionando a descontaminacdo seletiva das superficies implantaveis sem causar
danos aos tecidos peri-implantares. Nos casos mais avancados, o tratamento cirdrgico
foi indicado para remocao do tecido inflamado, descontaminacdo da superficie do
implante e regeneragao déssea guiada. As técnicas regenerativas mostraram-se viaveis
para restaurar a estrutura dssea perdida, especialmente quando associadas ao uso de
biomateriais como o plasma rico em plaquetas (PRP) e o plasma rico em fibrina (PRF),
gue demonstraram potencial na neoformacao dssea e na estabilidade do implante.

A auséncia de um protocolo Unico e padronizado para o tratamento da peri-
implantite evidenciou a necessidade de uma abordagem personalizada, considerando
as particularidades de cada paciente e os fatores de risco envolvidos. A combinacdo de
estratégias terapéuticas adaptadas a cada caso pode otimizar os resultados clinicos e
minimizar as taxas de falha dos implantes dentarios. A literatura revisada reforcou que
a prevencdo continua sendo o pilar mais eficaz para a manutencdo da saude peri-
implantar, destacando que a longevidade dos implantes depende ndo apenas da
intervengdo do profissional, mas também do comprometimento do paciente com os
cuidados preventivos.

Dessa forma, a analise dos fatores de risco e das estratégias de manejo clinico
das complica¢cbes peri-implantares demonstrou que a integracdo de diferentes
abordagens é essencial para garantir a previsibilidade dos tratamentos implantolégicos.
O aprimoramento dos protocolos de prevencdo, diagndstico precoce e terapias
inovadoras pode contribuir para a reducdo da incidéncia de doencas peri-implantares e
garantir o sucesso dos implantes dentarios a longo prazo. A necessidade de mais estudos
clinicos foi reiterada para estabelecer diretrizes baseadas em evidéncias que auxiliem
na padronizac¢do das condutas e no refinamento das técnicas de reabilitacdo oral com
implantes dentarios.
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