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RESUMO

Introducdo: Durante as consultas do pré-natal, integra a rotina solicitar a gestante o
comparecimento de um acompanhante, que seja preferencialmente o companheiro. Deste
modo a figura paterna, tera maior envolvimento no periodo gestacional, além de sanar
duvidas, prestar informagdes, durante a consulta, também sao orientados a imunizagao, e
solicitados exames intuito de avaliar o seu estado de salde. Metodologia: O desenvolvimento
da pesquisa ocorreu através de uma revisao integrativa da literatura, onde foram utilizados
uma sintese de resultados encontrados por meio de pesquisas ja publicadas de modo a
realizar discussao referente aos dados obtidos. Resultados: A caracterizagao dos 6 artigos
selecionados apresenta-se no Quadro 1, cuja relagdo dos artigos encontrados, por autoria e
ano, principais objetivos e resultados encontrados no estudo. Discussao: Os resultados do
estudo realizado por Benke e Kruel (2018) demonstraram que, os homens vivenciaram o pré-
natal experimentaram uma série de mudancgas e desafios durante a gesta¢do e os primeiros
meses de vida do bebé. Conclusao: Diante do exposto, é percebivel que as mudangas no
conceito da paternidade ao longo da histéria exercem influéncia no papel afetuoso e
participativo da figura paterna ao longo do periodo gravidico-puerperal.
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THE PARTICIPATION OF THE FATHER/PARTNER IN PRENATAL
AND STRENGTHENING THE HEALTH OF THE MOTHER-
FATHER-CHILD TRINOM.

SUMMARY

Introduction: During prenatal consultations, part of the routine is to ask the pregnant woman
to have a companion, preferably her partner. In this way, the father figure will have greater
involvement during the gestational period, in addition to answering questions, providing
information during the consultation, they are also oriented to immunization, and tests are
requested in order to assess their health status. Methodology: The development of the
research took place through an integrative literature review, where a synthesis of results
found through previously published research was used in order to carry out a discussion of
the data obtained. Results: The characterization of the 6 selected articles is presented in Table
1, whose list of articles found, by authorship and year, main objectives and results found in
the study. Discussion: The results of the study carried out by Benke and Kruel (2018)
supported that men who experienced prenatal care experienced a series of changes and
challenges during pregnancy and the first months of the baby's life. Conclusion: Given the
above, it is noticeable that changes in the concept of fatherhood throughout history influence
the affectionate and participatory role of the father figure throughout the pregnancy-
puerperal period.
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1 INTRODUCAO

No percurso da gestacao para que bons resultados sejam alcancados até o momento do
seu desfecho, a prestacdo da Atencdo Pré-Natal (APN) é essencial, pois a qualidade da
assisténcia ocorre através da aplicacdo de aces de modo rotineiro, embasado cientificamente.
Para melhor prestacdo de assisténcia neste momento delicado e Unico é recomendado que o
pré-natal seja iniciado de no inicio da gestacdo, é denominado como capitacdo precoce aquela
que acontece até décima segunda semana (LUZ; AQUINO e MEDINA, 2018).

O Ministério da Saude tem como meta a reducao de possiveis danos ao binbmio mée-
filho, a atencdo materno-infantil € uma estratégia que corrobora para o alcance desta. Umas das
ferramentas utilizadas, incluem os cuidados pré-natais, priorizando a promocao de saude,
prevencdo de doencas, e o tratamento de complicagdes que possam advir no periodo
gestacional, procurando reduzir os indices de mortalidade materna e perinatal, especialmente
por causas sensiveis e evitaveis (SOUZA et al., 2020).

A figura paterna contemporanea enfrenta inimeras transformagdes, entre elas, a
identificacdo de novos papeis atrelados a figura masculina na sociedade. Mudancas estas
resultantes da busca e conquistas recentes das mulheres por equidade. Diante destes
acontecimentos no decorrer dos anos, houve necessidade de uma nova releitura sobre o papel
doméstico dos homens, tornando esta participacdo mais ativa de forma integral, o que se refere
também ao envolvimento no periodo gravidico-puerperal, deste modo evidencia que esta fase
ndo se restringe apenas ao universo feminino (CAVALCANTI e HOLANDA, 2019).

Durante as consultas do pré-natal, integra a rotina solicitar a gestante o comparecimento
de um acompanhante, que seja preferencialmente o companheiro. Deste modo a figura paterna,
tera maior envolvimento no periodo gestacional, além de sanar davidas, prestar informacoes,
durante a consulta, também séo orientados a imunizacao, e solicitados exames intuito de avaliar
0 seu estado de saude. Diante da participacdo do parceiro neste periodo observa-se uma
ampliacdo da assisténcia de saude (ALMEIDA, 2016).

A realizacdo do Pré-natal do parceiro traz como estratégia a atencdo primaria a saude
(APS), um facilitador ao acesso dos servicos de salde a populagdo masculina, com propdsito
de garantir desde promocdo de saude, autocuidado e prevencdo de agravos devera ser garantido
a este publico o direito a uma assisténcia global desde a imunizacdo, realizacdo de testes
rapidos, até cuidados odontoldgicos, e solicitacdo de exames complementares e consultas de
rotina (SEMUSA, 2023).
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Através da Lei n° 13.257/2016 é garantido que o pai se ausente do trabalho para
comparecimento junto de sua esposa ou companheira nas consultas de pré-natal em até dias
consecutivos, sendo vedado que o empregador desconte esses dias do salario do funcionério,
sendo indispensavel a apresentacdo de um atestado ou declaracdo médica (BRASIL, 2016).

Frente a estas informagdes sobre a temética sabe-se que a participacdo paterna durante
as consultas de pré-natal € 0 momento oportuno para aproximacdo e fortalecimento conjugal e
familiar, a realizacdo do presente estudo objetiva-se revisar através da literatura cientifica a

importancia da participacdo paterna durante as consultas de pré-natal.

2 METODOLOGIA

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu através de uma revisao integrativa da literatura,
onde foram utilizados uma sintese de resultados encontrados por meio de pesquisas ja
publicadas de modo a realizar discussao referente aos dados obtidos. Para melhor organizagéo
e execucdo do estudo, se fez em quatro etapas: A estratégia de PICO (populacdo/pacientes; I:
intervencdo; C: comparacéo/controle; O: desfecho/outcome) (ARAUJO, 2020).

A seguir a (Tabela 1) apresenta norteamento da definicdo da problematica, critérios de
incluséo e exclusdo para a pesquisa, definicdo das bases de dados e descritores utilizados, e
busca de materiais para a construcao da revisao de literatura. Como direcionamento do presente
estudo utilizou-se uma pesquisa norteadora: “Quais perspectivas permeiam a participacao
paterna durante o pré-natal”?

Tabela 1 - Estratégia PICO, problematica utilizada para realizacdo deste estudo.

ACRONIMO DEFINICAO DESCRICAO
P Populacdo estudada | Gestantes e pai/parceiro
| Interesse Pré-natal do parceiro
C Comparacéo Né&o se aplica
(@] Desfecho Participacdo do pai/parceiro no pré-natal

Elaborado pelos autores, 2023.

Posteriormente foi realizado coleta de dados advindos da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line), os Descritores em Ciéncias da Saude, (DeCS): O
levantamento na literatura ocorreu nos meses de maio a julho de 2023. Como critérios de
inclusdo foram selecionados: artigos, teses e dissertacdes disponiveis na integra, na lingua

portuguesa, que abordem o contexto, nos Gltimos 10 anos. Dentre os critérios de excluséo:
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revisoes de literatura, teses, dissertagdes, monografias, artigos que ndo contemplavam o tema
e estudos repetidos nas bases de dados, ou publicados ha mais de 10 anos. Foram encontrados
128 estudos nas bases selecionadas e ap6s aplicar os critérios de inclusdo e excluséo, foram
selecionados 6 para compor a revisao.

Para execucdo deste estudo ndo havera necessidade de apreciacio do Comité de Etica
e Pesquisa (CEP), uma vez que se trata de uma pesquisa utilizando revisdo bibliogréfica, deste
modo, a populacdo amostral ndo foi identificada ou exposta, cumprindo as diretrizes da
Resolugdo 466/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho

Nacional de Salde.
3 RESULTADOS

A caracterizacdo dos 6 artigos selecionados apresenta-se no Quadro 1, cuja relacdo dos

artigos encontrados, por autoria e ano, principais objetivos e resultados encontrados no estudo.

Quadro 1: Relagdo de artigos encontrados por titulo, autoria e ano, objetivo e principais

achados.

Titulo Autores/ano Objetivo Resultados

A experiéncia do homem
ao tornar-se pai no
contexto gestacional e nos

primeiros meses do bebé

Benke e Kruel, 2018.

Analisar a experiéncia
do homem ao tornar-se
pai durante o periodo
gestacional e nos
primeiros meses de vida

do bebé.

O estudo evidenciou o

desejo dos pais de

superar a  distancia
afetiva aproximando-se
afetuosamente de seus

bebés.
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Participacdo paterna no
ciclo gravidico-puerperal e
seus efeitos sobre a saude

da mulher

Cavalcante e Holanda,
2019.

Buscar evidéncias

cientificas  sobre a
participacdo paterna no
processo de gestacao,
parto, nascimento e
puerpério relacionando-
0s com os seus efeitos

para a satde da mulher

H& evidéncias de que a
participacéo do
pai/parceiro  representa
uma importante fonte de
apoio emocional, refor¢o
no fortalecimento da
pratica de aleitamento
materno, na evolucdo do
trabalho de parto natural
e na recuperacdo

puerperal.

A inclusdo paterna durante

Henz, 2016.

Investigar a  parti-

Destacou-se a impor-

0 pré-natal cipacdo paterna durante | tncia de as gestantes
0 pré-natal em um | encorajarem 0  seu
Centro de Atencdo a | parceiro a participar das
Salde da Mulher atividades do pré-natal.
A importancia da | Ferreira et al., 2014 Descrever a importancia | O estudo demonstra que
participagdo paterna da participacdo paterna | 0  pai/parceiro  tem
durante o  pré-natal: no acompanhamento ao | interesse em participar

percepcdo da gestante e do

pré-natal na visdo do pai

do pré-natal, porém, o

pai no municipio de e da gestante trabalho os impede de

Céceres- MT contribuir de maneira
efetiva.

Conhecimento de homens | Melo et al., 2015. Analisar a percep¢do do | Os homens demons-

sobre o trabalho de parto e homem/companheiro traram reconhecer 0s

nascimento

quanto a sua presenca na
sala de parto durante o

nascimento de seu filho

sinais do trabalho de
parto e declararam o
choro do recém-nascido

como sinal de vida.
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Participacdo do pai no | Ferreira et al., 2014. Compreender o signi- | Os resultados eviden-
nascimento:  sentimentos ficado que o pai atribui | ciaram que 0S
revelados ao nascimento do filho | sentimentos  revelados

pelos pais no nascimento
de seu filho dividem-
se entre  alegria e
medo, a gestacdo foi
vivida como

emocionalmente intensa,

marcada por alegria,

ansiedade e conflitos.

Elaborado pelos autores, 2023.

4 DISCUSSAO

Os resultados do estudo realizado por Benke e Kruel (2018) demonstraram que, 0S homens
vivenciaram o pré-natal experimentaram uma série de mudancas e desafios durante a
gestacdo e os primeiros meses de vida do bebé. Eles sentiram sentimentos de alegria e
realizacdo, mas também de ansiedade, inseguranca e medo, especialmente em relacdo ao
papel de pai e as mudancas na vida familiar.

Os participantes desse mesmo estudo destacam a importancia do apoio da parceira e da
familia durante esse processo, bem como a importancia de receber informacgdes e
orientacdes adequadas sobre cuidados com o bebé e sobre como ser um pai presente e
envolvido. Além disso, os homens expressam o desejo de ter um espaco e oportunidades
para discutir suas experiéncias e compartilhar com outros pais, como troca de experiéncias
e a possibilidade de aprender com outros pais que estavam passando pela mesma transicéo.

Outros estudos se assemelham aos achados anteriores. Almeida et al (2020); Souza et
al (2022) concluiram que a experiéncia da paternidade é complexa e multifacetada,
envolvendo uma variedade de emocdes e desafios. Ambos o0s estudos destacam ainda a
importancia de considerar a perspectiva e as necessidades dos pais durante o periodo preé-
natal e nos primeiros meses de vida do bebé, a fim de promover um ambiente familiar

saudavel e apoiar o desenvolvimento saudavel da crianca.
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Para Cavalcante e Holanda (2019), a participacdo paterna no ciclo gravidico-puerperal,
que engloba o periodo da gestacdo até o pds-parto, tem sido reconhecida como uma
influéncia importante na salde fisica e emocional da mulher. A presenca ativa e
envolvimento do pai nesse periodo pode ter varios beneficios para a mulher gréavida, a
participacao do pai pode contribuir para um melhor suporte emocional e psicolégico durante
a gravidez e no pos-parto, além de reduzir o estresse e a ansiedade da mulher, promovendo
um ambiente mais acolhedor e de apoio.

Os achados do estudo realizado em Mato Grosso por Ferreira e outros colaboradores
(2014) evidenciam que a participacdo do pai/parceiro nas consultas de pré-natal exerce
influéncia em diversos aspectos, tanto no apoio emocional; na compreenséo do processo de
gravidez; na tomada de decisdes conjuntas e no envolvimento e preparacao para a chegada
do bebé.

Nesta perspectiva, a participacdo do pai no pré-natal € extremamente importante para
garantir uma gravidez saudavel e fortalecer o vinculo familiar. Tradicionalmente, o pré-natal
tem sido visto como responsabilidade exclusiva da mae, mas cada vez mais reconhece-se a
importancia da participacdo ativa do pai nesse processo (CHIMUCO; 2017).

Em relacdo ao conhecimento de homens sobre o trabalho de parto e nascimento
avaliado no estudo de Melo et al (2015), demonstraram que 0 conhecimento dos homens
sobre o trabalho de parto e nascimento pode variar amplamente, dependendo de varios
fatores, como experiéncias pessoais, educacao, cultura e contexto social.

Ferreira et al (2014b) destaca ainda que alguns homens podem ter um conhecimento
abrangente sobre o assunto, enquanto outros podem ter conhecimentos limitados ou até
mesmo equivocos sobre o processo. No mais, 0s autores ressaltam a importancia do
acolhimento do usuério por profissionais durante a realizacdo do pré-natal, buscando a
criacdo de vinculo.

Estes estudos se assemelham ao de Nogueira et al (2020), demonstrando que a presenca
do pai nas consultas pré-natais permite que ele acompanhe o desenvolvimento do bebé,
entenda melhor as necessidades da mée durante a gravidez e receba informacGes relevantes
sobre os cuidados pré-natais, dieta adequada, exercicios fisicos e outras recomendac6es
médicas. Além disso, o pai pode ter a oportunidade de fazer perguntas, esclarecer davidas e

receber orientacGes sobre como apoiar a parceira durante a gestacao.
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5 CONCLUSAO

Diante do exposto, € percebivel que as mudancgas no conceito da paternidade ao longo
da historia exercem influéncia no papel afetuoso e participativo da figura paterna ao longo do
periodo gravidico-puerperal. Ao longo dessa revisdo, pode-se concluir que, a inclusdo do
pai/parceiro no acompanhamento do pré-natal fortalece principalmente o vinculo familiar, além
de reduzir reagdes emocionais de ansiedade e medo, promove maior bem-estar e contribui no
desenvolvimento do feto.

Em suma, a participagdo do parceiro nas consultas pre-natais tem implicagdes positivas
para a satisfacdo da gestante e a adesdo as orientacdes do profissional de salde. A presenca do
parceiro oferece apoio emocional, promove uma compreensdo compartilnada, reforca a
informacao, facilita a tomada de decisfes conjuntas e melhora a comunicagdo entre a gestante
e o provedor. Esses beneficios contribuem para uma experiéncia pré-natal mais positiva e uma

melhor adesdo aos cuidados recomendados.
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