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RESUMO

A tuberculose (TB) continua sendo um desafio significativo de saude publica no Brasil
com indices alarmantes nas populagGes indigenas. Este estudo, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, busca compreender os principais desafios e estratégias de
prevencao da tuberculose nas comunidades indigenas brasileiras. A metodologia
adotada envolveu a busca e analise de artigos publicados entre 2020 e 2024. A revisdo
revelou que as taxas de tuberculose entre os indigenas sdo até trés vezes mais altas do
que na populagdo geral, destacando a vulnerabilidade dessa populacdo devido a fatores
como precariedade no acesso aos servicos de saude, condi¢des de vida inadequadas e
barreiras culturais. Os resultados apontam para a necessidade de estratégias de saude
adaptadas, com foco no diagndstico precoce, adesdo ao tratamento e envolvimento das
liderancas locais. Conclui-se que politicas publicas mais eficazes sdo urgentes, com
investimentos em infraestrutura de saude e capacitacdo de profissionais, além de a¢des
que respeitem a diversidade cultural dos povos indigenas.

Palavras-chave: tuberculose, populagdo indigena, saude publica, politicas publicas,
prevencao, Brasil.
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Challenges and prevention strategies for tuberculosis in
the indigenous Brazilian population: an integrative
literature review

ABSTRACT

Tuberculosis (TB) continues to be a significant public health challenge in Brazil, with
alarming rates among indigenous populations. This study, through an integrative
literature review, seeks to understand the main challenges and prevention strategies for
tuberculosis in Brazilian indigenous communities. The objective was to analyse the
incidence of the disease, the sociodemographic and clinical profile of affected
indigenous people, the health policies implemented, and the factors associated with
transmission. The methodology involved searching for and analysing articles published
between 2020 and 2024. The review revealed that tuberculosis rates among indigenous
populations are up to three times higher than in the general population, highlighting the
vulnerability of this group due to factors such as poor access to healthcare services,
inadequate living conditions, and cultural barriers. The results indicate the need for
adapted health strategies, focusing on early diagnosis, treatment adherence, and
involvement of local leadership. It is concluded that more effective public policies are
urgently needed, with investments in healthcare infrastructure and professional
training, as well as actions that respect the cultural diversity of indigenous peoples.

Keywords: tuberculosis, indigenous population, public health, public policies, prevention,
Brazil.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) continua sendo um dos principais desafios de saude publica
no Brasil com impacto significativo na morbidade e mortalidade da populagdo. De
acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2024), em 2022 foram registrados 81.604
novos casos de tuberculose correspondendo a uma taxa de incidéncia de 38,0 casos por
100 mil habitantes. Esse numero reflete um aumento em relacdo ao periodo da
pandemia de COVID-19 que impactou negativamente a identificacdo e o
acompanhamento da doencga (Mutis et al., 2025). Em 2023, os dados preliminares
indicaram uma leve reducdo da incidéncia para 37,0 casos por 100 mil habitantes,

totalizando 80.012 novos casos notificados (Olivia, et al., 2019).

A mortalidade por tuberculose também se mantém como um indicador
preocupante, em 2022 foram registrados mais de 5 mil ébitos em decorréncia da
doenca, resultando em um coeficiente de 2,72 mortes por 100 mil habitantes (Brasil,
2024). A distribuicdo demografica dos casos revela uma predominancia entre os homens
(69,2%) com maior incidéncia na faixa etaria de 20 a 34 anos (33,8%), e maior proporcdo
de pessoas autodeclaradas pardas (51,8%), conforme aponta dados do Ministério da
Saude (Brasil, 2024).

Nota-se que a pandemia de COVID-19 teve um efeito significativo na vigilancia e
no controle da tuberculose, reduzindo os diagndsticos e dificultando o
acompanhamento de casos entre 2020 e 2021 (Brasil, 2019). Quanto ao tratamento, os
avancos no diagndstico laboratorial ndo impediram a queda na taxa de cura da
tuberculose sensivel aos medicamentos, agravada durante a pandemia (Mutis et al,
2025). Contudo, a tuberculose resistente (TB-DR) apresentou uma melhora nos
resultados terapéuticos com a taxa de sucesso aumentando de 55,6% em 2020 para

61,1% em 2021 (Brasil, 2024).

No mesmo contexto, a incidéncia de tuberculose entre popula¢des indigenas no
Brasil é alarmantemente alta refletindo uma combinacdo de fatores histdricos, sociais e
estruturais que afetam a saude dessas comunidades (Pascoal et al., 2022; Raupp et al.,
2020; Mutis et al., 2021). De acordo com a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos
Povos Indigenas (Brasil, 2002), a tuberculose figurou entre os principais agravos de

salde que impactam os povos indigenas, com taxas de incidéncia muito superiores as
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verificadas na populagdo geral.

Entre os Yanomami de Roraima, a taxa de incidéncia anual de tuberculose
aumentou de 450 casos para cada 100 mil pessoas em 1991 e 525,6 casos para cada
100 mil pessoas em 1998 (Brasil, 2002). Essa incidéncia elevada reflete a precariedade
dos servicos de salde disponiveis, as dificuldades de acesso geografico e cultural aos
tratamentos e a falta de supervisdao adequada para os casos identificados (Mutis et al.,
2021). Além disso, a tuberculose foi responsavel por 22,7% dos Obitos indigenas
registrados por doencas infecto—parasitarias, representando o dobro da taxa mundial de

mortalidade especifica por tuberculose (Brasil, 2002).

Importante ressaltar que as taxas de tuberculose entre os povos indigenas no
Brasil sdo até trés vezes mais altas do que na populacdo geral, representando uma
desigualdade significativa que exige intervencdes especificas e urgentes (Brasil, 2002).
Entre 2015 e 2018, o Estado do Amazonas concentrou mais de 50% dos casos registrados
entre indigenas, abrangendo diferentes etnias em diversos municipios, enquanto o

Estado do Pard registrou percentuais variando entre 16% e 22% (Santos et al., 2020).

Ainda, a analise da distribuicdo absoluta e relativa dos 6bitos por tuberculose
entre indigenas no Brasil, a partir dos registros pds-6bito de 2014, revelou que a
tuberculose foi a principal causa basica de morte (Ferreira et al., (2020). A AIDS, como
causa contribuinte associada a tuberculose, foi registrada em 2 casos, representando
0,4%, enquanto outras causas basicas somaram 2 ébitos totalizando 22 registros de

Obitos entre os indigenas analisados (Aridja et al., 2020).

Sobre o assunto, Ferreira et al., (2020) apresentam que a incidéncia de
tuberculose entre os indigenas brasileiros, embora estdvel ao longo do periodo de 2011
a 2017, permanece elevada quando comparada a populagdo geral refletindo um
problema persistente e desproporcional (Ferreira et al., 2020). A analise, baseada em
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), destaca que as
regides Centro-Oeste, Norte e Sudeste tém as maiores taxas de incidéncia, com
destaque para estados como Mato Grosso, Sdo Paulo, Ronddnia, Mato Grosso do Sul,
Acre, Maranhado, Para e Rio de Janeiro, que apresentaram as taxas mais altas (Ferreira

etal., 2020).

Em termos de tendéncia, a maior parte do Brasil observou uma estabilidade na
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incidéncia da TB entre os povos indigenas (Escobar et al., 2001). Contudo, a regido
Sudeste se destacou por apresentar uma tendéncia de queda, o que pode sugerir a
efetividade das a¢Ges locais de controle da doenca (Costa et al., 2021). Por outro lado,
em alguns estados como o Maranhao, a incidéncia de TB apresentou aumento no final
do periodo analisado, o que chama a atencdo para possiveis falhas nas estratégias de
controle (Ferreira et al., 2020). As razdes para a desproporcionalidade na incidéncia de
TB entre os indigenas sao multifacetadas e incluem fatores de risco especificos dessa
populagdo, como o acesso limitado a cuidados de salde, a caréncia de infraestrutura
nas comunidades indigenas e as condi¢des de vida que favorecem a disseminacao de
doencas infecciosas (Carvalho et al.,, 2018). Além disso, a diversidade cultural e o
predominio de praticas de medicina tradicional que podem existir ou entrar em conflito
com os tratamentos biomédicos, também influenciam a efetividade das intervencdes,

conforme aduzem Ferreira et al., (2020).

Evidentemente que populacdes indigenas se tornam grupos particularmente
vulnerdveis a disseminacdo de doencas infecciosas e parasitdrias devido as iniquidades
sociais e de saude (Pascoal et al., 2022). Essa vulnerabilidade estad associada a
precariedade de condi¢cdes como o saneamento bdsico e as desigualdades sociais
(Raupp et al., 2020). Assim, os indigenas enfrentam riscos elevados de contaminagdo em
decorréncia das condicdes precdrias e das disparidades nos ambientes e nas condicées

sociais em que vivem (Mutis et al., 2021).

Diante desse cendrio, compreender os desafios e as estratégias de prevencao da
TB entre os povos indigenas torna-se fundamental para o aprimoramento das politicas
publicas de saude voltadas a essa populagdo. A persisténcia de altas taxas de incidéncia
e letalidade da TB entre indigenas evidencia a necessidade de medidas mais eficazes de
prevencao, diagndstico precoce e adesdo ao tratamento. Nesse sentido, o presente
estudo tem como pergunta norteadora: o que as evidéncias cientificas indicam sobre os

desadfios e estratégias de prevengdo da tuberculose na populagdo indigena brasileira?

METODOLOGIA

Trata—se de uma pesquisa exploratodria, tipo Revisdo Integrativa da Literatura

(RIL), com abordagem qualitativa,desenvolvida em seis passos metodoldgicos: a)
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estabelecimento da hipdtese ou questdo de pesquisa; b) busca na literatura; c)
categorizagdo dos estudos; d) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo; e)
interpretacdo dos resultados; f) sintese do conhecimento ou apresentacdo da revisdo
(Mendes; Silveira; Galvdo, 2008).

A revisdao integrativa se destaca como uma abordagem metodoldgica na
pesquisa cientifica especialmente em areas como a saude por permitir uma analise
abrangente e multidisciplinar incorporando tanto estudos experimentais quanto ndo-

experimentais (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Conforme os autores supracitados, a principal caracteristica da revisao
integrativa é sua capacidade de reunir e analisar dados provenientes de multiplos tipos
de estudos, sejam eles qualitativos, quantitativos ou mistos. Isso a diferencia de outros
tipos de revisdo, como a revisdo sistematica, que se concentra em estudos
experimentais de maior rigor metodoldgico, ou da revisdo narrativa, que embora
abrangente, ndo possui os mesmos critérios rigorosos de selecdo e analise de dados. A
revisdo integrativa é uma ferramenta essencial para integrar os resultados de diferentes
estudos e fornece uma base sélida para a pratica profissional, especialmente na
construcdo de politicas de saude eficazes e no desenvolvimento de novas intervengdes
clinicas (Soares et al., 2014).

A estratégia de busca e selecao dos artigos para este estudo foi conduzida de
maneira disciplinada com o objetivo de garantir a relevancia e qualidade das fontes
utilizadas. Foram escolhidas quatro bases de dados académicas amplamente
reconhecidas: Periddico Capes, SciELO, LILACS e PubMed. Essas bases foram
selecionadas por sua abrangéncia e pelo acesso a artigos revisados por pares,
oferecendo textos completos gratuitos.

A busca foi restrita a artigos publicados no periodo entre 2020 e 2024, a fim de
refletir as pesquisas mais recentes sobre o tema da tuberculose em populacdes
indigenas. Para garantir a pertinéncia dos artigos, foram aplicados critérios de inclusdo
e exclusdo rigorosos. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos que abordavam a
tuberculose em populagdes indigenas, publicados em portugués ou inglés, e com texto
completo gratuito disponivel. J& os critérios de exclusdo consideraram a ndo
disponibilidade do texto completo, artigos fora do periodo de 2020 a 2024, ou estudos

gue ndo estavam relacionados diretamente ao tema proposto e os artigos duplicados
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em mais de uma base de dados.

A busca dos termos "tuberculose" AND "indigenas" e "tuberculosis" AND
"indigenous people" resultou em um numero significativo de artigos nas bases
selecionadas. No Periddico Capes, foram encontrados 67 artigos, dos quais 25 foram
mantidos apds a aplicacdao dos critérios de inclusdao e exclusdo. Na base SciELO, 36
artigos foram localizados, sendo 6 selecionados apds a aplicacdo dos filtros. Ja no LILACS,
145 artigos foram encontrados, e 21 foram retidos. Por fim, no PubMed, com 663 artigos
inicialmente identificados, 80 foram selecionados apds a triagem. No total, foram
mantidos 15 artigos relevantes para a revisao.

A organizacgdo e os resultados obtidos a partir desse processo foram visualizados
no fluxograma (figura 1), que ilustra de maneira clara as etapas do processo, desde a

busca inicial até a selecao final dos artigos para a revisao integrativa.

Figura 1 — Fluxograma da sele¢ao dos artigos inclusos na RIL
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v
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Estudos incluidos em sintese qualitativa

(n= 15)

Fonte: elaborado pelo autor

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 15 estudos relevantes sobre os desafios e estratégias de

prevencao da tuberculose na populagdo indigena brasileira conforme demonstra o

(quadro 1). Os estudos em comento abordam questdes relacionadas ao diagndstico,

tratamento e barreiras socioculturais que dificultam o controle da doenga nas

comunidades indigenas. As andlises destacam a necessidade de politicas de saude mais

eficazes e adaptadas as especificidades dessa populagao.

Quadro 1 — Descricdo da andlise dos artigos selecionados na Revisdo Integrativa da

Literatura
Autores (ano) Titulo Objetivo Principais Conclusdo
resultados
CARDOSO, Sitios  simbdlicos de | Analisar a Os ACS tém uma E necessario
Gisela et al. | pertencimento € | percepgio e as | percepgdo positiva | melhorar a
(2020) prevencdo e controle | praticas dos da importéncia do formagdo e apoio
da tuberculose: | Agentes pertencimento aos ACS para
percepcBes e praticas | Comunitarios  de para a prevengao, enfrentar 0s
dos Agentes | saide em relagdo 3 mas ha dificuldades desafios culturais e
Comunitarios de Saude | tyberculose. no controle devido socioeconémicos
no Brasil e na Etidpia a aspectos
socioculturais.
CARMO, Os desafios para o Identificar os | Acesso limitado a Precisam-se de
Isabella et al. | controle da | principais desafios | saude, politicas publicas
(2022) Tuberculose no Brasil enfrentados no | desigualdades mais integradas e
controle da | sociais e falta de | acessiveis para
tuberculose no | politicas publicas | melhorar o controle
Brasil. eficazes sdo os | dadoenga.

maiores desafios.
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FREITAS, Giselle | Diagndstico e | Comparar o | As populagbes | Intervengdes
et al. (2022) acompanhamento da | diagndstico e | vulnerabilizadastém | especificas para
tuberculose — | acompanhamento maior dificuldade no | populagdes
diferengas entre | da tuberculose | diagnéstico e | vulneraveis sdo
populagdio geral e | entre a populagdo acompanhamento, essenciais para
populagdes geral e populagdes | resultando em maior | melhorar o controle
vulnerabilizadas vulnerabilizadas. incidéncia de | datuberculose.
abandono de
tratamento.
FRIGERI, Principais Discutir as principais | A tuberculose | O diagnéstico
Aleksander et | caracteristicas e | caracteristicas pulmonar é | precoce e a adesdo
al. (2022) tratamentos da | clinicas e | predominante, e o | ao tratamento sdo
Tuberculose tratamentos da | tratamento envolve | fundamentais para o
tuberculose. uma combinagdo de | controle da doenga.
antibidticos com
monitoramento
constante.
MARTINS, Diagnostico e | Analisar A eficacia do | A adesdo ao
Vanessa; tratamento diagnéstico e | tratamento tratamento é
MIRANDA, medicamentoso em | tratamento medicamentoso essencial, e a
Camila (2020) casos de tuberculose | medicamentoso de | depende de | resisténcia
pulmonar: revisdo de | casos de | aderéncia e | medicamentosa
literatura tuberculose acompanhamento deve ser monitorada
pulmonar. rigoroso. A | de perto.
resisténcia
medicamentosa  é
uma  preocupagao
crescente.
MENDES, Luiz | The incorporation of | Analisar a | Oregime 3HP tem se | A adogdo do regime
V. P. et al | the 3HP regimen for | incorporagdo do | mostrado eficaz na | 3HP pode reduzir a
(2023) tuberculosis preventive | regime 3HP  no | prevengdo da | incidéncia de
treatment in the | tratamento tuberculose, com | tuberculose no
Brazilian health system | preventivo da | reducdo significativa | Brasil.
tuberculose no | no risco de
Brasil. desenvolvimento da
doenga.
MIRANDA, Manual de | Oferecer A recomendacdo | Melhorias nas
Angélica et al. | recomendacgGes para o | recomendagdes inclui a utilizagdo de | técnicas de
(2022) diagnodstico para o diagndstico | métodos rapidos e | diagndstico sao
laboratorial de | laboratorial de | sensiveis, como a | necessdrias para
tuberculose e | tuberculose e | PCR e a baciloscopia, | aumentar a precisao
microbactérias ndo | microbactérias ndo | para diagndstico. nos resultados.
tuberculose tuberculose.
MODESTO, C.C. | VACINA  BCG: Um | Analisar a | A vacina BCG tem A BCG ¢é uma
(2022) Importante Meio Para | importancia da | um papel preventivo | ferramenta
Controle Da | vacina BCG no | importante, importante na
Tuberculose controle da | especialmente em | prevencdo da
tuberculose. criangas, mas a | tuberculose, mas
cobertura vacinal | precisa de  maior
precisa ser | cobertura.
ampliada.
NASCIMENTO, Medicamento para | Analisar os | O usode dosesfixas | A combinagdo de
Diogo et al. | Tuberculose em dose | medicamentos de | combinadas medicamentos em

(2023)

fixa combinada: um

dose fixa combinada

melhora a adesdo ao

dose fixa é eficaz na

panorama dos | usados no | tratamento e reduz | simplificagdo e
farmacos rifampicina, | tratamento da | os custos, além de | otimizacdo do
isoniazida, tuberculose. facilitar o controle | tratamento.
pirazinamida e do regime
etambutol terapéutico.
PEREIRA, Kellen | Atualizagdo na terapia | Atualizar sobre as | Novos tratamentos | A adaptagdo da
et al. (2023) medicamentosa da | terapias para | estdo  disponiveis, | terapia
Tuberculose Resistente | tuberculose mas a resisténcia | medicamentosa as
e Multirresistente resistente e | ainda é um desafio, | novas cepas
multirresistente. necessitando de | resistentes é crucial
terapias mais | para o controle da

eficazes e acessiveis.

doenga.
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SANTOS, A importancia da A cultura de escarro | A cultura de escarro
Fabiano et al. | realizagdo de cultura de | Analisar al|é essencial, | deve ser
(2024) escarro para o | importancia da | especialmente em | amplamente
diagnéstico de | cultura de escarro | pacientes utilizada no
tuberculose pulmonar | no diagndstico de | paucibacilares, para | diagnéstico da
em pacientes | tuberculose garantir um | tuberculose
paucibacilares pulmonar. diagndstico preciso. pulmonar.
UREBETE, Lauro | Cuidados e preven¢do | Examinar os | Afaltadeacessoaos | E  necessdrio um
et al. (2022) da tuberculose | cuidados e | servigos de saude é | cuidado mais
voltados para os povos | estratégias de | um grande desafio, | especifico e
indigenas prevengao da | além de dificuldades | adaptado
tuberculose para os | culturais e | culturalmente para
povos indigenas. educacionais que | as populagGes
afetam a adesdo ao | indigenas.
tratamento.
VASCONCELO, Intervengdes Revisar as | As intervengdes | A educagdo pds—
Débora et al. | educativas para | intervenc¢des educativas sdo | vacinagdo é
(2024) prevengdo e conduta educativas para | eficazes na redugdo | fundamental para
dos eventos adversos | prevencgdo e manejo | dos efeitos adversos | reduzir os eventos
pds—-vacinagdo: uma | deeventosadversos | e na melhoria da | adversos e garantir
revisdo sistematica pds—-vacinagao. adesdo a vacinagdo, | maior adesdo as
especialmente em | vacinas.
populagdes de risco.

Fonte: elaborador pelo autor

De acordo com a literatura cientifica, a tuberculose continua um grave problema
de saude publica no Brasil, especialmente entre os povos indigenas, cujos desafios
epidemioldgicos e sociais contribuem para a alta taxa de incidéncia e prevaléncia da
doenca. A andlise dos 15 artigos revelou desafios preocupantes com diferentes fatores
associados as condicoes de vida, o acesso precdrio a servicos de saude e a falta de
informacdes adequadas sobre a doenca (Cardoso et al., 2020; Carmo et al., 2022; Freitas
et al., 2022). Além disso, estudos evidenciam que a tuberculose em comunidades
indigenas ndo se resume a falta de recursos médicos, mas também a barreiras culturais
e geograficas que dificultam o diagnéstico precoce e a adesdo ao tratamento, o que
agrava a situacdo epidemioldgica (Frigeri et al., 2022; Modesto, 2022).

Os estudos revelaram uma prevaléncia elevada de tuberculose pulmonar entre
os indigenas, especialmente entre homens jovens e adultos, sendo a faixa etaria de 20
a 45 anos mais afetada (Silva et al., 2018; Freitas et al., 2022; Santos et al., 2023). Esse
dado pode ser relacionado a fatores como a baixa expectativa de vida dessa populacao
gue é cerca de 20 anos inferior a média brasileira, e as condi¢ées de moradia precdrias
e distantes dos centros urbanos, onde o acesso aos cuidados de saude é limitado (Carmo
etal., 2022). Esses aspectos, associados a habitos de vida de risco, como o consumo de

alcool e tabaco, e o agravamento das condi¢des de trabalho, expdem essa populacdo a
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um risco maior de contrair a doenca (Cardoso et al., 2020; Pereira et al., 2023). A
pesquisa de Freitas et al., (2022) também aponta que a falta de informacgdes sobre a
doenca nas comunidades indigenas, causada pela baixa escolaridade e pela escassez de
campanhas educativas de saude, contribui para a falta de conhecimento sobre os sinais
e sintomas da tuberculose e as formas de prevencao e tratamento.

Além disso, um fator determinante para o alto indice de tuberculose entre os
indigenas é a dificuldade no diagndstico e tratamento da doenga. A maioria dos casos
de tuberculose pulmonar é diagnosticada através de radiografia de tdrax, mas o
diagndstico precoce é um desafio, especialmente nas regides mais remotas (Frigeri et
al., 2022; Fuzinatto et al., 2024).

Sobre o assunto Mendes et al., (2023) apontam que devido a falta de recursos
de salde e da baixa adesdo ao tratamento, o quadro clinico de muitos pacientes é
identificado em estagios mais avancados da doencga, o que compromete as chances de
cura. A resisténcia ao tratamento também é um problema crescente, agravado pela falta
de continuidade no regime terapéutico especialmente entre os homens indigenas que
tém maior taxa de abandono de tratamento devido a melhora clinica prematura e aos
efeitos colaterais das medicac¢es (Silva et al., 2018; Freitas et al., 2022).

A revisdo também revelou que as condicdes de moradia e o isolamento
geografico das comunidades indigenas sao fatores preponderantes para a disseminacao
da tuberculose. Como observam Cardoso et al,. (2020) e Carmo et al., (2022), a maior
parte da populacdao indigena vive em areas rurais ou de dificil acesso, onde o
deslocamento até os servicos de saude é demorado e dispendioso, tornando o
tratamento ainda mais desafiador. Além disso, o baixo nivel de escolaridade e a caréncia
de servicos basicos de saude, incluindo os servicos de saude especializados, aumentam
a vulnerabilidade dos indigenas a tuberculose (Nascimento et al., 2023; Modesto, 2022).

A revisdo também identificou a importancia de politicas publicas especificas para
o controle da tuberculose entre as populacées indigenas. A implementacdo de medidas
que considerem as peculiaridades culturais e regionais dessa populacdo, como a
colaboracdo com lideres comunitdrios e o uso de agentes comunitdrios de saude, pode
ser essencial para melhorar o acesso a informacdo e ao diagndstico precoce (Santos et
al., 2023; Pereira et al., 2023). Além disso, politicas que incentivem o uso de tecnologias

de diagndstico mais eficazes como testes rdpidos e telemedicina, podem reduzir as
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barreiras ao acesso ao cuidado médico nas areas remotas (Frigeri et al., 2022;
Vasconcelo et al., 2024).

Os estudos revisados também sugerem que é crucial melhorar as estratégias de
prevencao e combate a tuberculose nas comunidades indigenas, focando em educagao
em saude e em programas de tratamento diretamente voltados para esses grupos
(Cardoso et al., 2020; Martins, Miranda, 2020). A educag¢do deve ser uma prioridade com
foco na disseminacdo de informagbes sobre a doenca, seus sintomas e formas de
prevencdo ajustadas a realidade e cultura indigena (Santos et al., 2023; Miranda et al.,
2022). O fortalecimento das estratégias de prevengdo como o aumento da cobertura de
vacinacdo com BCG e a realizacdo de exames periddicos como a baciloscopia e
radiografias de térax, sdo fundamentais para reduzir os indices de tuberculose nas
comunidades indigenas (Fuzinatto et al., 2024; Modesto, 2022).

Por fim, Mendes et al., (2023) e Freitas et al., (2022) destacam a necessidade de
monitoramento continuo dos casos e a avaliacdo da eficacia das politicas publicas,
visando ajustar as estratégias e aumentar a adesdao ao tratamento. Essas medidas
podem contribuir para um enfrentamento mais eficaz da tuberculose entre os povos

indigenas e garantir melhores resultados de salde a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo da literatura trouxe a tona diversos fatores que agravam a
situacdo dessa doenga nesse grupo. O acesso limitado aos servicos de saude, as
condicGes de moradia precdrias, a baixa escolaridade e os habitos culturais especificos
contribuem para uma maior vulnerabilidade. Além disso, a dificuldade de diagndstico
precoce e o alto indice de abandono do tratamento, especialmente entre os homens

indigenas que dificultam ainda mais o controle da doenca.

Os resultados apontam para a necessidade de politicas publicas adaptadas a
realidade indigena com foco na prevencdo e no acesso a salde. A conscientizacdo nas
comunidades com o envolvimento de lideres locais e a melhoria no diagndstico e no
acompanhamento do tratamento sdo essenciais para enfrentar a tuberculose de forma
eficaz. Também é importante que os profissionais de saude recebam treinamento para

atender de maneira sensivel e eficaz as necessidades especificas das populacdes
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indigenas.

Além disso, este estudo destaca que embora a tuberculose seja um problema de
saude publica no Brasil, exige abordagens especificas para as comunidades indigenas.
Investir em estratégias mais adequadas e acessiveis pode ajudar a reduzir os casos de
tuberculose nesse grupo garantindo um atendimento mais justo e igualitario. Por fim,
novas pesquisas sao fundamentais para monitorar o impacto dessas iniciativas e

melhorar as praticas de controle da doenca nas populac¢des indigenas.
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