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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Os transtornos do humor, incluindo depressao maior e transtorno bipolar, representam um grave
problema de saude publica, impactando milhdes de pessoas no Brasil e no mundo. A pandemia
de COVID-19 agravou essa situacdo, aumentando fatores de risco como isolamento social,
inseguranca econdmica e luto. Este estudo visa analisar a evolucdo das notificacbes desses
transtornos no Brasil entre 2017 e 2023, considerando o impacto da pandemia e as diferencgas
por faixa etdria e sexo. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo-analitico baseado em
dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), obtidos via DATASUS. Foram
analisadas notificacdes de transtornos do humor no periodo de 2017 a 2023, categorizadas por
faixa etaria e sexo. Como se trata de dados de dominio publico, ndo houve necessidade de
aprovacgdo por comité de ética, conforme a Resolugdo CNS n2 510/2016. Foram notificados 3.214
casos de transtornos do humor no Brasil entre 2017 e 2023. O numero de notificagdes aumentou
40,8% no periodo, de 488 casos em 2017 para 687 em 2023. A maioria dos casos foi registrada
em individuos acima de 30 anos (85,1%), seguidos por jovens de 15 a 29 anos (14,7%). Além disso,
as mulheres representaram 70,5% das notificacdes, indicando uma predominancia significativa
do sexo feminino. Os achados sugerem um impacto substancial da pandemia na incidéncia de
transtornos do humor, especialmente entre jovens e mulheres. O isolamento social, as incertezas
financeiras e o aumento do uso de redes sociais podem ter contribuido para esse crescimento.
As diferencas entre os sexos corroboram estudos prévios que apontam fatores bioldgicos e
socioculturais como determinantes da maior vulnerabilidade das mulheres. Os dados reforcam a
necessidade de fortalecer as politicas publicas voltadas a saude mental, incluindo maior acesso
a servicos especializados e programas de prevencdo. Além disso, novas pesquisas sao
fundamentais para monitorar a evolugdo dos transtornos do humor no Brasil e avaliar a eficacia
das estratégias implementadas.
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Impact of the COVID-19 Pandemic on the Diagnosis of Mood
Disorders in Brazil

ABSTRACT

Mood disorders, including major depression and bipolar disorder, represent a significant public
health concern, affecting millions of people in Brazil and worldwide. The COVID-19 pandemic
exacerbated this issue by increasing risk factors such as social isolation, economic insecurity, and
grief. This study aims to analyze the trends in reported cases of mood disorders in Brazil from
2017 to 2023, considering the pandemic’s impact and variations by age group and sex. This is a
descriptive-analytical epidemiological study based on data from the Notifiable Diseases
Information System (SINAN), obtained through DATASUS. Reports of mood disorders from 2017
to 2023 were analyzed, categorized by age group and sex. Since the study used publicly available
data, ethical approval was not required, in accordance with CNS Resolution No. 510/2016. A total
of 3,214 cases of mood disorders were reported in Brazil between 2017 and 2023. The number
of notifications increased by 40.8%, from 488 cases in 2017 to 687 in 2023. Most cases were
recorded in individuals over 30 years old (85.1%), followed by young adults aged 15 to 29 years
(14.7%). Additionally, women accounted for 70.5% of the reported cases, highlighting a
significant gender disparity. The findings suggest a substantial impact of the pandemic on mood
disorder incidence, particularly among young people and women. Social isolation, financial
uncertainties, and increased social media use may have contributed to this rise. The gender
disparity aligns with previous research pointing to biological and sociocultural factors as key
determinants of women’s greater vulnerability. The data reinforce the need to strengthen public
policies on mental health, including expanded access to specialized services and prevention
programs. Further research is essential to monitor the trends in mood disorders in Brazil and
assess the effectiveness of implemented strategies.
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INTRODUCAO

Os transtornos do humor constituem um grupo de doencgas psiquidtricas
caracterizadas por alteracdes significativas no estado emocional dos individuos,
podendo impactar diretamente sua funcionalidade e qualidade de vida. Essas condi¢Ges
incluem transtornos depressivos, transtorno bipolar e outras variacdes clinicas descritas
na Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10, cddigos F30-F39) e no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (Organizagdo Mundial da
Saude [OMS], 2019; American Psychiatric Association [APA], 2013). Estima-se que os
transtornos do humor sejam uma das principais causas de incapacidade no mundo, com
impactos sociais e econdmicos significativos, devido ao afastamento do trabalho,

internagdes hospitalares e sobrecarga dos servi¢os de saide mental.

No Brasil, a prevaléncia de transtornos de humor tem sido alvo de crescente
preocupacdo. Dados do Sistema de InformagGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) demonstram um aumento na
notificacdo desses transtornos nos ultimos anos (DATASUS, 2023). Fatores como
desigualdade socioecondmica, dificuldades de acesso ao tratamento e falta de politicas
publicas efetivas contribuem para o agravamento do cendrio nacional. Além disso, a
pandemia da COVID-19, declarada em 2020 pela OMS, intensificou os desafios
relacionados a saude mental, elevando os niveis de estresse, ansiedade e depressao na
populacdo devido ao isolamento social, perdas financeiras e instabilidade emocional

(Silva et al., 2021).

Diante desse cenario, é fundamental investigar como os padrdes
epidemioldgicos dos transtornos do humor foram impactados pela pandemia.
Evidéncias sugerem um aumento expressivo nos diagndsticos de transtornos
depressivos e transtorno bipolar nos ultimos anos, especialmente entre mulheres e
jovens adultos (Oliveira et al., 2022). Entretanto, a magnitude e as caracteristicas dessa
variacdo ainda ndo estdo completamente esclarecidas. Compreender essas mudancas é
essencial para embasar politicas publicas de saide mental e otimizar estratégias de

prevencado e tratamento para a populacdo brasileira.
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Este estudo teve como objetivo analisar a evolugdo dos diagndsticos de
transtornos do humor no Brasil entre 2017 e 2023, comparando os periodos pré e pds-
pandemia de COVID-19. Especificamente, busca-se avaliar a distribuicdo das
notificagdes por sexo e faixa etdria, identificar tendéncias e variagées ao longo dos anos
e discutir possiveis fatores associados a essas mudancas. Ao fornecer uma visao
detalhada desses dados, espera-se contribuir para um melhor planejamento de politicas

publicas e estratégias de intervencdo voltadas a saide mental no pais.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um estudo epidemioldgico descritivo-
analitico, que tem como objetivo descrever e analisar a distribuicdo dos diagndsticos de
transtornos do humor no Brasil entre os anos de 2017 e 2023, com foco na variacao dos
casos antes e depois da pandemia de COVID-19 e na diferenga no nimero de casos entre
géneros e diferentes faixas etdrias. Para isso, foi utilizado o ano de 2020 como ponto de

corte para antes e depois do evento pandémico.

Os dados utilizados nesta pesquisa foram extraidos do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de Informdtica do
SUS (DATASUS). Para a coleta dos dados, foi utilizado a aba de Transtornos Mentais
relacionados ao trabalho, a partir disso, foram selecionadas as notificacdes de
Transtornos do Humor, considerando a classificacdo diagndstica estabelecida pelo CID-
10 (Cédigos F30-F39). Ademais, foi selecionado o periodo de tempo de 2017 a 2023,

divisao das notificagdes por género e por faixa etaria.

A categorizacdo por faixa etaria seguiu os critérios estabelecidos nas bases do
DATASUS, permitindo a analise da distribuicdo dos casos entre diferentes grupos
populacionais. Além disso, foi realizada uma comparacdo entre os periodos pré-
pandemia (2017-2019) e pds-pandemia (2020-2023) para avaliar possiveis mudancas na

tendéncia dos diagndsticos ao longo dos anos.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 3 (2025), Page 241-255.



Impacto da pandemia do COVID-19 no diagndstico de transtornos do humor no Brasil
Assuncao et. al.

Por tratar-se de um estudo baseado em dados secundarios de dominio publico,
n3o houve necessidade de aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa. Essa dispensa
estd respaldada pela Resolucdo n2 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de
Saude, que estabelece que pesquisas que utilizam informacgdes de acesso publico nao
necessitam de apreciacado ética, desde que nao identifiquem diretamente os individuos

(Brasil, 2016).

Os dados foram organizados e analisados de forma descritiva, utilizando
frequéncias absolutas e relativas para caracterizagdo da amostra. As tabelas e graficos
feitos com base nos dados permitiram a visualizacdo das tendéncias temporais dos

diagndsticos de transtornos do humor ao longo dos anos.

RESULTADOS

Os A andlise dos dados do SINAN/DATASUS revelou um total de 3.214
notificacdes de transtornos do humor no Brasil entre 2017 e 2023. A distribuicao dessas
notificagdes foi realizada considerando as variaveis faixa etaria e sexo, permitindo uma
visdo detalhada do perfil epidemioldgico desses transtornos ao longo dos anos. A tabela
1 mostra a distribuicdo das notificagcdes por género e no total no periodo de tempo
analisado, ja a Tabela 2, mostra a distribuicdao dos casos nas diferentes faixas etarias,

também no mesmo periodo.

Tabela 1: NotificacOes totais e divididas por género de Transtorno de Humor entre

2017 e 2023.
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ANO HOMENS MULHERES TOTAL
2017 159 329 488
2018 109 255 364
2019 120 369 489
2020 77 219 296
2021 111 235 346
2022 181 363 544
2023 193 494 687

Fonte: DATASUS.

Tabela 2: Notifica¢Oes por faixa etdria de Transtorno do Humor entre 2017 e 2020

ANO <1 ano 5-9 anos 15-19 anos 20-29 anos 30 e + anos
2017 0 0 1 69 418
2018 2 0 2 37 323
2019 0 0 3 93 393
2020 1 1 2 50 242
2021 0 0 5 43 298
2022 1 0 3 65 475
2023 2 0 5 95 585

Fonte: DATASUS

1. Distribuicao por faixa etaria:

Na analise por faixa etaria, observou-se que a maioria dos casos ocorreu na

populacdo acima de 30 anos, totalizando 2.734 notificacOes (85,1% do total). A faixa
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etdria de 20 a 29 anos foi a segunda mais acometida, com 452 casos (14,1%). Ja entre os
adolescentes de 15 a 19 anos, foram registradas 21 notificagdes (0,7%), enquanto as
faixas etarias mais jovens apresentaram nimeros ainda menores, com apenas 6 casos
(<1 ano) e nenhuma notificagcdo na faixa de 5 a 9 anos. Essa relagdo foi representada

visualmente na Figura 1.
Figura 1: NotificagGes totais por faixa etaria de Transtornos do Humor de 2017 a 2023.

15-19 anos
0.7% 20-29 anos

14.1%

30 e + anos
85.1%

Fonte: DATASUS

A evolugdo anual das notificacdes demonstra um crescimento ao longo dos anos,
com destaque para o periodo pds-pandemia. Em 2017, foram registrados 488 casos,
enquanto em 2023, esse numero subiu para 687, representando um aumento de 40,8%.

Essa variacao do nimero de casos esta representada na Figura 2.

Figura 2: NotificacOes totais de Transtornos do Humor de 2017 a 2023.
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Fonte: DATASUS

2. Distribuicdo por sexo:

Quanto ao sexo, os transtornos do humor foram mais frequentes em mulheres,
com 2.264 notificacdes (70,5%), enquanto os homens representaram 950 casos (29,5%).
Essa tendéncia foi observada em todos os anos do estudo, sendo o maior numero de
casos femininos registrados em 2023 (494 casos). Esses niumeros estdo evidenciados na

Figura 3.

Figura 3: NotificacOes de Transtornos do Humor separadas por género em 2017 a

2023.
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Fonte: DATASUS

Os dados indicam que houve um aumento progressivo das notificacdes em
ambos os sexos ao longo dos anos, com um crescimento mais expressivo na populagdo

feminina.

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam um aumento das notificacdes de
transtornos do humor no Brasil entre 2017 e 2023, especialmente apds a pandemia de
COVID-19. Esse crescimento é consistente com estudos prévios que indicam um impacto
significativo da pandemia na saude mental da populacdo, refletindo-se no aumento de
diagndsticos de depressao e transtorno bipolar (WHO, 2022). Observou-se um aumento
expressivo das notificacdes a partir de 2021, com um pico em 2023 (687 casos). Em
comparacdo com 2017 (488 casos), houve um crescimento de 40,8% no total de

diagnésticos.
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Esse aumento pode estar relacionado a multiplos fatores como os impactos da
pandemia na saude mental (O isolamento social, o medo do contdgio, o luto e as
dificuldades econOGmicas) foram amplamente associados ao agravamento de
transtornos psiquidtricos durante e apds a pandemia (Santomauro et al., 2021).
Consequentemente ou nado, houve o aumento da conscientizagdo sobre transtornos
psiquiatricos, mais individuos buscaram atendimento, resultando em um maior nimero
de notificacGes (Ministério da Saude, 2022). Aliado a isso, a ampliacdo dos servicos de
salde mental no SUS, incluindo atendimentos remotos e maior integracao da atengao

primaria, pode ter contribuido para a identificacdo de mais casos (OPAS, 2023).

A predominancia de diagndsticos em individuos acima de 30 anos (85,1%) esta
de acordo com estudos que apontam essa faixa etdria como a mais vulnerdvel ao
desenvolvimento de transtornos do humor, principalmente transtorno depressivo maior
e transtorno bipolar (American Psychiatric Association, 2020). Entretanto, o crescimento

de notificagBes entre jovens de 15 a 29 anos (473 casos) é um dado relevante.

Outro ponto relevante a ser discutido é o papel dos fatores socioeconémicos na
evolucdo dos transtornos do humor no Brasil. Durante a pandemia de COVID-19, o pais
enfrentou aumento do desemprego, inseguranca alimentar e dificuldades de acesso a
servicos de saude, fatores que podem ter intensificado a vulnerabilidade mental da
populacdo. Analises indicam que a instabilidade financeira esta associada a maiores
taxas de depressdao e ansiedade, especialmente em populacdes de baixa renda, que
muitas vezes enfrentam barreiras no acesso a tratamento psiquidtrico e psicoldgico
(Nardi, 2022). Essa desigualdade reforca a necessidade de politicas publicas que
ampliem a cobertura de servicos de saude mental pelo SUS, garantindo acesso

equitativo a populagao.

O aumento dos casos na faixa etaria mais jovens (15 a 29 anos) pode ser
interpretada como consequéncia de alguns fatores, principalmente os impactos
psicossociais enfrentados por adolescentes e jovens adultos durante a pandemia. Sob
tal prisma, eles enfrentaram desafios como interrupcao da educacdao presencial,
isolamento social e incertezas sobre o futuro, fatores que aumentam o risco de

transtornos do humor (Loades et al., 2020).
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Um aspecto que merece atengdo é o uso crescente de tecnologias digitais e redes
sociais como fator potencial de agravamento dos transtornos do humor, especialmente
entre os jovens. Durante a pandemia, o isolamento social levou a maior dependéncia de
dispositivos eletrénicos, ampliando a exposicdo a conteddos potencialmente
prejudiciais, como desinformacdo, comparacdo social e discursos de édio. Estudos
indicam que o aumento do uso de redes sociais tem seus efeitos na saude mental, o
consumo excessivo de midias digitais esta associado a um maior risco de depressao e
ansiedade nessa faixa etdria (Twenge et al., 2019), isso reforga a necessidade de politicas

de educacdo digital e programas de conscientizacdo sobre o uso saudavel da tecnologia.

Vale a pena trazer para a discussdao o maior reconhecimento e diagndstico
precoce, pois o crescente debate sobre saude mental pode ter incentivado mais jovens
a procurarem ajuda e receberem diagndsticos formais (Gonzdalez-Padilla & Tortolero-
Blanco, 2021). Dessa forma, por consequéncia da busca por ajuda e autoconhecimento,
os casos notificados aumentam, destacando que é necessario investimento de medidas
publicas de saude que disseminem informacdes precisas sobre autoconhecimento em

saude mental.

Dentro desse contexto, é valido ressaltar o impacto da sobrecarga dos servicos
de saude mental no Brasil. Com o aumento das notificacdes de transtornos do humor, a
demanda por atendimento especializado cresceu, sobrecarregando os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) e unidades basicas de saude. E noticiado longas filas de
espera para consultas psiquidtricas e escassez de profissionais especializados, o que
compromete o diagndstico precoce e a continuidade do tratamento. Esse cendrio
reforca a necessidade de investimentos na formacao de profissionais de saide mental,
bem como na implementacdo de modelos assistenciais que integrem atencao primaria

e especializada, permitindo maior capilaridade no atendimento.

Sobre incidéncia entre homens e mulheres, os dados mostram que o sexo
feminino foi mais afetado do que o masculino, representando 70,5% dos casos
notificados. Essa diferenca é amplamente documentada na literatura e pode ser
explicada por diversos fatores, como influéncias hormonais e bioldgicas, existem

evidéncias que sugerem que as oscilacdes hormonais ao longo da vida das mulheres
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aumentam a vulnerabilidade a transtornos do humor, especialmente depressao
(Kuehner, 2017). Além disso, mulheres tendem a procurar mais servicos de saude
mental e relatar sintomas emocionais, enquanto homens, por questdes socioculturais,

muitas vezes evitam buscar ajuda (Seidler et al., 2016).

Durante a crise sanitaria, as mulheres foram mais afetadas por fatores como
sobrecarga doméstica, desemprego e violéncia de género, o que pode ter contribuido
para o aumento de casos (John et al., 2020). O aumento continuo das notificacGes
reforca a necessidade de politicas publicas voltadas a saude mental, especialmente para

grupos de risco, como mulheres e jovens adultos.

Além disso, fica claro que é fundamental ampliar o acesso aos servicos de salude
mental no SUS, garantindo atendimento especializado e multidisciplinar a populacdo
brasileira. Alinhado a isso, deve fortalecer estratégias de prevencdo, como campanhas
educativas e programas de suporte psicolégico em escolas e universidades, visando a
conscientizacdo da populacdo, principalmente os mais jovens. E para finalizar, também
é interessante incentivar pesquisas epidemioldgicas continuas, a fim de monitorar a

evolugao dos transtornos do humor e desenvolver intervengdes mais focais e eficazes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou a evolucdo das notificacdes de transtornos do humor no
Brasil entre 2017 e 2023, evidenciando um aumento significativo apds a pandemia de
COVID-19. O crescimento de 40,8% no numero total de casos, com destaque para o
aumento das notificacbes entre mulheres e jovens adultos, reforca a importancia de
estratégias de saude publica voltadas a prevenc¢do mais efetiva e ao tratamento dessas

condicdes.

A analise por faixa etaria indicou que a maioria dos diagndsticos ocorreu em
individuos acima de 30 anos, mas também revelou um aumento expressivo entre jovens
de 15 a 29 anos. Esse achado sugere que fatores psicossociais, como o impacto da

pandemia e o uso excessivo de redes sociais, podem ter contribuido para a
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vulnerabilidade desse grupo. Além disso, a predominancia de casos no sexo feminino
esta em consonancia com estudos que apontam diferengas hormonais, socioculturais e
comportamentais como fatores que influenciam a maior incidéncia de transtornos do

humor entre as mulheres.

Diante desses resultados, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas
robustas para a saude mental, incluindo maior acesso a servigos especializados,
programas de prevencdo e suporte psicossocial. Além disso, a incorporacdo de acdes
educativas voltadas para adolescentes e jovens adultos pode contribuir para a redugao

da incidéncia e do impacto desses transtornos a longo prazo.

Por fim, a pesquisa destaca a importancia da monitorizagdo continua dos dados
epidemioldgicos sobre transtornos do humor no Brasil. Novas pesquisas sdo necessarias
para compreender melhor os determinantes desse aumento, bem como para avaliar a
efetividade das intervengbes implementadas nos ultimos anos e desenvolver novas

medidas a serem empregadas.
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