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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem gerado um aumento da demanda por
cuidados odontoldgicos especificos para idosos. A saude bucal desempenha um papel
crucial na qualidade de vida, impactando funcdes essenciais como mastigacao, fonacao
e autoestima, além de estar diretamente relacionada a saude sistémica. No entanto,
muitos idosos enfrentam dificuldades no acesso aos servicos odontoldgicos, seja por
limitacdes fisicas, cognitivas ou socioeconémicas. Objetivos: analisar a importancia do
acompanhamento odontolégico para a populacdo idosa e destacar os desafios
enfrentados e estratégias para ampliar a acessibilidade e promover a prevencao.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura na base de dados PubMed,
utilizando os seguintes descritores: “Idoso”, “Assisténcia Odontoldgica” e “Saude Bucal”
nos idiomas portugués e Inglés nos ultimos 5 anos. Resultados: A assisténcia
odontoldgica dos idosos deve ser realizada de forma precoce, individualizada e
multidisciplinar para garantir que os fatores relacionados ao envelhecimento sejam
minimos. Conclusdo: A revisdo da literatura evidencia a necessidade de politicas
publicas e a¢des multidisciplinares que garantam um atendimento odontoldgico eficaz,
contribuindo para um envelhecimento mais saudavel e digno.
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The Importance of Dental Monitoring in Geriatric Patients
ABSTRACT

Introduction: Population aging has generated an increase in demand for specific dental
care for the elderly. Oral health plays a crucial role in quality of life, impacting essential
functions such as chewing, speaking and self-esteem, in addition to being directly
related to systemic health. However, many elderly people face difficulties in accessing
dental services, whether due to physical, cognitive or socioeconomic limitations.
Objectives: analyze the importance of dental care for the elderly population and
highlight the challenges faced and strategies to increase accessibility and promote
prevention. Methodology: A literature review was carried out in the PubMed database,
using the following descriptors: “Elderly”, “Dental Assistance” and “Oral Health” in
Portuguese and English in the last 5 years. Results: Dental care for the elderly must be
provided early, individualized and multidisciplinary to ensure that factors related to
aging are minimal. Conclusion: The literature review highlights the need for public
policies and multidisciplinary actions that guarantee effective dental care, contributing
to healthier and more dignified aging.

Keywords: Elderly care, Dentistry, Elderly, Oral Health.
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INTRODUCAO

A assisténcia odontoldgica para o paciente idoso necessita de abordagens
individualizadas, tanto no clinico quanto social. O envelhecimento populacional e a
demanda por assisténcia individualizada enfrentam barreiras sociais, econ6micas e
demograficas, influenciando nas condi¢des de saude bucal e na assisténcia a saude
(Limeira et al., 2024).

A negligéncia no acompanhamento odontolégico é causada pela falta de acesso
aos servicos de saude, limitacdes fisicas ou cognitivas e desconhecimento sobre a
importancia da prevencdo em odontologia geridtrica. A auséncia de cuidados
odontoldgicos adequados pode acarretar complicagbes graves, como infecgdes bucais
cronicas, dificuldades nutricionais e prejuizos na socializagao dos idosos (Vasconcelos;
Silva, 2023).

A odontogeriatria é uma especialidade que tem ganhado destaque na area da
saude, pois busca compreender as necessidades especificas dos idosos e oferecer um
atendimento odontolégico adequado. Com o envelhecimento, ocorrem alteragdes
fisioldgicas que afetam a cavidade oral, como a redugdo da producao salivar, o desgaste
dentdrio e a maior suscetibilidade a infec¢des (Lopes et al., 2021).

A relevancia deste estudo esta na necessidade de ampliar a compreensdo sobre
a importancia do acompanhamento odontoldgico regular para idosos, bem como propor
estratégias que possam facilitar o acesso dessa populagao aos servicos de salde bucal.
Além disso, diversos estudos destacam a relacdo entre saude bucal e qualidade de vida,
reforcando a importancia de medidas preventivas e tratamentos adequados (Francisco,
2021).

O objetivo dessa revisdo é analisar a importancia do acompanhamento
odontoldégico em pacientes geriatricos, abordando seus impactos na saude geral e na

gualidade de vida dos idosos.

METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sobre a

importancia do acompanhamento odontoldgico em pacientes geriatricos.

As etapas metodoldgicas foram seguidas: elaboragdo da questdo norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, busca das referéncias, leitura dos
titulos e resumos, delimitacdo da amostra para leitura completa, analise critica dos

textos e sintese de resultados, para serem feitas as conclusdes.

A pergunta norteadora deste estudo foi: “Qual a importancia do

acompanhamento odontoldgico em pacientes geriatricos?”.

O levantamento bibliografico ocorreu durante o més de fevereiro de 2025, a
partir dos trabalhos publicados e indexados na base eletronica PubMed (National
Library of Medicine). A estratégia de busca aplicada foi configurada através do recurso
de busca avancada delimitando-se os artigos publicados nos anos de 2021 a 2025,
utilizando os seguintes descritores: “Idoso”, “Assisténcia Odontoldgica”, “Saude Bucal”
nos idiomas portugués e inglés.

Para esta revisdao, foram adotados como critérios de inclusdo as publicagbes que
tinham relacdo com a tematica proposta e que respondessem a pergunta questionadora
desta revisao, incluindo apenas os estudos epidemiolégicos de coorte, transversais,
longitudinais e prospectivos. Como critério de exclusdao adotou-se os estudos que nao

sdo relevantes com o tema e os quais o texto completo ndo foi localizado.

Os critérios de inclusdao e exclusdao foram aplicados seguindo a sequéncia da
leitura dos titulos, seguida da leitura dos resumos e textos completos. Foi realizada a
leitura analitica e exploratéria dos artigos, a fim de sintetizar e expor os dados contidos

nas fontes, buscando-se a obtencdo da resposta da pergunta norteadora.

Apds a leitura dos artigos selecionados, foram extraidos os dados de maior
relevancia quanto ao: autor, ano de publicacdo, metodologia aplicada no estudo e
principais resultados e conclusdes. Os dados extraidos dos artigos foram listados e
agrupados em tabelas e em seguida, sintetizados e descritos a partir da interpretacao

dos resultados de cada publicacdo incluida na amostra.
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Figura 1. Fluxograma da pesquisa

Foram encontrados 2.596
artigos

Apés a aplicacio dos critérios de
inclusao (n = 180)

Excluidos apés a leitura do
titulo e resumo (n = 175)

Artigos incluidos nessa revisao
(m=15)

RESULTADOS

Tabela 1. Sintese dos principais resultados encontrados na busca

Autor/Ano Metodologia Principais Resultados

Conclusao

Os idosos devem
estabelecer rotinas didrias
de cuidados de higiene
bucal durante os estagios
iniciais da doenga de
Alzheimer.

Gao etal., 2020 Revisdo de Literatura

Os cirurgides-dentistas
devem orientar sobre a
manutencgdo da saude bucal,
pois as técnicas utilizadas
para fornecer esse suporte
variam de acordo com os
idosos envolvidos.

Ambos os grupos
apresentaram melhorias nos
indicadores de saude bucal
(MPS, MSB e carie radicular
ativa), sugerindo que tanto
a intervengdo quanto os
cuidados habituais tiveram
impacto positivo.

Ensaio Clinico
Randomizado

Croonquist et al.,
2020

A higiene bucal profissional
mensal, combinada com
instrugdes individuais de

cuidados com a saude bucal,

parece melhorar a higiene
bucal e pode reduzir a carie
radicular entre os residentes
de instituicOes de longa
permanéncia

Azami-Aghdash et | Revisdo Sistematica e Relativamente a
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al., 2021

Meta-analise

importancia e necessidade
da saude oral e dentaria e
ao seu efeito nos cuidados
gerais de saude do grupo-
alvo, recomenda-se a
melhoria da higiene
dentdria no referido grupo
populacional.

Relativamente a
importancia e necessidade
da saulde oral e dentaria e
ao seu efeito nos cuidados
gerais de saude do grupo-

alvo, recomenda-se a
melhoria da higiene
dentdria no referido grupo
populacional.

Aida et al., 2022

Revisdo de Literatura

é importante a prestagdo de
cuidados bucais
profissionais em casa por
meio de visitas domiciliares
e a prestacdo de cuidados
diarios de saude bucal por
cuidadores profissionais ndo
odontoldgicos. Os cuidados
de saude bucal para idosos
reduzem doencgas gerais,
como pneumonia e
desnutri¢cdo, o que, por sua
vez, pode reduzir ainda mais
os custos de saude.

sera necessaria uma
prestacdo especial de
cuidados de saude oral aos
idosos vulneraveis e a
integracao dos cuidados
orais com os cuidados
primarios.

Liu et al., 2022

Revisdo de Revisao
Sistematica

Doencas respiratorias,
desnutricdo, alteragdes
bucais relacionadas a idade,
fragilidade,
comprometimento
cognitivo, depressdo e ma
qualidade de vida foram
identificadas como sete
desfechos principais que
afetam a saude fisica,
mental e social dos idosos.

As evidéncias mostraram
que a saude bucal pode
afetar significativamente a
saude holistica, e as diversas
doengas bucais levam
diretamente a multiplos
resultados de saude em
idosos.

Fonte: Autoria Prépria

DISCUSSAO

A deméncia, especialmente a Doenca de Alzheimer, representa um desafio

significativo para a manutencdo da saude bucal dos idosos. Primeiramente, a relacdo

entre salde bucal e Alzheimer é bidirecional. Enquanto a deterioracdo cognitiva

compromete a capacidade do idoso de realizar a higiene oral, estudos sugerem que

doencas periodontais e infecgdes bucais podem agravar processos inflamatérios

sistémicos e contribuir para o declinio cognitivo. Portanto, a negligéncia da saude bucal

ndo é apenas uma consequéncia da deméncia, mas também um potencial fator de risco

para sua progressao (Gao et al., 2025).
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Outro ponto a ser considerado é a viabilidade das intervengdes propostas.
Embora seja ideal estabelecer rotinas de higiene bucal nos estagios iniciais da doenca, a
adesdo pode ser dificultada pela resisténcia do proprio idoso, pela falta de treinamento
dos cuidadores e pelas barreiras de acesso a servicos odontolégicos. Em muitos paises,
o atendimento odontolégico para idosos institucionalizados ou dependentes de
cuidadores ainda é precario, tornando dificil a implementacdo de exames regulares e

intervencdes precoces (Gao et al., 2025).

Além disso, o texto menciona que as doencgas dentdrias podem ser tratadas
ambulatorialmente, mas ndo aborda o problema do subdiagndstico e da baixa procura
por servicos odontolégicos nessa faixa etaria. Muitos idosos sé buscam atendimento
guando hd dor ou complicacbes avancadas, o que frequentemente resulta na

necessidade de tratamentos invasivos (Gao et al., 2025).

Os cirurgioes-dentistas tém um papel essencial na educacdo de cuidadores e
familiares, mas enfrentam desafios na adaptacdo de técnicas e abordagens para cada
paciente. O comportamento dos idosos com Alzheimer varia amplamente, e a aceitacao
de procedimentos odontolégicos pode ser limitada pelo medo, pela confusdo ou pela
agressividade. Estratégias como o uso de refor¢co positivo, adaptacdes na rotina de
escovacgao e abordagens minimamente invasivas devem ser consideradas para tornar o

cuidado mais acessivel e eficiente (Gao et al., 2025).

Os dados sugerem que a qualidade de vida relacionada a saude bucal entre
idosos pode variar amplamente dependendo do método de avaliacdo utilizado. Embora
a percepcgao geral da saude bucal parega positiva (conforme indicado pelo GOHAI), o
impacto funcional e psicossocial relatado pelo OHIP sugere que ha desafios significativos
gue afetam o bem-estar dos idosos. Esses achados destacam a importancia de politicas
publicas voltadas para a promocao da saude bucal na terceira idade, garantindo melhor
acesso a assisténcia odontoldgica e prevenindo problemas que possam comprometer a

qualidade de vida dessa populacdo (Azami-Agdash et al., 2021).

A literatura demonstra que a saude bucal precaria estd associada a desfechos
adversos nos ambitos fisico, mental e social, afetando significativamente a qualidade de
vida dessa populacdo. No entanto, a complexidade dessa relagdo exige uma abordagem

critica para compreender suas implicacdes e limitagdes.
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Esses achados reforcam a interconexdo entre a salde bucal e a saude sistémica
em idosos. As 35 revisGes sistematicas analisadas no estudo de Liu et al., 2022 indicam
gue doencas respiratérias, desnutricdo, alteracdes bucais relacionadas a idade,
fragilidade, comprometimento cognitivo, depressdo e qualidade de vida comprometida

sdo os principais desfechos associados a saude oral nessa populacao.

O aumento da retengdao de dentes naturais na velhice representa um avango
significativo na odontologia preventiva e restauradora, mas também impde desafios
crescentes ao sistema de salde bucal. Com a maior longevidade da populagao, os idosos
apresentam demandas odontoldgicas mais complexas, incluindo tratamento de doencas
periodontais avancadas, restauracdes extensas, reabilitacdo protética e manejo de
condicOes sistémicas que afetam a saude bucal, como diabetes e osteoporose (Meira et
al., 2018).

Pacientes idosos frequentemente apresentam comorbidades, como hipertensao
e diabetes, que requerem atencdo especial durante os procedimentos odontolégicos e
a realizacdo de um manejo adequado dessas condicGes é essencial para garantir a
seguranca do tratamento (Silva et al., 2019). A assisténcia odontoldgica a pacientes
idosos, necessita de estratégias individualizadas e personalizadadas, para que a adesao
ao tratamento contribua para a qualidade de vida desses pacientes (Klier; Esteves,
2023).

A saude bucal dos idosos esta diretamente relacionada ao funcionamento
adequado do sistema mastigatério, essencial para o processo digestivo. A perda
dentdria pode comprometer a nutricdo e a saude geral, exigindo intervencGes
odontoldgicas especializadas (Montenegro et al., 2010).

O manejo clinico exige uma abordagem individualizada, considerando fatores
como idade, estado de saude e nivel de autonomia. A odontogeriatria desempenha um
papel essencial na promoc¢do do bem-estar dessa populacdo (Silva et al, 2019). A
integracdo entre odontologia e geriatria fortalece a assisténcia prestada aos idosos,
permitindo uma abordagem mais abrangente e eficaz. O trabalho conjunto entre
profissionais de diferentes dreas melhora os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos
pacientes (Pereira, 2020).

O acompanhamento odontolégico frequente é essencial para prevenir e tratar

problemas bucais nos idosos, especialmente a medida que as fung¢bes do corpo
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comegam a se modificar com o envelhecimento. A odontogeriatria tem se destacado
como uma especialidade que ndo apenas trata doengas bucais, mas também contribui
para a manutencdo da saude geral e funcionalidade dos idosos (Meira et al., 2018).

O papel da equipe multidisciplinar é fundamental para garantir que o tratamento
odontoldgico esteja em sintonia com as necessidades de salde de cada paciente idoso.
Profissionais como médicos, enfermeiros e nutricionistas desempenham um papel
significativo no cuidado global, favorecendo o sucesso dos procedimentos
odontoldgicos e promovendo a saude geral dos pacientes (Silva et al., 2019).

Além disso, a formacdo e capacitacdo de profissionais de odontologia para lidar
com a especificidade dos idosos sdao imprescindiveis. O reconhecimento das diferencgas
nos processos bioldgicos, como a alteracdo na saliva e a diminuicdo da capacidade de
cicatrizacdo, permite que os dentistas adotem técnicas e materiais apropriados para os
cuidados com esse publico (Pereira, 2020). Por essa razao, a odontologia domiciliar tem
sido apontada como uma solucdo eficaz para a ampliacdo do acesso aos servicos
odontoldgicos, permitoindo um acompanhamento continuo e individualizado dos
pacientes idosos (Leal; Vinha, 2022).

A prevencado de doencas bucais em idosos deve ser prioridade nas politicas de
saude publica. Programas educativos e acdes preventivas contribuem para a
manutencado da saude bucal e reduzem a necessidade de interven¢des mais complexas
(Meira et al., 2018). Essas a¢cOes devem priorizar a acessibilidade e a equidade nos
servicos odontoldgicos, reduzindo as desigualdades no acesso ao tratamento (Meira et
al., 2018).

O envelhecimento da populacdo tem levado a necessidade de uma mudanca nos
modelos de atendimento odontolégico, com a adogao de praticas inovadoras e a criagao
de servicos acessiveis aos idosos, especialmente aqueles com limitacdes de mobilidade.
Isso inclui o uso de tecnologias como teleodontologia e plataformas de consulta a
distancia, facilitando o acompanhamento e a orientacdo dos cuidados bucais (Klier;
Esteves, 2023).

A utilizacdo de métodos adequados de higiene oral e a manutencdo de préteses
dentdrias em bom estado também s3o fatores cruciais para a qualidade de vida dos
idosos. Pesquisas recentes apontam que a correta higienizacdo e o acompanhamento

regular contribuem significativamente para a longevidade das proteses, reduzindo
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complicagdes e prevenindo infecgcdes (Oliveira et al., 2021). Portanto, a educagao
continuada sobre esses cuidados deve ser parte integrante do plano de saude bucal,
com énfase na autonomia do idoso e no envolvimento da familia para assegurar que as

praticas preventivas sejam seguidas de forma eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

O estado de saude geral é influenciado pelas condi¢ées de saude bucal,
principalmente dos idosos, que uma vez ndo realizada interven¢des adequadas e
manutencdo da saude bucal, causam prejuizos estéticos, fonéticos e dificultam a
mastigacao e degluticao.

A abordagem e o cuidado com a populagdo idosa devem ser destacados nas
politicas publicas e realizada de forma multidisciplinar, com métodos que auxiliem essas
praticas de higiene, principalmente em pacientes que apresentam problemas motores

e cognitivos.
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