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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Os aneurismas adrticos representam uma condicdo médica critica, caracterizada pela
dilatacdo patoldgica da aorta, que pode resultar em ruptura fatal se ndo tratada
adequadamente. Este artigo de revisdo aborda as abordagens contemporaneas na
gestdo dos aneurismas adrticos, com énfase nas estratégias de monitoramento e op¢des
de tratamento. As técnicas de imagem avancadas, como ultrassonografia, tomografia
computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM), desempenham um papel central
na deteccdo precoce e no acompanhamento continuo dos aneurismas. Além disso, a
investigacdo de biomarcadores, como as metaloproteinases de matriz (MMPs) e
citocinas inflamatdrias, oferece insights adicionais sobre a biologia do aneurisma e o
risco de complicacdes. As op¢des de tratamento variam desde o manejo conservador,
incluindo modificacdes no estilo de vida e terapia medicamentosa, até intervencdes
cirargicas. A reparacdo aberta é uma abordagem tradicional eficaz, embora invasiva,
enquanto a reparacdo endovascular (EVAR/TEVAR) oferece uma alternativa menos
invasiva com recuperacao mais rapida e menor morbidade perioperatéria. As inovacdes
recentes, como enxertos endovasculares personalizados e terapias celulares e
genéticas, estdao ampliando as possibilidades de tratamento e melhorando os desfechos
clinicos. Este artigo destaca a importdncia de uma abordagem personalizada e
multidisciplinar na gestdo dos aneurismas adrticos, integrando avancgos tecnolégicos e
praticas clinicas para aprimorar a prevencao de rupturas e a qualidade de vida dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Aneurisma adrtico; Reparacdo endovascular; Tomografia
computadorizada; Ressonancia magnética; Biomarcadores.
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Modern technologies and therapies in the management
of aortic aneurysms

ABSTRACT

Aortic aneurysms represent a critical medical condition characterized by pathological
dilatation of the aorta, which can result in fatal rupture if not treated appropriately. This
review article discusses contemporary approaches in the management of aortic
aneurysms, with emphasis on monitoring strategies and treatment options. Advanced
imaging techniques, such as ultrasonography, computed tomography (CT), and magnetic
resonance imaging (MRI), play a central role in the early detection and ongoing
monitoring of aneurysms. In addition, investigation of biomarkers, such as matrix
metalloproteinases (MMPs) and inflammatory cytokines, provides additional insights
into aneurysm biology and the risk of complications. Treatment options range from
conservative management, including lifestyle modifications and medical therapy, to
surgical interventions. Open repair is a traditional effective, albeit invasive, approach,
while endovascular repair (EVAR/TEVAR) offers a less invasive alternative with faster
recovery and reduced perioperative morbidity. Recent innovations, such as personalized
endovascular grafts and cell and gene therapies, are expanding treatment options and
improving clinical outcomes. This article highlights the importance of a personalized and
multidisciplinary approach to the management of aortic aneurysms, integrating
technological advances and clinical practices to improve rupture prevention and patient
quality of life.

Keywords: Aortic aneurysm; Endovascular repair; Computed tomography; Magnetic
resonance imaging; Biomarkers.
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INTRODUCAO

Os aneurismas aodrticos sdo uma condigado desafiadora e potencialmente
fatal na cirurgia vascular. Caracterizam-se pela dilatagcdo anémala da aorta,
maior artéria do corpo humano, podendo ocorrer em qualquer segmento dessa
estrutura vital. O principal risco associado é a ruptura subita, frequentemente
letal. A aorta, responsavel pelo transporte de sangue oxigenado do coragao para
o corpo, quando comprometida, pode levar a complicagbes graves (Bossone;
Eagle, 2021).

A classificagao dos aneurismas aorticos divide-os em aneurismas da aorta
toracica (AAT) e aneurismas da aorta abdominal (AAA). Os AAA sao mais
prevalentes, especialmente em homens acima dos 65 anos, atingindo
aproximadamente 5,9% dessa populacéo. Ja os AAT, embora menos comuns,
estdo frequentemente relacionados a condigbes genéticas, como a sindrome de
Marfan, ou a traumas toracicos. A detecgdo precoce e o acompanhamento
continuo sao essenciais para prevenir a ruptura e definir o tratamento adequado
(Gaudry et al., 2021).

Nos ultimos anos, os avangos tecnoldgicos impulsionaram a gestdo dos
aneurismas aodrticos, especialmente por meio de inovagbes em técnicas de
imagem e intervengdes minimamente invasivas. O monitoramento do
crescimento aneurismatico e a avaliacdo do risco de ruptura sao passos
fundamentais na abordagem clinica. Métodos como ultrassonografia, tomografia
computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM) desempenham papel
central no diagndstico e acompanhamento. A ultrassonografia € amplamente
utilizada na triagem inicial de AAA, enquanto a TC oferece imagens detalhadas
para o planejamento cirurgico. A RM, por sua vez, permite avaliagdo sem
radiagao ionizante, sendo util para seguimentos prolongados (Wu et al., 2023).

O tratamento pode variar entre manejo conservador e intervengdes
cirurgicas. A abordagem conservadora é indicada para aneurismas menores ou
pacientes de alto risco cirurgico, focando no controle rigoroso dos fatores de risco
cardiovasculares. Medicamentos como beta-bloqueadores e inibidores da
enzima conversora de angiotensina (ECA) demonstram eficacia em retardar a

expansao aneurismatica (Liu et al., 2024).
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Este artigo de revisao visa explorar em profundidade as abordagens
contemporaneas na gestdo de aneurismas aorticos, destacando as estratégias
de monitoramento e as diversas opc¢des de tratamento disponiveis. Serao
abordados os avangos recentes na tecnologia de imagem, o papel emergente
dos biomarcadores, e as inovagdes nas técnicas de intervengao cirurgica,
proporcionando uma visdo abrangente e atualizada para profissionais da saude

envolvidos na gestédo desta condicdo complexa e de alto risco.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagao deste artigo de revisdo narrativa
sobre abordagens contemporaneas na gestdo de aneurismas aérticos, incluindo
estratégias de monitoramento e opgdes de tratamento, seguiu um rigoroso
processo de pesquisa e analise da literatura disponivel. A revisao narrativa foi
escolhida como o formato mais adequado para sintetizar e discutir os avancgos
recentes e as praticas atuais de manejo desta condicdo complexa.

Inicialmente, realizou-se uma busca abrangente em bases de dados
académicas de relevancia reconhecida, como PubMed, Scielo e Web of Science.
A pesquisa foi conduzida utilizando termos especificos e combinagdes de
palavras-chave relacionadas ao tema, incluindo “aneurisma adrtico”,
‘monitoramento de aneurisma”®, “tratamento de aneurisma’, “reparacao
endovascular’, “biomarcadores de aneurisma” e “terapias inovadoras para
aneurisma”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, a fim de
garantir a incorporacdo dos dados mais recentes e relevantes para a pratica
clinica contemporanea.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos originais, revisdes
sistematicas, meta-analises e diretrizes clinicas que abordassem o
monitoramento e tratamento de aneurismas aédrticos. Foram excluidos artigos
que ndo estivessem disponiveis em texto completo, publicagcbes em idiomas
diferentes do inglés, portugués e espanhol, e estudos com metodologias
inadequadas ou resultados inconclusivos. A selegao inicial resultou em uma
ampla colegao de estudos, que foram entdo submetidos a uma triagem detalhada

baseada na leitura dos titulos e resumos.
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Para assegurar a qualidade e a relevancia dos estudos incluidos,
procedeu-se a leitura critica dos artigos selecionados, avaliando-se a robustez
metodoldgica, a clareza dos resultados e a pertinéncia das conclusdes para a
pratica clinica. Dados importantes foram extraidos e organizados de forma
sistematica, permitindo uma comparagdo abrangente e uma sintese das
evidéncias disponiveis. Informacdes sobre técnicas de imagem, uso de
biomarcadores, opc¢des de tratamento conservador e cirurgico, bem como
inovagoes tecnoldgicas, foram meticulosamente compiladas.

Durante o processo de redacéo, foi adotada uma abordagem integrativa,
buscando n&do apenas apresentar uma visdo abrangente das estratégias de
monitoramento e tratamento, mas também discutir as lacunas existentes na
literatura e identificar areas promissoras para futuras pesquisas. A revisao
narrativa permitiu uma analise critica e uma discussao aprofundada sobre os
avancgos tecnoldgicos, as técnicas inovadoras e os desafios na gestdo dos
aneurismas aorticos, proporcionando uma contribuicao valiosa para a pratica

clinica e para o aprimoramento das estratégias de tratamento.

RESULTADOS
DEFINIGAO E EPIDEMIOLOGIA

Os aneurismas aodrticos sao dilatagdes patologicas da aorta,
caracterizadas pelo aumento do diametro arterial em mais de 50% em relacéo
ao normal. Essas dilatagdes podem ocorrer em qualquer segmento da aorta e
sao classificadas conforme a localizagdo anatémica. Os principais tipos séo os
aneurismas da aorta toracica (AAT) e os aneurismas da aorta abdominal (AAA),
cada um com caracteristicas clinicas e epidemioldgicas distintas (Persson et al.,
2025).

Os AAA sao os mais frequentes, ocorrendo principalmente em idosos.
Estudos indicam que a prevaléncia em homens acima de 65 anos varia entre 4%
e 8%, enquanto em mulheres da mesma faixa etaria é cerca de 1%. Sua etiologia
€ multifatorial, envolvendo processos degenerativos da parede arterial,
aterosclerose, fatores genéticos e ambientais. O tabagismo é o principal fator de

risco modificavel, aumentando significativamente a probabilidade de
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desenvolvimento do AAA. Outros fatores incluem hipertensao, dislipidemia e
histérico familiar da condicdo (Marcaccio; Schermerhorn, 2021).

Os AAT, embora menos prevalentes (cerca de 0,16% a 0,34% da
populagdo geral), estdo associados a condigbes genéticas e sindromes
especificas. Doengas como a sindrome de Marfan e a sindrome de Loeys-Dietz
sdo frequentemente implicadas na patogénese dos AAT. Além de fatores
genéticos, doengas inflamatorias, como arterite de Takayasu e arterite de células
gigantes, também podem levar a formagao desses aneurismas. Os AAT séao
subdivididos em aneurismas da aorta ascendente, do arco adrtico e da aorta
descendente, cada um com particularidades clinicas e terapéuticas (E Melo et
al., 2022).

A formagdo dos aneurismas aodrticos envolve degradagdo da matriz
extracelular, inflamagao crénica e estresse biomecanico. A degradacao das
fibras elasticas e colagenas € mediada por enzimas proteoliticas, como as
metaloproteinases de matriz (MMPs), reguladas por processos inflamatérios. A
presenca de infiltrados inflamatérios contribui para a progressao do aneurisma,
enfraguecendo a parede arterial (Bossone; Eagle, 2021).

O crescimento dos AAA é geralmente lento, em torno de 2 a 3 mm por
ano, mas pode acelerar com tabagismo continuo e controle inadequado da
pressao arterial. A ruptura, uma complicagao grave, tem mortalidade superior a
80% sem tratamento imediato. Para os AAT, o risco de ruptura depende da
localizagéo e etiologia, sendo indicada interven¢ao quando o didmetro atinge 5,5

cm ou antes em casos sindrdmicos (Gaudry et al., 2021).

ESTRATEGIAS DE MONITORAMENTO

O monitoramento adequado dos aneurismas aorticos € essencial para
prevenir rupturas e definir 0 momento da intervengéo. As estratégias incluem
técnicas de imagem avangadas e biomarcadores, permitindo uma avaliagao
ampla da progressao e do risco de complicagdes. As técnicas de imagem
oferecem uma analise precisa do tamanho, formato e crescimento do aneurisma,
além das condi¢des anatdmicas circundantes. A ultrassonografia é a principal
opcao para triagem e acompanhamento de aneurismas da aorta abdominal

(AAA), sendo ndo invasiva, acessivel e custo-efetiva. No entanto, sua aplicagéo
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na aorta toracica (AAT) é limitada pela interferéncia 6ssea (Lépez-Téllez et al.,
2024).

A tomografia computadorizada (TC) € o padrdo-ouro para avaliagao
detalhada, com imagens de alta resolugdo e reconstrugdo tridimensional,
fundamentais para planejamento cirurgico e detecgédo de trombos. No entanto, a
exposicdo a radiacdo e ao contraste iodado deve ser considerada em
monitoramentos prolongados. A ressonéncia magnética (RM) € uma alternativa
vantajosa para avaliagdes repetidas, pois evita radiagdo e permite caracterizar
tecidos da parede do aneurisma e trombos. A ecocardiografia transesofagica é
util na avaliacdo da aorta ascendente e do arco aortico, com imagens de alta
qualidade e uso intraoperatoério (Kodenko et al., 2022).

A pesquisa sobre biomarcadores tem avangado, podendo complementar
as imagens e fornecer informacdes bioldgicas adicionais. Metaloproteinases da
matriz (MMP-2 e MMP-9) estdo associadas a degradagao da parede arterial e
ao risco de ruptura. Citocinas como IL-6 e TNF-a contribuem para a inflamacao
cronica e remodelagao vascular, podendo indicar crescimento do aneurisma.
Alteracdes genéticas também sao investigadas como potenciais marcadores de
progressao (Toton-Zuranska et al., 2024).

Os protocolos de monitoramento variam conforme o didmetro inicial e a
taxa de crescimento. Aneurismas pequenos (< 4 cm) requerem ultrassonografia
anual, enquanto aneurismas maiores (> 5 cm ou crescimento > 1 cm/ano) exigem
intervalos menores. Para aneurismas toracicos, TC ou RM sao recomendadas a
cada 6 a 12 meses. O uso de inteligéncia artificial e modelagem biomecanica
tem o potencial de aprimorar a previsao da progressado e o risco de ruptura,
analisando dados complexos de imagem e biomarcadores com maior precisao
(Skovbo et al., 2024).

OPGOES DE TRATAMENTO

O tratamento dos aneurismas adrticos depende de fatores como tamanho,
localizag&o, taxa de crescimento, sintomas e condigado clinica do paciente. As
opg¢oes terapéuticas variam entre vigilancia ativa e intervengdes cirurgicas, cada
uma com indicagdes, vantagens e limitagcdes especificas (Reddy et al., 2024).

O manejo conservador € indicado para aneurismas pequenos ou quando

0 risco cirurgico € elevado. Esse enfoque inclui mudancas no estilo de vida e uso
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de medicamentos para retardar a progressao e reduzir o risco de ruptura. A
cessacao do tabagismo, o controle da hipertensao e a redugao do colesterol s&o
medidas essenciais. Medicamentos como beta-bloqueadores, inibidores da ECA
e bloqueadores dos receptores da angiotensina Il ajudam a diminuir a taxa de
expansao do aneurisma. Estatinas sédo frequentemente prescritas para controlar
a dislipidemia e estabilizar a parede aodrtica devido aos seus efeitos anti-
inflamatdrios (Wanhainen et al., 2024).

A reparacgao cirurgica aberta € o método tradicional para tratar aneurismas
da aorta abdominal e toracica. Consiste na substituicio do segmento
aneurismatico por um enxerto sintético. Esse procedimento é altamente eficaz,
mas envolve recuperagao prolongada e riscos como infec¢do, insuficiéncia renal
e complicagdes cardiovasculares. Indica-se para aneurismas acima de 5,5 cm
em homens e 5,0 cm em mulheres, além de casos com crescimento acelerado
ou sintomas compressivos (Piffaretti et al., 2024).

A reparagdo endovascular (EVAR/TEVAR) é uma alternativa menos
invasiva, proporcionando recuperagdo mais rapida e menor morbidade
perioperatoria. Esse método utiliza um enxerto introduzido via artéria femoral e
guiado até o aneurisma por radiologia. Suas vantagens incluem menor tempo de
internacdo e menor incidéncia de complicagcbes imediatas, mas requer
monitoramento rigoroso para evitar problemas como endoleaks e migragao do
enxerto. A selecao dos pacientes depende da anatomia do aneurisma (Vienneau
etal., 2024).

Avancos continuos incluem enxertos personalizados, terapia celular,
engenharia genética e inteligéncia artificial para monitoramento e tratamento
mais preciso. Estudos buscam melhorar prognosticos por meio da modelagem

biomecénica e analise preditiva, ampliando as op¢des (Alsabbagh et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A gestao dos aneurismas aérticos representa um grande desafio na pratica
cardiovascular, exigindo monitoramento rigoroso e abordagens terapéuticas
variadas. O acompanhamento por ultrassonografia, tomografia computadorizada
(TC) e ressonancia magnética (RM) possibilita a detecgéo precoce e avaliagao

detalhada dos aneurismas, auxiliando na tomada de decisdes. Biomarcadores
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como metaloproteinases de matriz (MMPs) e citocinas inflamatérias podem
complementar essas técnicas, fornecendo informagbdes adicionais sobre a
biologia dos aneurismas e o risco de complicagdes.

As abordagens terapéuticas incluem o manejo conservador para
aneurismas menores ou pacientes de alto risco e intervengdes cirurgicas mais
invasivas. A reparagao aberta continua sendo eficaz em muitos casos, apesar
da maior morbidade. Ja a reparagdo endovascular (EVAR/TEVAR) oferece
menor tempo de recuperagcdo e menos complicagdes imediatas, embora exija
monitoramento continuo para detecgao de endoleaks e outras intercorréncias.

Os avangos tecnolégicos seguem ampliando as possibilidades
terapéuticas, incluindo o desenvolvimento de enxertos endovasculares
personalizados e a aplicacdo de terapias celulares e genéticas. O uso de
modelagem biomecanica e inteligéncia artificial no monitoramento dos
aneurismas tem potencial para aprimorar a precisdo diagndstica e personalizar
as intervencgoes.

O manejo deve ser individualizado, considerando fatores anatdmicos,
clinicos e biolégicos. A combinagao entre vigilancia ativa, inovagdes tecnoldgicas
e abordagens terapéuticas oferece um conjunto abrangente de estratégias para
enfrentar essa condi¢cdo. A pesquisa continua e a colaboragao interdisciplinar
permanecem essenciais para aprimorar os desfechos e reduzir a mortalidade

associada aos aneurismas aorticos.
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