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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

As condicOes ortopédicas pediatricas resultam da interacdo complexa entre fatores
genéticos e ambientais, sendo que os Ultimos desempenham um papel fundamental na
modula¢do do desenvolvimento musculoesquelético em criangas. Este artigo de revisdo
cientifica explora, de forma abrangente, os principais fatores ambientais que
influenciam o crescimento dsseo e articular infantil, incluindo a nutricdo, a atividade
fisica, a exposicdo a toxinas e poluentes, e as condi¢des socioeconOmicas. A deficiéncia
de nutrientes criticos como vitamina D e cdlcio estd associada ao desenvolvimento de
condi¢cdes como raquitismo e osteomalacia, comprometendo a formacdo dssea e a
densidade mineral éssea. A obesidade infantil, exacerbada por dietas inadequadas e
estilos de vida sedentdrios, agrava a sobrecarga mecanica no sistema esquelético em
crescimento, contribuindo para deformidades angulares e doencas articulares.
Paralelamente, a exposicdo a poluentes ambientais, como metais pesados e particulas
finas, tem demonstrado efeitos deletérios sobre o metabolismo dsseo e a fungao
articular, especialmente em populagdes urbanas. O sedentarismo, intensificado pela
falta de espacos recreativos e pelo uso excessivo de dispositivos eletronicos, resulta em
baixa densidade ossea, fraqueza muscular e problemas posturais. As condicGes
socioecon6micas agravam essas vulnerabilidades, uma vez que criancas de familias com
menos recursos enfrentam barreiras adicionais ao acesso a cuidados ortopédicos de
qualidade, levando ao diagndstico tardio e ao tratamento inadequado de disturbios
musculoesqueléticos. O diagndstico precoce permite intervengdes menos invasivas e
aumenta a eficacia do tratamento, sendo fundamental para prevenir complicacdes
graves a longo prazo. A implementagdo de politicas publicas que promovam a saude
ortopédica infantil, com enfoque na equidade de acesso, é imprescindivel para garantir
o desenvolvimento musculoesquelético sauddvel em populagdes pediatricas,
independentemente de suas condicbes socioecondmicas.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores Ambientais; Ortopedia Pediatrica; Desenvolvimento Osseo;
Diagndstico Precoce; Intervencgdes Preventivas.
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Environmental factors and their influence on pediatric

orthopedic developmental conditions

ABSTRACT

Pediatric orthopedic conditions result from the complex interplay between genetic and
environmental factors, with the latter playing a key role in modulating musculoskeletal
development in children. This scientific review article comprehensively explores the
main environmental factors that influence childhood bone and joint growth, including
nutrition, physical activity, exposure to toxins and pollutants, and socioeconomic
conditions. Deficiency of critical nutrients such as vitamin D and calcium is associated
with the development of conditions such as rickets and osteomalacia, compromising
bone formation and bone mineral density. Childhood obesity, exacerbated by
inadequate diets and sedentary lifestyles, aggravates mechanical overload on the
growing skeletal system, contributing to angular deformities and joint diseases. In
parallel, exposure to environmental pollutants, such as heavy metals and fine particles,
has been shown to have deleterious effects on bone metabolism and joint function,
especially in urban populations. A sedentary lifestyle, exacerbated by the lack of
recreational spaces and excessive use of electronic devices, results in low bone density,
muscle weakness, and postural problems. Socioeconomic conditions exacerbate these
vulnerabilities, as children from families with fewer resources face additional barriers to
accessing quality orthopedic care, leading to late diagnosis and inadequate treatment of
musculoskeletal disorders. Early diagnosis allows for less invasive interventions and
increases the effectiveness of treatment, being essential to prevent serious long-term
complications. The implementation of public policies that promote pediatric orthopedic
health, with a focus on equity of access, is essential to ensure healthy musculoskeletal
development in pediatric populations, regardless of their socioeconomic conditions.
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Diagnosis; Preventive Interventions.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento musculoesquelético infantil € um processo dinamico e
influenciado por multiplos fatores, incluindo aspectos genéticos, epigenéticos e
ambientais. Enquanto a genética estabelece o potencial de crescimento 6sseo,
evidéncias indicam que o ambiente exerce um papel determinante na modulagao
desse potencial, podendo tanto favorecer quanto prejudicar a saude ortopédica.
A interagdo entre predisposicdo genética e condi¢gdes externas resulta em
variagdes significativas na estrutura 6ssea, podendo levar a deformidades,
atrasos no crescimento ou até mesmo doengas ortopédicas cronicas (Safi-
Stibler; Gabory, 2020).

As condigbes ortopeédicas pediatricas abrangem um amplo conjunto de
disturbios do sistema musculoesquelético, embora algumas tenham origem
genética, muitas sao agravadas por fatores ambientais, como nutricdo
inadequada, sedentarismo, exposi¢ao a toxinas e desigualdade socioeconémica.
Dessa forma, o ambiente pode atuar tanto como um fator protetor quanto como
um elemento de risco no desenvolvimento 6sseo infantil (Fuggle et al., 2022).

Entre os fatores ambientais, a nutricdo se destaca como um dos principais
moduladores da formagao 6ssea. Nutrientes como calcio, fosforo e vitamina D
desempenham funcdes essenciais na mineralizagcao do esqueleto, enquanto sua
deficiéncia esta relacionada a doengas como o raquitismo e a osteopenia, que
comprometem a densidade 6ssea (Charoenngam; Ayoub; Holick, 2022). A
exposicao a poluentes e toxinas ambientais é outro fator significativo.
Substancias como metais pesados, especialmente o chumbo, afetam a
remodelagdo éssea e podem levar a alteragdes estruturais e fragilidade
esquelética (Priya; Nandhini; Arockiaraj, 2023).

A atividade fisica exerce uma influéncia direta sobre a saude Ossea.
Exercicios que envolvem impacto e carga mecéanica contribuem para o
fortalecimento do esqueleto, enquanto o sedentarismo, agravado pelo uso
excessivo de dispositivos eletrénicos, esta associado a disturbios posturais e
menor densidade mineral 6ssea (Proia et al., 2021). Outro aspecto relevante é a
condicdo socioecondmica, que influencia o acesso a uma nutricdo adequada,
atendimento médico e oportunidades para atividade fisica. Criancas em situacao

de vulnerabilidade frequentemente enfrentam maiores riscos de desenvolver
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condicbes ortopédicas nao diagnosticadas ou inadequadamente tratadas
(Dittrich et al., 2023).

Diante desses fatores, torna-se essencial compreender a influéncia do
ambiente no desenvolvimento musculoesquelético infantil para elaborar
estratégias eficazes de prevengao e intervengdo. O diagndstico precoce,
associado a politicas publicas que incentivem habitos saudaveis e garantam
acesso a cuidados médicos e nutricionais adequados, pode minimizar os
impactos negativos e reduzir a incidéncia de doencgas ortopédicas cronicas. O
presente artigo analisa a literatura cientifica sobre os principais fatores
ambientais que afetam a saude ortopédica infantil, com énfase na nutricéo,
poluicdo, nivel de atividade fisica e desigualdade socioeconO6mica, além de

discutir intervengdes eficazes para reduzir os riscos associados.

METODOLOGIA

A presente revisdo narrativa foi conduzida com o objetivo de sintetizar e
analisar criticamente os fatores ambientais que influenciam o desenvolvimento
de condi¢des ortopédicas pediatricas, com foco na nutricdo, exposicdo a
poluentes e toxinas, niveis de atividade fisica e condigbes socioeconémicas. O
processo metodologico seguiu uma abordagem baseada na selegao criteriosa
da literatura relevante, abrangendo artigos originais, revisdes sistematicas e
publicagdes cientificas relacionadas ao tema, sem restricdes geograficas, mas
com preferéncia por estudos publicados em inglés e portugués.

A busca pelos artigos foi realizada em bases de dados académicas
amplamente reconhecidas, como PubMed, Scopus, Web of Science e Google
Scholar. Foram utilizadas palavras-chave especificas, combinadas por
operadores booleanos para aumentar a precisdo dos resultados, tais como
"fatores ambientais", "condicbes ortopédicas", "desenvolvimento pediatrico",
"nutricao infantil", "poluicdo ambiental", "atividade fisica" e "obesidade infantil". A
revisao incluiu publicagcdes dos ultimos 10 anos, de modo a incorporar tanto
estudos recentes quanto classicos na area, garantindo uma visao abrangente
das evidéncias acumuladas.

A selecdo dos estudos seguiu um rigoroso processo de triagem.

Primeiramente, titulos e resumos foram revisados para identificar artigos que
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abordassem a relagao entre fatores ambientais e o desenvolvimento ortopédico
infantil. Estudos que n&o apresentavam dados especificos sobre a influéncia
ambiental no sistema musculoesquelético foram excluidos. Posteriormente, os
artigos selecionados foram analisados em sua integra, verificando-se a
adequacao metodologica, o delineamento dos estudos e a relevancia dos
resultados para os objetivos da presente revisdo. Foram incluidos estudos de
coorte, ensaios clinicos, revisbes sistematicas, além de relatérios de
organizagcbes de saude internacionais que oferecessem dados quantitativos e
qualitativos pertinentes a analise.

A analise dos estudos selecionados foi conduzida de maneira qualitativa,
focando na identificagao dos principais fatores ambientais e sua correlagdo com
as condigbes ortopédicas pediatricas, bem como nas implicagdes clinicas e
preventivas sugeridas. Os dados extraidos dos artigos foram comparados e
discutidos, buscando-se destacar convergéncias, divergéncias e lacunas na
literatura. O resultado dessa analise foi organizado de forma a proporcionar uma
visdo clara dos efeitos das condi¢gdes ambientais sobre o desenvolvimento
musculoesquelético infantil, enfatizando a necessidade de medidas preventivas

e de politicas publicas adequadas.

RESULTADOS

FATORES NUTRICIONAIS

A nutricdo exerce um papel central no desenvolvimento ésseo infantil,
sendo um dos principais fatores ambientais que influenciam a saude
musculoesquelética durante o crescimento. A ingestdo adequada de macro e
micronutrientes €& essencial para garantir a formagdo Ossea robusta, a
mineralizagao eficiente e o suporte estrutural necessario ao desenvolvimento
ortopédico saudavel. Entre os nutrientes mais relevantes para esse processo,
destacam-se o calcio, o fosforo e a vitamina D, cuja deficiéncia pode levar a
condi¢des graves, como o raquitismo e a osteopenia, com impactos prolongados
na vida da crianga (Di Marcello et al., 2022).

A falta de vitamina D esta entre as principais causas de disturbios de

mineralizagao 6ssea em criangas, resultando no raquitismo, que se caracteriza
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por deformagbes dsseas, atraso no crescimento e fraqueza muscular. Essa
vitamina é essencial para a homeostase do calcio e do fésforo, promovendo sua
absorc¢ao intestinal e facilitando a deposi¢ao 6ssea. Quando ha deficiéncia, seja
por baixa ingestao dietética ou exposicao insuficiente a luz solar, a mineralizagao
Ossea é prejudicada, tornando os ossos frageis e propensos a deformidades
(Charoenngam; Ayoub; Holick, 2022).

O calcio também ¢ indispensavel para o crescimento e manutengao da
densidade mineral 6ssea (DMO). A deficiéncia desse mineral na infancia pode
comprometer a formagao esquelética e aumentar a vulnerabilidade a fraturas e
outras complicagdes ortopédicas, como a osteoporose precoce. A necessidade
de calcio € especialmente alta durante os periodos de crescimento acelerado,
quando a formacgao éssea ocorre de maneira intensa. Criangas que nao recebem
quantidades adequadas desse nutriente, seja devido a restrigdes alimentares ou
falta de acesso a alimentos ricos em calcio, enfrentam riscos elevados de
comprometimento da saude 6ssea (Palacios et al., 2021).

Outro fator relevante para a saude musculoesquelética infantil € a
obesidade, que tem sido associada a diversas condi¢des ortopédicas. O excesso
de peso sobrecarrega o sistema musculoesquelético em desenvolvimento,
impondo uma carga excessiva sobre ossos e articulagbes. Esse impacto
mecanico pode levar a alteragdes como o0 genu varum e o genu valgum, além de
doencas articulares, como a de Blount, que afeta o crescimento da tibia e resulta
em deformidades progressivas dos membros inferiores. Criangas obesas
também apresentam maior propensao ao pé plano, condicdo que pode causar
dores e dificuldades de mobilidade (Sadeghi- demneh et al., 2016).

Além dos impactos mecanicos, a obesidade infantil afeta a saude 6ssea
por meio de mecanismos metabdlicos. O estado inflamatdrio cronico associado
ao excesso de gordura pode comprometer a DMO e prejudicar o metabolismo
0sseo. A resisténcia a insulina, comum em criangas obesas, também pode
interferir na remodelagcdo o6ssea, aumentando o risco de complicagdes
ortopédicas (Rinonapoli et al., 2021).

A influéncia da nutricdo no desenvolvimento 6sseo infantil se torna ainda
mais evidente ao analisarmos dietas modernas, frequentemente ricas em
ultraprocessados e pobres em nutrientes essenciais. Deficiéncias de magnésio

e fosforo, fundamentais para a mineralizacdo d6ssea, podem comprometer a
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estrutura 6ssea. O consumo excessivo de sédio, comum nessas dietas, também
pode levar a excrecao urinaria aumentada de calcio, contribuindo para a perda
O0ssea em criangas e adolescentes (Yadav et al., 2024).

Para prevenir essas condi¢cdes, € necessario um esforgo conjunto de
politicas publicas voltadas a saude infantil. Estratégias como a suplementagao
de vitamina D em populagdes de risco e a fortificagdo de alimentos com calcio
tém mostrado bons resultados na reducéo de doencas relacionadas a deficiéncia
nutricional. No entanto, tais medidas devem ser acompanhadas por programas
educacionais que conscientizem pais e cuidadores sobre a importancia de uma

alimentacgao equilibrada para o crescimento saudavel (Luzardo, 2024).

EXPOSICAO A TOXINAS E POLUENTES AMBIENTAIS

A exposicao a toxinas e poluentes ambientais na infancia pode impactar
significativamente o desenvolvimento ortopédico. O sistema musculoesquelético
em crescimento é altamente vulneravel a substancias toxicas que afetam o
metabolismo é6sseo, a formacgao cartilaginosa e a saude articular. Entre os
agentes mais estudados estdo os metais pesados, como chumbo, cadmio e
mercurio, além de poluentes atmosféricos provenientes da atividade industrial e
da urbanizacdo. O impacto dessas substancias na saude 6ssea tem sido cada
vez mais investigado, pois suas consequéncias podem se manifestar ao longo
da vida, afetando tanto o crescimento infantil quanto a estrutura esquelética na
fase adulta (Giannattasio et al., 2022).

O chumbo, um dos metais pesados mais disseminados no ambiente, esta
associado a efeitos negativos no desenvolvimento 6sseo. Ele interfere no
metabolismo do calcio, um mineral essencial para a formacéo e mineralizagcao
0ssea, substituindo-o nos ossos e resultando em uma mineralizagédo deficiente.
Essa substituicdo compromete a formacdo da matriz 6ssea e enfraquece o
esqueleto. O chumbo também interfere na remodelagdao éssea, um processo
fundamental durante a infancia, quando a massa O&ssea se expande
rapidamente. Estudos longitudinais apontam que criangas expostas a niveis
elevados desse metal apresentam maior risco de atraso no crescimento,
deformidades 6sseas e osteopenia (Jia et al., 2023).

Outro metal pesado com efeitos nocivos € o cadmio, cuja exposicao

ocorre principalmente por inalagdo de fumacga de cigarro ou ingestdo de
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alimentos contaminados. Esse elemento esta relacionado a desmineralizacdo
0ssea e ao aumento do risco de fraturas. Assim como o chumbo, ele interfere no
metabolismo do calcio e prejudica a fungdo das células responsaveis pela
remodelacao 6ssea. O cadmio se acumula nos rins, levando a um aumento da
excregao urinaria de calcio, o que compromete ainda mais a resisténcia 0ssea.
Ao longo do tempo, a exposi¢ao continua pode resultar em osteomalacia, uma
condicao caracterizada por ossos moles e propensos a deformidades e fraturas
(Ma et al., 2022).

O mercurio, embora menos estudado nesse contexto, também apresenta
riscos ao esqueleto infantil. O metilmercurio, sua forma mais toxica, acumula-se
no sistema nervoso e afeta o desenvolvimento neuromuscular, podendo
comprometer o alinhamento postural e a distribuicdo de carga sobre os 0ssos.
Embora os efeitos diretos do mercurio na formagdo 6ssea nado sejam tao
documentados quanto os de outros metais pesados, seu impacto no controle
neuromuscular sugere um papel potencial no desenvolvimento de disturbios
musculoesqueléticos (Wu et al., 2024).

A poluicdo atmosférica também tem sido apontada como um fator
relevante no desenvolvimento ortopédico infantil. A exposicdo a material
particulado fino (PM2,5) e Oxidos de nitrogénio (NOx) esta associada a
inflamacao sistémica e disfungdo enddcrina, ambos processos que afetam
diretamente a saude 6ssea. Evidéncias sugerem que criangas expostas a altos
niveis de poluigdo apresentam menor concentragdo de vitamina D no sangue,
um hormonio essencial para o metabolismo do calcio e a mineralizagéo 6ssea.
A inflamacao cronica induzida por esses poluentes pode prejudicar a fungao dos
osteoblastos e osteoclastos, células responsaveis pela formacgao e reabsorgao
0ssea, levando a um crescimento 6sseo comprometido (Pang; Ekeuku; Chin,
2021).

Outro fator de preocupacdo € a exposicdo a disruptores enddcrinos
ambientais, como ftalatos e bisfenol A (BPA), presentes em plasticos e diversos
produtos de consumo. Esses compostos imitam horménios naturais, como
estrogénio e hormdnios da tireoide, que regulam o crescimento 6sseo. Ao
interferirem no equilibrio hormonal, podem comprometer a maturacao
esquelética e favorecer deformidades 6sseas. Embora mais pesquisas sejam

necessarias para compreender totalmente esses efeitos em humanos, os dados
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disponiveis sugerem uma relagdo preocupante entre a exposicao a essas

substancias e o desenvolvimento 6sseo infantil (Turan, 2021).

ATIVIDADE FiSICA E SEDENTARISMO

A atividade fisica € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
saudavel do sistema musculoesquelético na infancia e adolescéncia. Seu
impacto direto na densidade mineral 6ssea, na estrutura articular e na forga
muscular ressalta sua importancia na prevengao de disturbios ortopédicos
pediatricos. Em contrapartida, o sedentarismo, caracterizado pela inatividade
prolongada, € um fator de risco associado a diversas complicagdes ortopédicas,
além de prejudicar o desenvolvimento motor e a coordenagdo em criangas
(Steinberg et al., 2018).

A pratica regular de exercicios, especialmente aqueles que envolvem
impacto e carga mecanica, como correr, pular e saltar, favorece a densidade e a
estrutura Ossea infantil. Durante a infancia, a osteogénese é altamente
estimulada por atividades que impdem tensdes mecanicas no esqueleto,
contribuindo para o desenvolvimento da densidade mineral 6ssea (DMO) e para
a aquisicao de um pico de massa Ossea adequado. Esse pico, alcancado
principalmente na adolescéncia, tem papel essencial na prevencao de doengas
osteometabolicas, como a osteoporose na vida adulta (Farella et al., 2025).

Por outro lado, a inatividade fisica esta associada a diversas complicagdes
ortopédicas e a piora da saude 6ssea infantil. Criancas sedentarias apresentam
menor estimulo para a formacgao 6ssea, o que reduz a DMO e eleva o risco de
fraturas por fragilidade. A postura corporal também pode ser prejudicada,
favorecendo deformidades como escoliose, hipercifose toracica e hiperlordose
lombar. O uso excessivo de tablets, computadores e televisores tem sido
associado a padrdes posturais inadequados devido a flexdo prolongada da
coluna e ao desalinhamento da cabeca e pescogo (Wilson-Barnes; Lanham-
New; Lambert, 2022).

A falta de exercicio também leva a reducdo da forca muscular e da
flexibilidade, fatores essenciais para a estabilizagcao e protecao das articulagdes.
A fraqueza dos musculos estabilizadores, especialmente na regidao do core,
aumenta o risco de lesbes, como luxagbes e entorses, principalmente em

criangas que praticam atividades fisicas de forma esporadica e sem preparo
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adequado. A auséncia de estimulo mecanico pode comprometer a produgao de
colageno e outras proteinas estruturais, essenciais para tenddes e ligamentos
(Karlin; Goyeneche, 2020).

Além dos impactos diretos no sistema musculoesquelético, a atividade
fisica influencia a regulacdo de hormdnios essenciais para o crescimento 6sseo,
como o horménio do crescimento (GH), o fator de crescimento semelhante a
insulina (IGF-1) e a testosterona. O efeito anabdlico do IGF-1, ao estimular a
proliferagcdo dos osteoblastos e a sintese de colageno, é particularmente

relevante durante o estirdo puberal (Kraemer et al., 2020).

CONDIGOES SOCIOECONOMICAS E CUIDADO ORTOPEDICO

As condigbes socioeconbmicas exercem uma influéncia ampla sobre a
saude ortopédica pediatrica, afetando tanto o acesso aos cuidados médicos
quanto as oportunidades de prevencédo e tratamento precoce de disturbios
musculoesqueléticos. A interagdo entre pobreza, alimentacdo inadequada e
cuidados insuficientes cria um ciclo de vulnerabilidade que compromete o
desenvolvimento 6sseo e articular infantil, dificultando um tratamento eficaz e a
reabilitagdo a longo prazo (Lewis et al., 2019).

Uma das principais barreiras enfrentadas por essas criangas € a
dificuldade de acesso a servigos especializados. Em regides de baixa renda, a
escassez de ortopedistas pediatricos leva ao subdiagnostico ou ao diagndstico
tardio de condi¢gbes que poderiam ser tratadas precocemente. Patologias como
displasia do desenvolvimento do quadril, escoliose e deformidades angulares
dos membros inferiores, quando n&o identificadas e tratadas a tempo, podem
evoluir para sequelas permanentes, dor crbnica e limitagdes fisicas. A auséncia
de programas de triagem ortopédica, associada a falta de exames de imagem
avangados, agrava o prognostico dessas criangas (Monsell et al., 2017).

O ambiente em que criangas de baixa renda vivem também influencia sua
saude ortopédica. A falta de espacos seguros para atividades fisicas limita as
oportunidades de exercicio, essencial para o fortalecimento 6sseo e muscular. A
exposicdo a ambientes degradados, com altos niveis de poluicdo e
contaminagdo por metais pesados, pode intensificar o risco de disturbios

musculoesqueléticos (Priya; Nandhini; Arockiaraj, 2023).
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As dificuldades econémicas também interferem no acesso a tratamentos
ortopédicos como fisioterapia, orteses e cirurgias corretivas. Mesmo em paises
com sistemas publicos de saude, custos indiretos, como transporte e faltas ao
trabalho dos responsaveis, podem ser impeditivos para muitas familias. Isso
resulta em um numero elevado de criangas que, mesmo diagnosticadas, nao
conseguem receber o tratamento necessario. A adesdo ao tratamento também
€ afetada pelas dificuldades socioecondmicas. O estresse financeiro, a falta de
informacdes e a escassez de suporte psicossocial dificultam a continuidade dos
cuidados (Leggit et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento ortopédico infanti € um processo complexo
influenciado por diversos fatores ambientais que afetam diretamente a saude
musculoesquelética. O ambiente pode atuar tanto como um fator de protecao
quanto como um risco significativo, ressaltando a necessidade de medidas
preventivas e diagndsticos precoces. A deficiéncia nutricional, especialmente a
falta de calcio e vitamina D, esta diretamente relacionada a doencas como
raquitismo e osteomalacia, atingindo principalmente populag¢des vulneraveis. Da
mesma forma, a obesidade infantil, impulsionada por dietas inadequadas e
estilos de vida sedentarios, sobrecarrega o sistema esquelético em crescimento
e compromete a funcao articular, favorecendo o desenvolvimento de condigdes
degenerativas. Esses fatores evidenciam a relevancia de politicas publicas que
assegurem uma alimentacédo equilibrada e incentivem a pratica de atividade
fisica desde a infancia para evitar deformidades ésseas e articulares.

A poluigdo ambiental também exerce um impacto significativo sobre o
metabolismo Osseo, especialmente em regides urbanizadas e industrializadas.
A relagao entre a poluigdo atmosférica e a baixa densidade mineral 6ssea, bem
como os efeitos prejudiciais de metais pesados como chumbo e cadmio na
formacgao éssea, indicam a necessidade de maior regulamentagao ambiental e
campanhas de conscientizagdo. A exposicdo prolongada a essas substancias
durante a infancia pode comprometer a saude esquelética a longo prazo,
tornando essencial a adocdo de medidas preventivas. As condicdes

socioeconémicas desfavoraveis agravam esses riscos, criando um ciclo de
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vulnerabilidade no qual criangas de familias de baixa renda enfrentam maior
incidéncia de desnutricdo, acesso limitado a cuidados ortopédicos e exposicao a
ambientes insalubres. Barreiras financeiras e sociais dificultam tanto o
diagnostico precoce quanto a adesdo a tratamentos preventivos, tornando
urgente a implementagcao de politicas de saude que garantam atendimento
acessivel e equitativo.

A identificagao precoce de disturbios como displasia do quadril, escoliose
e desalinhamentos posturais permite intervengbées menos invasivas e mais
eficazes, melhorando o prognéstico e evitando complicagdes futuras. Programas
sistematicos de triagem, aliados a avangos tecnolégicos, podem transformar o
cuidado ortopédico pediatrico, ampliando o acesso a tratamentos adequados.
Compreender e mitigar os impactos ambientais no desenvolvimento ortopédico
infantil & essencial para assegurar que todas as criangas cresgam com um
sistema musculoesquelético saudavel. A unido entre prevencgao, diagnostico
antecipado e politicas publicas eficazes pode reduzir a incidéncia de doencas
ortopédicas e melhorar a qualidade de vida, garantindo um futuro mais saudavel

para a populagao infantil.
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