BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

A influéncia da equipe multiprofissional na adesGo ao

protocolo de sepse em unidades de emergéncia

Raira Gongalves da Gama Machado?, Roberta Paix3o de Oliveira?, Elen Sousa de
Abreu Silva3, Albert Bacelar®, Julia Matos Guimardes®, Maria Patricia de
Medeiros®, Isabella Peixoto dos Santos’, Kelly Albuquerque de Oliveira8,
Andreia Almeida Guedes Reis®, Luis Fernando Simdes dos Santos®, Karolyne
Lopes da Costal, Tania Fagundes Coimbra'!, Maria Anunciada de Souto
Santana®?

d ' https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n2p2650-2664
Artigo publicado em 28 de Fevereiro de 2025

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A sepse é uma condicdo grave, caracterizada por uma resposta inflamatdria desregulada a
infeccOes, podendo levar a complicacdes severas e ébito. A adesdo ao protocolo de sepse é
essencial para reduzir a mortalidade, exigindo atuacdo multiprofissional integrada para
garantir intervencGes rapidas e eficazes. Este estudo analisou a influéncia da equipe
multiprofissional na adesdo ao protocolo de sepse em unidades de emergéncia,
identificando estratégias de implementacdo, desafios enfrentados e impactos no
atendimento ao paciente. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, com busca de artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed, LILACS,
SciELO e Web of Science. Foram selecionados 11 estudos que abordaram a atuacdo
multiprofissional na adesdo aos protocolos institucionais de sepse. Os resultados indicam
gue a capacitacdo continua, o uso de checklists padronizados e a implementacdo de alertas
eletrénicos favorecem a adesdo ao protocolo e reduzem a mortalidade. No entanto,
sobrecarga assistencial e dificuldades na comunicagao interdisciplinar ainda representam
desafios. Conclui-se que a equipe multiprofissional tem papel essencial na implementacao
dos protocolos de sepse, sendo necessdrio investir em capacitacdo e estratégias de
monitoramento para otimizar a resposta terapéutica e reduzir complicag¢des.

Palavras-chave: Sepse; Equipe multiprofissional; Emergéncia hospitalar; Protocolo de sepse;
Adesdo a protocolos clinicos.
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The influence of the multidisciplinary team on adherence to the
sepsis protocol in emergency units

ABSTRACT

Sepsis is a serious condition, characterized by a dysregulated inflammatory response to infections,
which can lead to severe complications and death. Adherence to the sepsis protocol is essential to
reduce mortality, requiring integrated multidisciplinary action to ensure rapid and effective
interventions. This study analyzed the influence of the multidisciplinary team on adherence to the
sepsis protocol in emergency units, identifying implementation strategies, challenges faced, and
impacts on patient care. The research was conducted through an integrative literature review,
with a search for articles published between 2020 and 2025 in the PubMed, LILACS, SciELO, and
Web of Science databases. We selected 11 studies that addressed multiprofessional action in
adherence to institutional sepsis protocols. The results indicate that continuous training, the use
of standardized checklists, and the implementation of electronic alerts favor adherence to the
protocol and reduce mortality. However, care overload and difficulties in interdisciplinary
communication still represent challenges. It is concluded that the multidisciplinary team plays an
essential role in the implementation of sepsis protocols, and it is necessary to invest in training
and monitoring strategies to optimize the therapeutic response and reduce complications.

Keywords: Sepsis; Multiprofessional team; Hospital emergency; Sepsis protocol; Adherence to
clinical protocols.
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INTRODUCAO

A sepse é uma sindrome clinica grave, caracterizada por uma resposta
inflamatdria sistémica desregulada a uma infeccdao, podendo evoluir para choque
séptico e faléncia de multiplos érgdos. Essa condicdo continua sendo uma das principais
causas de mortalidade hospitalar, especialmente em unidades de emergéncia e terapia
intensiva, onde a rdpida identificacdo e o manejo adequado sdo essenciais para a
sobrevida do paciente (Instituto Latino Americano de Sepse — ILAS, 2018). No entanto,
a adesdo efetiva aos protocolos clinicos de sepse ainda representa um desafio, exigindo
integracdo e comprometimento da equipe multiprofissional para garantir a rdpida
administracdo de antimicrobianos e o suporte hemodinamico adequado (Medeiros et
al., 2019).

A implementagcdao de protocolos padronizados tem demonstrado impacto
positivo na reducdo da mortalidade associada a sepse. Estudos indicam que, quando ha
treinamento adequado e envolvimento ativo dos profissionais de saude, a detecgao
precoce da condicdo e a adesdo ao protocolo aumentam significativamente, reduzindo
as taxas de complicacGes e melhorando os desfechos clinicos (CarteZani, 2023). A equipe
multiprofissional, composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e farmacéuticos,
desempenha um papel crucial na aplicacdo desses protocolos, sendo fundamental para
garantir um atendimento 4gil e eficaz ao paciente séptico (Ferreira et al., 2019).

Apesar da importancia da adesdo aos protocolos, ainda existem desafios
estruturais e organizacionais que comprometem a eficicia dessas diretrizes. A
sobrecarga assistencial, a falta de treinamento continuo e a auséncia de ferramentas
eletrénicas de alerta dificultam a implementacao uniforme dos protocolos em unidades
de emergéncia (Silva et al., 2021). Além disso, barreiras como a resisténcia a mudanca e
a variacdo nas praticas assistenciais entre os diferentes profissionais impactam
negativamente a adesdo as medidas preconizadas (CarteZani, 2023).

Diante desse cenario, estratégias de capacitacdo profissional e comunicacao
eficaz entre os membros da equipe sdo essenciais para otimizar a adesao ao protocolo
de sepse. Estudos demonstram que iniciativas como checklists padronizados,

treinamentos periddicos e a utilizacdo de prontuarios eletronicos aumentam a
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conformidade com os protocolos e reduzem o tempo de resposta no atendimento a
pacientes com sepse (Medeiros et al., 2019). Além disso, a colaboragao interdisciplinar
favorece uma abordagem holistica e integrada, garantindo um manejo mais eficiente da
condicao (Silva et al., 2021).

Portanto, a influéncia da equipe multiprofissional na adesdo aos protocolos de
sepse em unidades de emergéncia é determinante para a melhoria da qualidade
assistencial e a reducdo da mortalidade associada a infec¢do. Dessa forma, investir em
treinamentos continuos, fortalecer a cultura de colaboragao interdisciplinar e integrar
tecnologias de suporte clinico sdo estratégias fundamentais para garantir um
atendimento mais seguro e eficaz a pacientes com sepse (Ferreira et al., 2019).

Diante da relevancia da sepse como uma condi¢cdo de alta mortalidade e da
necessidade de uma abordagem sistematizada para sua identificacdo e manejo, este
estudo tem como objetivo analisar a influéncia da equipe multiprofissional na adesao
ao protocolo de sepse em unidades de emergéncia, identificando estratégias eficazes
para otimizar sua implementacdo, os desafios enfrentados pelos profissionais e os

impactos dessas medidas na reducao da morbidade e mortalidade associadas a sepse.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao integrativa da literatura, com
o objetivo de analisar a influéncia da equipe multiprofissional na adesao ao protocolo
de sepse em unidades de emergéncia. Buscou-se identificar as principais estratégias de
implementacao baseadas em evidéncias, os desafios enfrentados na adesdo as diretrizes
institucionais e os impactos dessas intervencées na reducdo da morbidade e

mortalidade por sepse.

De acordo com Whittemore & Knafl (2005), a revisdo integrativa permite a
sintese de estudos relevantes para uma compreensdao abrangente do fenémeno
investigado, sendo amplamente utilizada para avaliar praticas assistenciais e suas
implicacdes clinicas. Nesse sentido, a seguinte questdo norteadora foi formulada: "Quais
estratégias multiprofissionais contribuem para a maior adesdo ao protocolo de sepse
em unidades de emergéncia e quais sao seus impactos na reducao da mortalidade?". A

abordagem metodoldgica seguiu a estratégia PICo (Populacdo, Interesse e Contexto),
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conforme descrito no quadro abaixo:

Quadro 01. Aplicagdo da estratégia PICo.

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO
P Populagdo Pacientes com sepse atendidos em unidades de emergéncia
| Interesse Estratégias multiprofissionais para adesdo ao protocolo de sepse
Co Contexto Servigo de emergéncia hospitalar

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados cientificas de alto impacto,
incluindo PubMed, LILACS, SciELO e Web of Science. Para garantir uma busca
abrangente e precisa, foram utilizados os descritores DeCS/MeSH, combinados com
operadores booleanos, como "Sepse", "Protocolo de Sepse", "Equipe Multiprofissional",
"Emergéncia Hospitalar", "Adesdo a Protocolos Clinicos".

Os critérios de inclusdao consideraram estudos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a
influéncia da equipe multiprofissional na adesdo ao protocolo de sepse. Foram excluidos
estudos de caso, revisdes narrativas, teses, dissertacdes e documentos sem rigor
metodolégico.

Na fase de triagem, foram identificados 254 artigos. Apds a leitura dos titulos e
resumos e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 estudos foram
selecionados para a analise final. A avaliagao critica dos artigos foi conduzida seguindo
as diretrizes PRISMA (Page et al., 2022), garantindo a integridade e qualidade das
informacgdes coletadas.

A andlise dos dados concentrou-se na identificacdo das estratégias mais eficazes
na adesdo ao protocolo de sepse, nas barreiras enfrentadas pelos profissionais de saude
e nas recomendacbes para a melhoria da implementac¢do dos protocolos institucionais.
Os achados foram sintetizados para fornecer uma visdo ampla das interveng¢des que
impactam a resposta rdpida a sepse em unidades de emergéncia.

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica, ndo foi necessaria a aprovacao por
um Comité de Etica em Pesquisa. O estudo estd em conformidade com a Resolucgdo n?

466/12 do Conselho Nacional de Saude, garantindo ética e integridade na sua condugéo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta um fluxograma adaptado do modelo PRISMA-P,
descrevendo as etapas do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao
dos artigos analisados nesta revisdo integrativa. O fluxograma detalha os termos de
busca utilizados, as bases de dados consultadas e os critérios de inclusdo e exclusdo
aplicados, garantindo transparéncia metodolégica e confiabilidade ao estudo, seguindo

as diretrizes PRISMA para revisGes sistematicas (Page et al., 2022).

Figura 01. Fluxograma de seleg¢do dos artigos incluidos na revisdo. Brasil, 2025.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Para complementar a analise, o Quadro 2 relne os artigos selecionados para a
revisao integrativa, organizados em ordem cronoldgica e identificados por uma letra (A)
seguida de um numero sequencial de 1 a 10. Nele, sdo apresentados dados essenciais
dos estudos, como autores, ano de publicacdo e os principais desfechos observados. A
padronizacdo dessa estrutura segue as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI, 2014),
permitindo uma apresentacao sistematica dos resultados e uma analise critica

comparativa entre os estudos revisados.
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Quadro 02. Descri¢do dos estudos selecionados na revisdo sistemdtica. Brasil, 2025.

N° AUTOR/ANO TiTULO DESFECHOS

Al Silvaetal, 2023. Efetividade da Ataxade mortalidade caiu de 78% em 2015
implantagdo e do para uma média entre 11% e 25% apds a
gerenciamento do implementacdo do protocolo. A introducao
protocolo de sepse do prontudrio eletrénico e a capacitacao
em um hospital profissional aumentaram a adesdao. O uso
privado de Maceio- de ferramentas de qualidade auxiliou no
AL monitoramento e na melhoria continua do

protocolo.

A2 Lima, 2023. Classificacao de O tempo porta-antibiotico ndo apresentou
risco e tempo diferencas entre os grupos que receberam
porta-antibiodtico ou ndo classificacdo de risco. No entanto,
no paciente com pacientes que receberam classificacdo de
suspeita de sepse.  risco de alta prioridade tiveram menor

tempo para inicio da antibioticoterapia.
Ndo houve associacdo significativa entre
tempo porta-antibiético e internagdo em
enfermaria ou UTI. Além disso, o tempo
total de hospitalizagdo nao foi influenciado
pela realizagdo da triagem. Os achados
sugerem que a classificagdo de risco pode
melhorar o tempo de resposta apenas
guando aplicada corretamente a casos
prioritarios.

A3  Henriqueetal., Protocolos A implementacdo de protocolos

2023. gerenciados por gerenciados por enfermeiros aumentou a
enfermeiros para adesdo asrecomendacgdes oficiais. O uso de
identificagao sistemas eletrénicos de alerta favoreceu a
precoce da sepse: deteccdo precoce da sepse. Projetos de
revisdao de escopo melhoria da qualidade reduziram a
mortalidade em pacientes sépticos. A
integracdo da equipe multiprofissional foi
essencial para o sucesso da intervengao.
A4 lanconietal., Sepse em Unidades Pacientes internados em UTls,

2022.

de Terapia
Intensiva.

especialmente com traumatismo cranio-
encefdlico, tém maior risco de desenvolver
sepse. A implementacdo de protocolos
assistenciais reduziu a mortalidade.
Estratégias de prevengdo, como a
higienizacdo rigorosa e o uso racional de
dispositivos  invasivos, = demonstraram
impacto positivo. A adoc¢do de bundles
reduziu significativamente os casos de
infeccao hospitalar.
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A5 Souzaetal., Melhoria da A intervencdo reduziu em 67% as nao
2022. qualidade do conformidades relacionadas ao
atendimento a atendimento. Observou-se uma reducdo de
pacientes com 10% na letalidade associada a sepse. O
sepse no tempo-resposta para a administragdo de
contexto de um antibidticos foi significativamente
servico de reduzido, e houve uma melhora nos
emergencia. indicadores de qualidade assistencial. A
equipe multiprofissional se envolveu
ativamente, mas auditorias periddicas sdo
necessarias.

A6 Sete, Goveia & Implantagao do A implementagdao do protocolo gerou
Vieira, 2021. protocolo de sepse melhorias no tempo de identificacdo da
em uma instituicdo sepse, mas houve desafios na adesao
hospitalar de inicial. A equipe multiprofissional foi
grande porte em fundamental para garantir o sucesso do
Belo Horizonte. protocolo. O treinamento continuado e a
divulgacdo das normas foram destacados

como essenciais para os proximos passos.
A7 Antunesetal., Deteccdo precoce O estudo identificou dez elementos
2021 de sepse nos essenciais para a construg¢ao de protocolos
servigos de clinicos visando a detec¢do precoce da
urgéncia e sepse em servicos de urgéncia e
emergéncia: emergéncia. Entre eles, destacam-se:
revisdo integrativa recomendacbes da  Campanha de
Sobrevivéncia a Sepse, triagem e abertura
de protocolo por enfermeiros,
treinamentos, sistemas de alerta
eletronico, uso de critérios da sindrome da
resposta inflamatdria sistémica, times de
resposta rapida, escores de alerta precoce,
checklists de verificacdo, comunicacdo
multiprofissional e listas de antibidticos. A
implementagao desses elementos contribui
para o reconhecimento precoce da sepse e
aplicacdo oportuna do tratamento inicial,

melhorando os desfechos dos pacientes.
A8 Borguezam et Protocolo  clinico Aimplementagao do protocolo aumentou a
al., 2021. gerenciado: adesdo ao tratamento recomendado. A
impacto da mortalidade associada a sepse foi reduzida
implementacdo nos significativamente. O tempo médio de
indicadores de hospitalizacdo foi reduzido em 6 dias. A
qualidade do equipe multiprofissional demonstrou maior
tratamento da engajamento, mas a continuidade do
sepse. treinamento  foi  identificada como

necessaria.
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A9 Santanaetal.,
2020

A adesdo ao protocolo reduziu a letalidade
em 37% nos ultimos trés anos. O tempo
médio de internacdo foi de 15 dias, e o
tempo para obito, 13 dias. As infecgdes
pulmonares predominaram (60,4%), com
Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Klebsiella spp. e Pseudomonas spp. como
principais agentes. O aumento das
notificacdes reforcou a importancia da
capacitacdo da equipe para o manejo
precoce. O protocolo melhorou a qualidade
assistencial e otimizou o tratamento.

A10 Kochhanetal,
2020

Avaliagao da
aderéncia ao
protocolo de
tratamento de
sepse  em um
hospital
universitario
brasileiro.

Adesao ao

protocolo de sepse
em um servico de
emergeéncia
relacionado a taxa
de mortalidade
intra-hospitalar.

Aimplementag¢ado do protocolo resultou em
uma reducdo significativa na mortalidade
hospitalar. A adesdo ao protocolo foi
satisfatdria, melhorando a rapidez no inicio
do tratamento e a gestdo de fluidos e
antibidticos. No entanto, alguns membros
da equipe precisaram de reforco em

relacdo ao tempo de resposta.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A adesdo ao protocolo de sepse em unidades de emergéncia tem se mostrado
um desafio constante, exigindo a participacao ativa da equipe multiprofissional para
garantir melhores desfechos clinicos. A implementacdo de protocolos assistenciais tem
impacto direto na reducdao da mortalidade, conforme demonstrado por Silva et al.
(2023), onde a taxa de letalidade caiu de 78% para uma média entre 11% e 25% apds a
introducdao de prontudrio eletrénico e capacitacdao profissional. Esses achados
corroboram os resultados obtidos por Santana et al. (2020), que evidenciaram uma
reducdo de 37% na letalidade apds a adocdo de um protocolo estruturado, além do
aumento das notificagOes de casos, reforcando a importancia da capacitagao continua.

A atuacdo da equipe multiprofissional é essencial para garantir o cumprimento das
diretrizes e a efetividade do protocolo. Souza et al. (2022) demonstraram que a
participacdo ativa da equipe reduziu em 67% as nao conformidades no atendimento,
além de diminuir a letalidade associada em 10%. Resultados semelhantes foram
encontrados por Sete, Goveia & Vieira (2021), que destacaram que, apesar dos desafios
na adesdo inicial, o envolvimento da equipe foi crucial para o sucesso da

implementacdo. Esses achados indicam que a capacitacdo continua e a disseminacdo

das diretrizes sdo fundamentais para a consolidacdo das praticas assistenciais.
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O reconhecimento precoce da sepse é um dos fatores determinantes para a
melhoria dos desfechos. Segundo Antunes et al. (2021), a implementac¢do de critérios
clinicos bem definidos, como os da Campanha de Sobrevivéncia a Sepse, aliada ao uso
de sistemas de alerta eletronico, melhorou a detecgdo da sepse e otimizou o inicio do
tratamento. Essa abordagem estd alinhada ao estudo de Lima (2023), que destacou que
a classificacdo de risco influenciou o tempo de resposta apenas em casos prioritdrios,
ressaltando a importancia de sua correta aplicacdo para melhorar os indicadores
assistenciais.

A presenca de enfermeiros na gestdo do protocolo de sepse tem se mostrado
uma estratégia eficiente. Henrique et al. (2023) evidenciaram que a implementacao de
protocolos gerenciados por enfermeiros aumentou a adesao as recomendacdes oficiais
e reduziu a mortalidade em pacientes sépticos. A atuacdo da equipe de enfermagem,
portanto, é essencial para garantir que os critérios diagndsticos sejam seguidos e que a
triagem seja realizada de forma adequada, permitindo a rapida administracdo da
antibioticoterapia e a estabilizacdo hemodinamica do paciente.

A importancia do monitoramento continuo e do uso de ferramentas de
qualidade também se destaca na literatura. O estudo de Borguezam et al. (2021)
apontou que a implementacdo do protocolo clinico gerenciado melhorou a adesdo ao
tratamento recomendado, reduzindo o tempo médio de hospitalizacdo em seis dias.
Além disso, a continuidade da capacitacdo foi considerada essencial para a manutencao
dos bons resultados. De forma semelhante, Kochhan et al. (2020) demonstraram que a
adesdo ao protocolo melhorou a rapidez no inicio do tratamento e a gestao de fluidos e
antibidticos, impactando positivamente na mortalidade intra-hospitalar.

A experiéncia relatada por Lanconi et al. (2022) em unidades de terapia intensiva
também confirma que a adogdo de estratégias como higieniza¢do rigorosa e uso racional
de dispositivos invasivos reduz significativamente as taxas de infeccdo hospitalar e
melhora os desfechos dos pacientes. Isso reforca a necessidade de protocolos bem
estruturados, ndo apenas para a detec¢do precoce da sepse, mas também para sua
prevencao, especialmente em ambientes criticos como as UTIs e emergéncias.

Dessa forma, a literatura analisada confirma que a adesao ao protocolo de sepse
depende de uma abordagem multiprofissional estruturada, que envolve capacita¢do

continua, sistemas eletronicos de alerta, triagem adequada e monitoramento de
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indicadores de qualidade. A implementagdo efetiva dessas estratégias pode resultar em

reducao da mortalidade, melhoria da qualidade assistencial e maior eficiéncia na gestao

dos casos de sepse em unidades de emergéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A adesdo ao protocolo de sepse em unidades de emergéncia demonstrou ser um
fator determinante na reducdo da mortalidade e na melhoria dos desfechos clinicos,
sendo a equipe multiprofissional um elemento essencial para o sucesso da
implementacdo. Os estudos analisados evidenciaram que estratégias como capacitacao
continua, monitoramento de indicadores, uso de alertas eletrénicos e triagem adequada
aumentam a eficdcia das intervengdes, garantindo um atendimento mais agil e preciso
aos pacientes sépticos.

A participacdo ativa da enfermagem, especialmente na triagem e gerenciamento
do protocolo, foi destacada como um diferencial positivo na identificacdo precoce da
sepse. Além disso, a integracdo de ferramentas de qualidade, como auditorias
periddicas e checklists de verificacdo, contribuiu para o aumento da adesao as diretrizes
institucionais. A experiéncia de diferentes servigos de emergéncia mostrou que, apesar
dos desafios iniciais na implementacdo dos protocolos, a continuidade das capacitacées
e a adaptacdo das estratégias as necessidades locais sao fundamentais para a obtencao
de resultados consistentes.

Diante dos achados, reforga-se a necessidade de um compromisso institucional
e de um trabalho colaborativo entre os diferentes profissionais da saude para otimizar
a deteccdo precoce e o manejo da sepse. A adocdo de protocolos bem estruturados,
somada a uma equipe engajada e bem treinada, possibilita a reducdo da letalidade, a
minimizacdo do tempo de internacdo e a melhoria da qualidade assistencial. Assim,
futuras pesquisas e intervencdes devem continuar explorando formas de aprimorar a
adesdo aos protocolos, garantindo a seguranca e a eficacia no atendimento aos

pacientes sépticos.
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