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REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

RESUMO

Este estudo aborda a importancia da humanizacdo no trabalho de parto, com énfase nas
contribuicbes dos enfermeiros obstetras para a retomada do parto fisiolégico. O
objetivo principal é evidenciar a relevancia desses profissionais na promoc¢do de um
parto respeitoso e seguro, respeitando a fisiologia do processo e as preferéncias das
mulheres. Realizou-se uma revisdo de literatura integrativa, com dados coletados nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de 2014 a 2024. A analise dos oito
artigos utilizados destacou trés principais tépicos: 1) histéria do parto, 2) cuidados
humanizados, 3) a atuacdo dos enfermeiros obstetras na retomada dos partos
fisiolégicos. Conclui-se que a valorizacdo do conhecimento dos profissionais de
enfermagem pode desempenhar um papel significativo na reducdo de intervencgdes
médicas desnecessarias durante o trabalho de parto. A presenca ativa da enfermeira
nesse contexto é fundamental para assegurar uma assisténcia embasada em evidéncias,
promovendo um ambiente que prioriza o bem-estar tanto da mae quanto do recém-
nascido.
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The Importance of Obstetric Nurse Assistance for

Humanization and the Resurgence of Physiological
Childbirth

ABSTRACT

This study addresses the importance of humanization in childbirth, with an emphasis on
the contributions of obstetric nurses to the resurgence of physiological childbirth. The
primary objective is to highlight the relevance of these professionals in promoting
respectful and safe childbirth, respecting the physiology of the process and women's
preferences. An integrative literature review was conducted, with data collected from
the Virtual Health Library (VHL) from 2014 to 2024. The analysis of the eight articles used
highlighted three main topics: 1) history of childbirth, 2) humanized care, 3) the role of
obstetric nurses in the resurgence of physiological childbirth. It is concluded that the
appreciation of nursing professionals' knowledge can play a significant role in reducing
unnecessary medical interventions during labor. The active presence of the nurse in this
context is essential to ensure evidence-based care, promoting an environment that
prioritizes the well-being of both the mother and the newborn.
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1 INTRODUGAO

A evolugéo do processo de parto ao longo dos tempos reflete uma progressiva
mudancga de paradigma, passando de abordagens estritamente medicalizadas para
praticas mais humanizadas e centradas na mulher (Carvalho et al., 2020).

Consequentemente, reconhecemos cada vez mais o papel dos enfermeiros
obstetras na promogéo de um parto respeitoso e centrado na paciente. De acordo com
Araujo et al., (2021), a transicao para praticas mais humanizadas é crucial, considerando
0s impactos negativos das intervengbes médicas excessivas no processo de parto.
Conforme Nicilda et al., (2020), a pratica da medicalizag&o, frequentemente liderada por
profissionais médicos, pode resultar na diminuicdo do protagonismo das mulheres
durante o parto, reforcando assim a hegemonia desses profissionais no campo da
saude, ao impor suas visdes como normais e aceitaveis.

Como citado por Queiroga et al., (2015), a humanizag&o do parto busca legitimidade por
meio do respeito a fisiologia e do uso equilibrado da tecnologia, reconhecendo o uso de
procedimentos como uma questdo politica que reflete desigualdades nas relagdes
sociais, de género, etnia e classe.

A implementacao de estratégias especificas, como destacado por Prata et al., (2021), é
essencial para garantir um ambiente de cuidado que valorize a autonomia e o0 bem-estar
da parturiente.

Este estudo visa compreender mais profundamente a importancia da
humanizagdo do parto com foco especial nas contribuigbes dos enfermeiros (as)
obstetras que estdo presentes no momento do parto. Ao considerar os desafios e
beneficios dessa abordagem, pretendemos oferecer insights valiosos para a melhoria da
assisténcia no parto e para a promogao de experiéncias de parto mais humanizadas e
com baixo risco para a mae e o bebé.

A analise abrange, uma revisdo detalhada da literatura, destaca a necessidade de
praticas de cuidado que respeitem suas escolhas e a fisiologia natural do corpo da
mulher durante o parto, enquanto oferecem suporte emocional e fisico adequado para
as gestantes. Dessa forma, este estudo visa enriquecer o entendimento sobre o papel
dos enfermeiros (as) na promogao de um parto respeitoso e seguro para as mulheres e

na retomada dos partos fisiolégicos.
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A humanizacao busca romper com a visdo medicalizada do parto, para que nao
haja interven¢des desnecessarias, respeitando as escolhas da gestante, independente
da sua individualidade e cultura, promover praticas que favoregam o parto natural.
Promover a criagao de ambientes acolhedor e empaticos, no qual as gestantes se sintam
respeitadas e seguras, deste modo o ambiente podendo contribuir para a evolugao deste
processo.

O objetivo deste estudo foi evidenciar a importancia dos enfermeiros (as)
obstetras no momento do parto, na busca por um modelo de assisténcia que respeite a
fisiologia do processo, garantindo seguranca, a ndo medicalizagdo quando nao for
necessario, a qualidade e humanizacao no cuidado. Entender a evolugao histdrica do
parto, abordando a sua evolugao do parto fisioldgico por parteiras, parto medicalizado e
parto humanizado nos dias atuais, destacando os principais cuidados que s&o praticados
por equipes que prezam pela humanizagdo do cuidado. Entender o papel dos
enfermeiros (as) especialistas em obstetricia para a retomada de partos fisiologicos sem
intervengdes medicas.

Diante do exposto acima questionasse como os enfermeiros (as) especialistas
em obstetricia podem fazer a retomada dos partos fisiologicos e assim otimizar sua
contribuicdo na promogao da humanizagéo do parto, assegurando que as necessidades
e preferéncias das mulheres sejam integralmente respeitadas e atendidas durante todas
as etapas do processo de parto, contribuindo com o seu conhecimento para que néo
haja intervengdes médicas sem necessidade, com o objetivo de proporcionar uma
experiéncia mais positiva e respeitosa tanto para as maes quanto para os recém-
nascidos diminuir os indices de mortalidade materno e infantil e traumas ocasionados

pelo momento do parto?
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2 METODO

Adotou-se como estratégia metodoldgica uma revisao de literatura integrativa, segundo
Whittemore e Knafl et al., (2005), a revisdo de literatura integrativa tem como objetivo
principal sintetizar, analisar e interpretar os conhecimentos existentes sobre um
determinado tema, a partir da busca e analise de estudos primarios e secundarios
relevantes, permitindo uma compreensao abrangente e aprofundada do assunto em
questao.

Critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: disponibilidade gratuita,
abordagem da tematica, publicacdo em portugués nos ultimos 10 anos e disponivel
online na versao texto completo no periodo de 2014 a 2024. Os critérios de exclusdo
foram: artigos que nao tratavam do tema proposto, artigos pagos e também foram
excluidas monografias, teses e dissertagoes.

O processo de coleta e analise de dados seguiu as seguintes etapas: apds a busca
utiizando a combinagao dos descritores no DECS e aplicado os filtros descritos nos
critérios de incluséo citados acima nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), os artigos foram selecionados com base em uma analise inicial do titulo e do
resumo. Em seguida, foi realizada uma leitura detalhada dos artigos, selecionando os
gque atendessem ao tema desta pesquisa para compor os resultados, logo apds, iniciou-
se a construcdo de um quadro para melhor visualizar os resultados desse estudo. A
seguir, as partes mais relevantes foram destacadas para posterior discussdo dos

resultados, finalizando com a elaboracao das consideragdes finais.
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3 RESULTADOS

Apos realizar a busca por descritores na base de dados, foram encontrados inicialmente
12 artigos que exploravam os termos "Parto Humanizado", "Enfermagem Obstétrica" e
"Histéria". Esses artigos foram selecionados conforme os critérios de incluséo
estabelecidos, ou seja, eram publicagcdes datadas de 2014 a 2024. Ap6s uma analise
mais detalhada, 8 artigos foram escolhidos por atenderem aos objetivos especificos da
pesquisa, sendo todos publicados entre 2017 e 2022. Os detalhes e informacdes
relevantes desses artigos serdo apresentados nos quadros a seguir, como parte

integrante deste estudo.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO (A) OBSTETRA PARA A HUMANIZACAO

Quadro 1: Artigos selecionados na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de

2017 a 2019.
Fonte: elaborado pelas autoras (2024)
Autor(e
s) e ano
de
publicag¢
Titulos ao Objetivos Resultados Conclusao
FYARTTIT
Manejo nao Caracterizar os 98,3% utllllzaram Novos estudos
. . algum método
farmacologi partos assistidos N80 podem ser
co de alivio por enfermeira . . realizados com
. farmacoloégico de
da dorem | Lehugeu | obstétrica quanto g enfoque na
. ~ alivio de dor, .
partos retal. | aos métodos ndo ) : eficacia do
. . incluindo L
assistidos (2017) farmacologicos ~ manejo nao
. deambulacéo, .
por de alivio da dor banho farmacolégico da
enfermeira no processo de ’ dor no processo
. . massagem, .
obstétrica parturicao de parturigéo.
entre outros.
Este estudo
Foram
demonstra que a
observadas o
o ” politica de
Identificar as praticas .
” " humanizacao
Praticas praticas recomendadas implementada
obstétricas obstétricas na pela OMS e MS, P
. . . pelo MS e pela
de uma Lima et assisténcia ao embora ainda
. ) OMS no SUS em
maternidade al. parto e haja .
e . , ~ parte tem surtido
publica em (2018) nascimento em intervencgdes :
. . . efeito, mas
rio branco uma maternidade | inadequadas no
N - . romper com um
ac publica de Rio processo
o modelo
Branco, Acre fisiologico do "
tecnocratico e
trabalho de parto | . o
intervencionista
e parto. . .
nao é tarefa facil.
’Efoas Conhecer as O estudo revela Ao tempo que
praticas no concepgoes de que o cuidado criticam o
processode | . .. enfermeiras pautado nas excesso de
parto: etal. | Obstétricas sobre | boas praticas | intervengdes, as
CONCEPLOLS | 2018) o cuidado deve embasar- enfermeiras
de _ pautado nas se em obstétricas
enfermeiras boas praticas as | conhecimento valorizam as
obstetricas mulheres no cientifico e nas técnicas néo
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processo de
parto

subjetividades
da parturiente.

invasivas e as
relagdes
interpessoais,
contribuindo para
o cuidado
humanizado no
processo de

parto.
Nao houve As acdes
diferencga realizadas pelas
estatisticamente enfermeiras na

habitual, em uma
maternidade
publica de
Salvador

Atuacédo da Descrever as significativa em assisténcia ao
enfermeira condutas relagao a varias | trabalho de parto
obstétrica utilizadas pela variaveis, e parto neste
Sanches , ~
na enfermeira destacando o estudo estéo
A et al. " .
assisténcia obstétrica na uso de métodos dentro de um
(2019) A ~
ao trabalho assisténcia ao nao contexto de
de parto e trabalho de parto | farmacolégicos | mudanga real de
parto e parto para alivio da paradigma e de
dor e a liberdade | postura frente as
de posigcao evidéncias
durante o parto. cientificas.
Descrever as , ~
i A implantagcao da
boas praticas de ~
~ atuacao de
atengao ao parto .
o as enfermeiras
. ~ Houve o uso de obstétricas no
intervengoes i L
~ - boas praticas de | municipio atende
Atuacao de obstétricas A »
. . assisténcia ao as politicas
enfermeiras realizadas por . o
. . parto, com baixa publicas de
residentes enfermeiras .
Santana . taxa de humanizacao do
em residentes em , ~
- et al. L intervengOes parto e
obstetricia obstetricia, ey )
(2019) obstétricas e alta | nascimento, e a
na durante a ~ A
A A adesao a experiéncia de
assisténcia assisténcia ao . ~
. meétodos nao Montes Claros
ao parto parto de risco .
e farmacoldgicos revela os
obstétrico . .
de alivio da dor. caminhos

necessarios para
o alcance desse
objetivo.

Quadro 2: Artigos selecionados na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

de 2020 a 2022.

Fonte: elaborado pelas autoras (2024)
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Autor(es
) e ano
Titulos de Objetivos Resultados Conclusao
publica¢
ao
Este estudo
Descrever a p?/ri;né:tcl’u dimzh?arl a Na Colémbia, é
Experiéncia experiéncia Pap necessario
que desenvolve a
da das enfermeira em melhorar a
enfermeira enfermeiras no Cali na atencio & formacéao e
no cuidado | Narvaez cuidado a estante? visibilidade dos
a mulher no | Mufoz mulher no idengficando ,suas profissionais de
processo de | (2020) processo de o ~ enfermagem para
principais funcdes
parto e parto e e necessidades melhorar a
nascimento nascimento em de melhoria na qualidade da
na coldbmbia Calina . ~ atencao a saude
. integragao das
Colémbia e da mulher.
boas praticas
obstétricas.
Por meio do
Construir o Mediante o Discurso do
Discurso do Discurso do Sujeito Coletivo,
Violéncia Sujeito Sujeito Coletivo, foi possivel
obstétrica: a Coletivo de observou-se a observar,
aborda e.m Enfermeiros importancia da parcialmente, a
da temgtica Silva et pos- formacéao dos importancia da
na formacao al. graduandos Enfermeiros para formacéao dos
de ¢ (2020) em um cuidado Enfermeiros,
enfermeiros Enfermagem integral e corroborando para
obstétricos Obstétrica fisiologico, um processo
sobre a reduzindo a fisiolégico e
violéncia violéncia reducdo da
obstétrica obstétrica. violéncia
obstétrica.
Membrias Conhecer a Mediante a A wg&lzn;aoggg da
histéria dos Classificacao ¢ .
dos . P enfermeiras
movimentos movimentos Hierarquica obstétricas no
. Mendes | iniciais para a Descendente, L
iniciais para . implantacs ; btid . municipio atende
~ e Jardim | implantagdo e | foram obtidas seis »
a atuacgao ~ as politicas
de (2022) atuacao da classes, plblicas de
. Enfermagem demonstrando a .
enfermeiras Obstétrica em importancia da humanizacao do
obstétricas : P ~ parto e
um Hospital de formacao do .
em um nascimento, e a

Ensino, no

Enfermeiro diante

experiéncia de
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hospital de
ensino

municipio de
Montes Claros

da violéncia
obstétrica.

Montes Claros
revela os
caminhos

necessarios para
o alcance desse
objetivo.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 7, Issue 3 (2025), Page 45-67.




A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO (A) OBSTETRA PARA A HUMANIZAC/TO
PARA A RETOMADA DO PARTO FISIOLOGICO
Mouro e Antoniolli, 2025.

4 DISCUSSOES

4.1 HISTORIA DO PARTO

A partir do século XVIIl na Europa é destacada a trajetdria historica da assisténcia
ao parto, que reflete ndo apenas uma mudancga nas praticas de cuidado, mas também
um deslocamento de poder e autoridade, com as parteiras gradualmente cedendo lugar
aos profissionais de saude (Mufoz et al., 2020).

No Brasil, até o fim do século XIX, os partos naturais eram geralmente realizados
em casa, assistidos por parteiras, refletindo uma abordagem tradicionalmente feminina
enraizada em sabedorias transmitidas de mulher para mulher que enfatizavam o respeito
ao processo fisiolégico da parturiente e a sua autonomia (Mufioz et al., 2020).

Conforme observado por Mufioz et al., (2020), a relagao intima entre parteiras e
parturientes, marcada por uma troca continua de conhecimentos, foi gradativamente
substituida pela predominancia do corpo médico.

Com a influéncia pelo contexto do capitalismo industrial no século XX, o aumento
das intervencdes no processo de parto tornou-se cada vez mais evidente, impulsionando
sua comercializagéo, especialmente das cesarianas, que se adaptaram facilmente a
l6gica capitalista devido a sua rapidez e conveniéncia (Oliveira et al., 2018).

E importante ressaltar que a disseminacéo das cesarianas é, em grande parte,
liderada por médicos. Segundo Lima et al., (2018) ao longo dos anos criou-se a ideia de
gue o nascimento sé seria seguro quando acompanhado por um profissional médico.
Assim contribuiu para a sua aceitagdo como um método de parto sem complicacdes e
sem dor para as mulheres, resultando na sua naturalizagao social.

A partir dos anos 60, com a popularizagao da hospitalizacao do parto, 0 modelo
tecnocratico passou a predominar na assisténcia obstétrica, caracterizado pela
padronizagéo de protocolos institucionais, medicalizacao e utilizacdo de procedimentos
avangados, muitas vezes desnecessarios, conduzidos de forma autoritaria por
profissionais de saude (Oliveira et al., 2018).

A andlise de Munoz et al, (2020) evidencia que, apesar da crescente

medicalizacdo do parto ao longo dos séculos, em algumas regides, como na
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Escandinavia, Holanda e Inglaterra, as parteiras continuaram a desempenhar um papel
relevante, indicando uma diversidade de abordagens no cuidado a gestante e parturiente
ao redor do mundo. Isso ressalta a complexidade da evolugdo da assisténcia ao parto e

a influéncia de contextos culturais e politicos.

4.2 CUIDADOS HUMANIZADOS

No ano de 2000 o Ministério da Saude instituiu o Programa de Humanizagao Pré-
Natal e Nascimento (PHPN), com o objetivo de garantir um atendimento obstétrico
integral e respeitar os direitos de escolha da mulher. Dentro desse programa, destaca-
se a importancia de praticas que visam evitar intervencdes desnecessarias durante o
parto, conforme mencionado por (Lehugeur et al., 2017).

Além disso, a legislacdo também estabelece a competéncia legal da enfermeira
obstétrica para assistir parturientes durante o trabalho de parto normal e intervir em
complicagbes obstétricas, assegurando uma assisténcia adequada e respeitosa a
fisiologia da parturiente leis n°s 14.434/2022 e 14.602/2023.

Diante de todo esse contexto embasado em leis a presenca da enfermeira
obstétrica durante o parto desempenha um papel crucial, com o seu conhecimento
cientifico tem a capacidade de informar a parturiente sobre a fisiologia do seu corpo no
momento do trabalho de parto.

Segundo Peres et al., (2017) na atengao primaria a saude o enfermeiro também
€ crucial no momento de realizar o plano de parto juntamente com a gestante, o plano
de parto e nascimento € um documento legal em que a gestante, apds receber
informacdes sobre boas praticas de atencao ao parto, pode registrar suas expectativas,
desde que ocorra sem complicagdes para a mae e para 0 recém-nascido, nesse
contexto observamos a importancia do enfermeiro da atengao primaria, e também do
enfermeiro obstetra e de sua equipe em respeitar as escolhas da gestante, Com o
conhecimento do enfermeiro obstetra, 0 mesmo pode explicar cada etapa do processo
de parturi¢éo e as diferentes sensacdes de dor que a gestante podera vivenciar segundo
(Oliveira et al., 2019) .

Essas orientacdes baseadas em evidéncias ndo se limitam apenas ao parto

normal, mas também inclui a possibilidade de outros métodos de parto, como a
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cesariana, “quando necessario”. Nas ultimas décadas, a operagao cesariana se tornou
prevalente no processo de parto e nascimento, emergindo como o método mais
frequente, 0 que resultou em um aumento na sua incidéncia no Brasil. Conforme a
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2015), a taxa ideal de cesareas deveria situar-se
entre 10% e 15% de todos os partos, sendo fundamental para avaliar a qualidade da
assisténcia durante o parto. Um aumento dessa taxa pode indicar falhas no cuidado preé-
natal ou indicag¢des incorretas para cesarea, as custas do parto normal.

A OMS (2015) enfatiza a importancia da monitoragao dessa taxa nos hospitais,
levando em conta as caracteristicas das pacientes atendidas. Em 2011, a OMS conduziu
um estudo para identificar um sistema de classificagéo de cesareas eficaz, resultando na
recomendacgéo da Classificacdo de Robson como o mais adequado. Esse sistema
classifica as gestantes em 10 grupos com base em cinco caracteristicas obstétricas:
paridade (primeira gestacao ou multiplas com e sem cesarea anterior), inicio do trabalho
de parto (espontaneo, induzido ou cesarea antes do inicio), idade gestacional (pré-termo
ou a termo), apresentacdo fetal (cefalica, pélvica ou transversa) e numero de fetos (Unico
ou multiplo).

Segundo Cananéa et al., (2020) a utilizacdo da Classificagdo de Robson,
recomendada pela OMS (2015), é crucial para o desenvolvimento de um sistema
internacional de classificagdo de cesareas. Esse sistema ndo so6 ajuda a entender melhor
0s motivos que levam a transicédo do parto normal para cesarea, como também a
determinar a necessidade real dessa intervencao.

Segundo Santana et al., (2019) partograma também pode ser considerado uma
ferramenta que contribui durante o trabalho de parto, no periodo entre fevereiro e abril de
2016, foram analisados dados secundarios obtidos através da revisao de 160 prontuarios
de partos realizados por enfermeiras residentes em obstetricia em uma Matemidade
Publica em Salvador/BA, selecionados de um total de 307 casos, a utilizacdo do
partograma foi satisfatéria, uso do instrumento foi em 94,9% das mulheres que tiveram
a progressao do seu trabalho de parto.

Também mencionado por Oliveira et al., (2019), a literatura consensualmente
indica que o parto normal € geralmente mais seguro do que o procedimento cirurgico,
devido a redugdo dos riscos de complicagdbes como infecgbes, hemorragias,
prematuridade e outros problemas relacionados, além de promover a producao de leite

matemo por meio da liberagéo de hormdnios como a prolactina e a ocitocina, que sao
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fundamentais para a recuperacao rapida da mae e facilita a interagdo com o recém-
nascido.

Por conseguinte, a cesariana eletiva deve ser evitada sempre que possivel,
minimizando potenciais riscos para a mae, como hemorragias, infecgdes e complicagdes
anestésicas. No entanto, é importante frisar que ha situag¢des clinicas especificas em que
a cesariana € indicada, como nos casos de descolamento prematuro de placenta,
prolapso de corddo, distorcia de segmento, centralizagdo fetal, entre outras
circunstancias clinicas (Oliveira et al., 2019).

Essa abordagem complementa os cuidados humanizados durante o trabalho de
parto, onde métodos n&o farmacoldgicos de alivio da dor sdo enfatizados como
altemativas para proporcionar conforto a parturiente, conforme destacado por Lehugeur
etal., (2017). Diversos métodos sao utilizados para proporcionar conforto e alivio durante
0 processo de parto, sdo as técnicas de respiragéo e relaxamento, que desempenham
um papel fundamental nesse contexto, ajudando a reduzir a ansiedade e promovendo
uma sensacao de tranquilidade.

Oliveira et al., (2019), menciona alguns métodos utilizados como, a massagem
que é eficaz na redugao da tensao muscular, contribuindo significativamente para o alivio
da dor. A hidroterapia € outra abordagem amplamente adotada, pois proporciona
relaxamento e bem-estar a gestante.

A movimentagdo durante o trabalho de parto também pode ser benéfica,
incluindo atividades como caminhada, agachamento e mudanga de posigoes para
encontrar a mais confortavel. A utilizagdo da Bola Suica € outro recurso valioso, pois ndo
apenas ajuda no alivio da dor, mas também facilita a progresséo do trabalho de parto,
assim como o rebozo € uma técnica que utiliza um tipo de xale tradicionalmente usado
por mulheres mexicanas para carregar o bebé. Durante o trabalho de parto, esse método
€ empregado com a parturiente na posig¢éo vertical ou agachada, com o xale amarrado
acima, ou através de movimentos de pelve realizados durante as contracdes,
combinados com massagem na regido lombar usando o mesmo tecido (Lehugeur et al.,
2017).

Além de técnicas, a equipe de enfermagem desempenha um papel crucial no
cuidado humanizado da gestante. E essencial proporcionar um ambiente acolhedor, com
luz e musica escolhida pela gestante, garantindo sua privacidade durante o parto. Cada
gestante deve ser tratada de forma individualizada, respeitando suas crengas e cultura,

e tendo liberdade na escolha da posigao para o parto (Oliveira et al., 2019).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 3 (2025), Page 45-67.



A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO (A) OBSTETRA PARA A HUMANIZAC/TO
PARA A RETOMADA DO PARTO FISIOLOGICO
Mouro e Antoniolli, 2025.

Apbs o nascimento, é importante promover o contato imediato pele a pele entre
a mae e o bebé, além de apoiar e incentivar a amamentagcdo. Os métodos néo
farmacolégicos podem ser introduzidos ao casal durante o periodo pré-natal e ensinados
ou aplicados pela equipe de enfermagem ou multiprofissional durante o trabalho de parto
e parto. Dentre esses métodos, destacam-se técnicas como preparagao psicofisica,
acupuntura, compressas, uso de estimulagdo elétrica transcutanea (TENS) conforme
sugerido por Lehugeur et al., (2017), entre outras praticas.

Santana et al., (2019) também destaca que a presenga continua de um
acompanhante durante o trabalho de parto e parto € uma pratica associada a
humanizacgao e traz diversos beneficios, como redug¢ao da duracao do trabalho de parto,
menor necessidade de medicagdo ou analgesia, além de promover maiores indices de
Apgar, melhor experiéncia na amamentagéo e mais sensagao de confianga, controle e
comunicacgao por parte da mulher. Essa intervengéo é considerada segura, eficaz e de
baixo custo, contribuindo para melhores resultados tanto para a mae quanto para o
neonato, além de ser reconhecida como um direito das mulheres.

De acordo com a autora Oliveira et al., (2019) todos esses métodos e cuidados
sao parte integrante da assisténcia prestada pela equipe multiprofissional, liderada pela
enfermeira obstétrica. Essas abordagens visam garantir um parto mais seguro,

respeitoso e centrado nas necessidades individuais de cada mulher.
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4.3 ATUACAO DAS ENFERMEIRAS OBSTETRAS NA RETOMADA DO PARTO
FISIOLOGICOS

Diante do cenario de excessiva medicalizagdo do parto e da crescente demanda
por uma abordagem mais humanizada, as enfermeiras especialistas em obstetricia
emergem como agentes fundamentais na promogao dos partos fisiologicos. Atraves de
uma pratica embasada em evidéncias e sensivel as necessidades das parturientes,
essas profissionais tém o potencial de desencadear uma mudancga significativa em
direcdo a humanizagao do parto. Sanches et al., (2019) destacam que ao liderarem esse
movimento, as enfermeiras obstétricas assumem diversas responsabilidades
essenciais, desde a educagao pré-natal para que as gestantes possam fazer escolhas
informadas até a criagdo de um ambiente de cuidado centrado na mulher.

No Estado da Bahia, segundo Santana et al., (2019), o programa de Residéncia
em Enfermagem Obstétrica foi estabelecido no ano de 2012, em colaboragéo entre
Ministérios da Saude e da Educagéo junto a Universidade Federal da Bahia. A iniciativa
visa a especializagdo em nivel lato sensu e a capacitagdo de enfermeiros (as) através de
treinamento pratico, visando proporcionar um cuidado humanizado e abrangente a
mulher e ao recém-nascido. Além disso, busca desenvolver habilidades para
acompanhar o processo natural do parto, seguindo as melhores praticas obstétricas
embasadas em evidéncias cientificas e na estratégia da Rede Cegonha.

Em varios paises, incluindo o Brasil, as taxas de cesariana tém ultrapassado as
recomendagbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Oliveira, 2019).
Notavelmente, em servigos privados, essas taxas atingem niveis alarmantes, enquanto
no Sistema Unico de Salde (SUS) elas permanecem relativamente mais baixas. A
atuacao das enfermeiras obstétricas tem sido identificada como um elemento crucial na
reducdo desses indices, refletindo praticas alinhadas as diretrizes da OMS e centradas
na autonomia da mulher durante o parto. Essa tendéncia € apoiada por politicas de
saude, como as promovidas pelo Ministério da Saude (MS), que incentivam a formacgéo
e aprimoramento desses profissionais, visando a consolidagéo de cuidados baseados
em evidéncias e a redugao de intervencdes desnecessarias, incluindo o numero de
cesarianas.

A Resolugdo COFEN n° 477/2015 estabelece as atribuicdes privativas do

Enfermeiro Obstetra, que incluem o planejamento, organizagdo, coordenagdo e
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avaliagdo dos servicos de assisténcia de enfermagem obstétrica, a consulta de
enfermagem obstétrica, a prescricdo de assisténcia de enfermagem obstétrica, e o
cuidado de enfermagem de maior complexidade técnica na area obstétrica, envolvendo
decisbes imediatas baseadas em conhecimento cientifico. Este profissional pode atuar
tanto no setor publico quanto no privado, em locais como postos de saude, unidades
basicas de saude (UBS), casas de parto, maternidades, hospitais e universidades.

Como observado por Santana et al., (2019), as enfermeiras obstetras
demonstram habilidade e aptidao para monitorar o curso natural do parto, intervindo
quando necessario para corrigir qualquer desvio da norma e encaminhar para
atendimento especializado, contribuindo assim para a progressdo adequada do
processo de nascimento.

A Organizagéo Mundial da Saude (OMS) reconhece que, devido a abordagem
menos intervencionista, as enfermeiras obstetras e obstetrizes sao as profissionais mais
indicadas para acompanhar gestagdes e partos de risco obstétrico habitual (Santana et
al., 2019).

Uma revisao publicada no Cochrane em 2013 destaca que as mulheres que
receberam assisténcia ao parto de Enfermeiras Obstetras apresentaram melhores
desfechos em comparacdo com aquelas assistidas apenas por médicos. A presenca
desses profissionais no processo de parto contribui significativamente para a
humanizagéo do cuidado, resultando em menos intervengdes e maior satisfagcdo por
parte das maes.

Santana et al., (2019) enfatiza que a colaboracéo entre Enfermeiras Obstetras ou
Obstetrizes e médicos plantonistas € fundamental para reduzir significativamente as
taxas de cesariana. Pesquisas conduzidas na Universidade da Califérmia, San Francisco
School of Medicine, com 4.351 parturientes, evidenciaram que esse modelo de
assisténcia resulta em uma reducdo drastica nas taxas de cesariana em parturientes
nuliparas, ao mesmo tempo em que aumenta as taxas de parto vaginal apds cesarea
(VBAC). Nesse contexto colaborativo, em situagdes de baixo risco, sugere-se que as
enfermeiras assumam a prestacdo de cuidados, enquanto em casos de maior
complexidade obstétrica, os médicos obstetras se encarregam, possibilitando assim uma
abordagem menos intervencionista. E crucial salientar que a mera substituicdo do
médico pela enfermeira obstetra ndo garante automaticamente a humanizagéo da
assisténcia. A atuacdo desses profissionais se integra em uma nova abordagem de
cuidado, proporcionando oportunidades para a reformulacdo do modelo assistencial.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, explorou-se a importancia da humanizagdo no
processo de parto, com destaque para o papel crucial desempenhado pelos enfermeiros
(as) obstetras na promogao de um parto respeitoso e centrado na mulher. A partir da
revisao integrativa da literatura, evidenciamos a necessidade premente de praticas de
cuidado que respeitem as escolhas das mulheres e a fisiologia natural do corpo durante
o parto, ao mesmo tempo em que oferecem suporte emocional e fisico adequado.

Esse estudo revelou a evolugdo histérica do parto, desde praticas
tradicionalmente femininas assistidas por parteiras até a predominancia do modelo
tecnocratico na assisténcia obstétrica. Destacou-se como a transigao para praticas mais
humanizadas é crucial, especialmente diante dos impactos negativos das intervengoes
médicas excessivas no processo de parto. A atuagdo das enfermeiras obstetras se
mostrou essencial na retomada dos partos fisioldgicos, evitando intervencdes
desnecessarias e promovendo um ambiente de cuidado embasado em evidéncias.

Considerando os resultados obtidos nesta pesquisa, € crucial reconhecer a
importancia da humanizagcao no processo de parto, especialmente no que se refere a
respeito as escolhas das mulheres e a integridade fisica e emocional durante esse
momento tao significativo. Destacamos o papel fundamental das enfermeiras obstétricas
na promogao de um parto mais respeitoso e centrado na mulher, evitando intervengdes
desnecessarias e promovendo um ambiente de cuidado baseado em evidéncias
cientificas.

Para avangar nesse sentido, sugerimos a implementacdo de treinamentos
regulares para a equipe de saude, com énfase na humanizagao do cuidado obstétrico.
Esses treinamentos devem abordar temas como comunicagdo empatica, respeito a
autonomia da mulher, manejo da dor durante o trabalho de parto e a criagdo de um

ambiente acolhedor para as parturientes.
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Além disso, ressaltamos a importancia da realizacao de pesquisas que avaliem
a eficacia e os impactos das diferentes praticas de assisténcia ao parto. Estudos
comparativos entre modelos de assisténcia obstétrica, analises do impacto das
intervengdes de enfermagem nos desfechos do parto e investigagdes sobre os fatores
que influenciam a satisfagdo da mulher com sua experiéncia de parto sao fundamentais
para orientar politicas e praticas que promovam um parto mais humanizado e seguro.

Dessa forma, reforcamos a necessidade de valorizagdo do conhecimento e da
atuacdo das enfermeiras obstétricas, bem como o compromisso continuo com a
melhoria da qualidade do cuidado matemo-infantil, garantindo que as mulheres recebam
assisténcia respeitosa, segura e centrada em suas necessidades durante o processo de

parto.
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