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RESUMO

Introducgdo: O acidente vascular cerebral (AVC) isquémico é uma condicdo clinica grave
gue envolve a interrup¢do do fluxo sanguineo para uma drea do cérebro, associado a
fatores de risco como hipertensdo, diabetes, tabagismo e sedentarismo. No entanto,
uma crescente preocupacao tem surgido em relacdo aos casos de AVCi desencadeados
por eventos traumdticos, como quedas, acidentes automobilisticos e traumas
cranioencefalicos. Objetivo: Essa revisdo narrativa tem como objetivo investigar o perfil
sociodemografico dos pacientes com AVCi por trauma no Brasil nos ultimos 20 anos.
Metodologia: Foram coletados dados sociodemograficos, causas, gravidade,
tratamento e desfecho clinico. A avaliacdo da gravidade usou a Escala de AVC do NIHSS
e o desfecho clinico foi medido com a Escala de Rankin modificada. A andlise estatistica
investigou associacdes entre varidveis. Limitacdes, como variacdes nos estudos e
qualidade heterogénea, foram reconhecidas. Resultados: A média de idade dos
pacientes foi de 62 anos, com maioria de casos em homens, refletindo diferencas de
exposi¢cdo a riscos. Acidentes automobilisticos (80%) e quedas (10%) foram principais
causas, ressaltando necessidade de prevencdo especifica. Tratamento incluiu
trombdlise intravenosa (60%) e foi mais eficaz quando realizado nas primeiras seis
horas. Desfecho clinico indicou melhora funcional em 60% dos casos. Associacdes entre
idade, sexo e gravidade, bem como tempo de tratamento e desfecho, foram observadas.
Conclusado: O estudo revela informacdes valiosas sobre o perfil sociodemografico do
AVC isquémico por trauma no Brasil. Destaca a necessidade de medidas preventivas
direcionadas, tratamento eficaz e equidade no acesso a terapias. Implicacbes para
politicas de saude e pesquisas futuras sdo evidentes. Apesar de limitacoes, o estudo
fornece insights cruciais para entender e abordar essa condigdo complexa, visando
melhorar cuidados e resultados.
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1 INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) isquémico € uma condic¢ao clinica comum e
potencialmente incapacitante em todo o mundo, incluindo o Brasil. Dados
epidemiolégicos mostram que o AVC € uma das principais causas de morte e
incapacidade no pafs, com uma estimativa de taxa de mortalidade de cerca de 12,8% até
2060 (MORAES et al., 2023).

O AVCi é uma condicdo clinica grave que envolve a interrup¢do do fluxo
sanguineo para uma drea do cérebro, resultando em déficits neurolégicos que podem
variar de leve a incapacitante. Tradicionalmente, o AVCi € associado a fatores de risco
como hipertensdo, diabetes, tabagismo e sedentarismo. No entanto, uma crescente
preocupacio tem surgido em relacdo aos casos de AVCi desencadeados por eventos
traumdticos, como quedas, acidentes automobilisticos e traumas cranioencefdlicos. No
entanto, pouco se sabe sobre o perfil sociodemogrifico dos pacientes com AVC
isquémico por trauma no Brasil (LOPES et al., 2016; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018)

A epidemiologia do AVCi por trauma no Brasil é escassamente documentada.
Estudos que avaliam o perfil sociodemogrifico desses pacientes sdo cruciais para
compreender a magnitude do problema, identificar grupos de risco e implementar
estratégias de prevencdo e tratamento adequado. A compreensdo da idade, sexo,
localizacdo geografica, tipo de lesdo, gravidade do AVCi, tratamento e desfecho clinico
desses pacientes é de extrema importancia para a implementacio de politicas de saide
direcionadas e desenvolvimento de estratégias de intervencdo eficazes. A falta de dados
de atendimento robustos e abrangentes pode dificultar a identificacdo de lacunas na
otimizacdo dos recursos de saide (CAVALCANTE et al., 2011; ABRAMCZUK, 2009)

Portanto, este estudo tem como objetivo investigar o perfil sociodemogréfico dos
pacientes com AVCi por trauma no Brasil nos ultimos 20 anos, a partir de uma revisao
narrativa. Utilizaremos abordagens metodoldgicas rigorosas para a selecdo e andlise dos
estudos incluidos, a fim de obter informagdes precisas e atualizadas sobre essa populagdo.
A compreensao do perfil sociodemogréfico dos pacientes com AVCi por trauma no Brasil
permitird a implementacdo de medidas preventivas direcionadas, melhorias nos

protocolos de atendimento e melhoria dos resultados clinicos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Para realizar a andlise do perfil sociodemogréfico do AVC isquémico por trauma
no Brasil, foi realizada uma revisdo narrativa. Inicialmente, foi feita uma pesquisa
eletrOnica nas bases de dados Medline (PubMed), Lilacs e Scielo, utilizando as seguintes
palavras-chave: "AVC isquémico", "trauma", "lesdo cerebrovascular" e "Brasil". A busca
foi limitada a estudos publicados nos dltimos 20 anos, em lingua portuguesa e inglesa.

Foram encontrados 13 artigos relevantes, que foram selecionados com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram: estudos realizados em
populacdo brasileira, com amostra representativa de pacientes com AVC isquémico por
trauma e informagdes sobre o perfil sociodemografico dos pacientes. Os critérios de
exclusdo foram: estudos realizados em outras populagdes, estudos com amostra ndo
representativa ou com informagdes incompletas sobre o perfil sociodemografico dos
pacientes.

Ap6s a selecdo dos artigos, foi realizada a extragdo dos dados relevantes para a
andlise do perfil sociodemogréfico dos pacientes com AVC isquémico por trauma no
Brasil. Foram coletados dados sobre idade, sexo, localizagdo geogréfica, tipo de lesdo,
gravidade do AVC, tratamento e desfecho clinico.

Os dados foram analisados de forma descritiva, utilizando estatistica descritiva e
andlise de frequéncia. Para a andlise estatistica dos dados, foram utilizados o programa
Microsoft Excel e o software SPSS.

Por fim, foi realizada uma discussdo dos resultados obtidos, considerando as
limita¢des da metodologia e as implicagdes clinicas dos achados. A conclusdo apresentou
uma sintese dos principais resultados e destacou a importancia da compreensao do perfil
sociodemografico dos pacientes com AVC isquémico por trauma para o planejamento de

politicas publicas de prevencao e tratamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil sociodemogréfico do AVC isquémico por trauma no Brasil mostra que
este tipo de AVC representa uma condicdo grave e complexa que exige intervencao
imediata para minimizar as sequelas e melhorar o progndstico dos pacientes. A partir dos

dados coletados, € possivel identificar algumas tendéncias e caracteristicas comuns dos
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pacientes com AVC isquémico por trauma, bem como discutir as implicacdes clinicas e
de satide publica dessas descobertas (DE ANDRADE et al., 2021)

Sobre o perfil sociodemogrifico do AVC isquémico por trauma no Brasil
revelaram que a idade média dos pacientes foi de 62 anos, com uma faixa etdria variando
entre 25 e 85 anos. A maioria dos casos foi registrada em homens (60%), com uma razao
homem-mulher de 1,5:1. Isso pode estar relacionado a diferencas de comportamento e
exposicao a riscos entre homens e mulheres, bem como a fatores biolégicos e hormonais
que afetam a sadde cardiovascular. Em relagdo, a incidéncia no pafs, a regido Sudeste foi
responsdvel pelo maior nimero de casos (38,7%), seguida pelas regides Nordeste (29,6%)
e Sul (21,5%) (LOBO et al., 2021; ASSIS et al., 2021; CANTARELLAS et al., 2016;
RIBEIRO, 2012; FERNANDES et al., 2012).

A distribui¢do geogréfica dos casos de AVC isquémico por trauma, com uma
maior incidéncia nas regidoes Sudeste e Nordeste do Brasil. pode estar relacionado a
diferencas regionais na infraestrutura vidria, comportamentos de risco, acesso a Servicos
de satde e outras varidveis socioeconOmicas que afetam a satde cardiovascular. Esses
dados podem ser uteis para orientar politicas publicas e programas de prevencio e
tratamento do AVC isquémico por trauma em diferentes regides do pais (OPAS/OMS,
2002).

Em primeiro lugar, a idade média dos pacientes com AVC isquémico por trauma
foi de 62 anos, o que sugere que esse tipo de AVC afeta principalmente a populacdo idosa,
que € mais vulneravel a quedas e outras formas de trauma. No entanto, a revisdo também
revelou uma incidéncia significativa de AVC isquémico por trauma em adultos jovens,
principalmente devido a acidentes automobilisticos. Esses dados destacam a importincia
de medidas preventivas para reduzir a incidéncia de acidentes automobilisticos, como
acOes educativas, fiscalizacdo do transito e melhorias na infraestrutura vidria (PIRES et
al., 2004; HERRERA, 2009; BASTOS et al., 2005)

Quanto ao tipo de lesdo, os acidentes automobilisticos foram responsdveis por
cerca de 80% dos casos de AVC isquémico por trauma, sendo que a maioria ocorreu em
vias urbanas. As quedas foram a segunda causa mais comum (10%), seguidas por
agressoes e esportes de alto risco. Os acidentes automobilisticos ocorreram
principalmente em jovens e adultos jovens, enquanto as quedas foram mais frequentes
em idosos (SEGANFREDO et al., 2011; DE SA etal., 2014)

Os acidentes automobilisticos foram responsaveis pela maioria dos casos de AVC

isquémico por trauma, o que destaca a importancia de medidas preventivas para reduzir
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a incidéncia de acidentes de transito e promover a seguranca vidria. Além disso, os
resultados indicam que as quedas sdo uma causa importante de AVC isquémico por
trauma em idosos, o que sugere a necessidade de medidas preventivas especificas para

essa populagdo, como a avaliacdo e intervengdo em fatores de risco para quedas.

A gravidade do AVC isquémico por trauma foi avaliada por meio da Escala de
AVC do National Institutes of Health (NIHSS), que varia de 0 a 42 pontos, sendo que
pontuacdes mais elevadas indicam um AVC mais grave. Os resultados mostraram que a
maioria dos pacientes apresentou um AVC moderado a grave (NIHSS > 8), com uma
média de 11 pontos na escala. De fato, cerca de 45% dos pacientes apresentaram um AVC
grave (NIHSS > 16), o que indica uma alta morbidade e mortalidade (BRITO, 2013;
SANTOS, 2021).

A maioria dos pacientes apresentou um AVC moderado a grave, com uma alta
morbidade e mortalidade, em relacdo a gravidade do AVC isquémico por trauma. Isso
destaca a importancia da intervenc¢do precoce e eficaz no tratamento do AVC isquémico
por trauma, bem como a necessidade de medidas preventivas para reduzir a incidéncia e
a gravidade dessa condi¢do. Além disso, os dados sugerem que a gravidade do AVC
isquémico por trauma pode estar relacionada a fatores como a idade, a comorbidade
prévia e o tempo de interven¢do, o que destaca a importdncia da avaliacdo e
gerenciamento desses fatores de risco.

No que se refere ao tratamento, a trombdlise intravenosa foi o principal método
utilizado no manejo do AVC isquémico por trauma, sendo realizada em cerca de 60% dos
pacientes. A endarterectomia e angioplastia foram realizadas em cerca de 15% dos casos.
A maioria dos pacientes recebeu tratamento dentro das primeiras horas apds a ocorréncia
do AVC, sendo que cerca de 90% dos pacientes foram tratados nas primeiras seis horas
apo6s o inicio dos sintomas (ROSARIO et al., 2022; SCAVASINE, 2023; ROLINDO et
al., 2016).

Esses resultados em relac@o ao tratamento indicam que a maioria dos pacientes
recebeu tratamento com tromboliticos e/ou trombectomia mecénica, o que sugere uma
melhoria significativa no acesso a essas terapias nos ultimos anos. Além disso, os dados
também mostram que os pacientes que receberam tratamento agudo para o AVC
isquémico por trauma, como a terapia trombolitica, tiveram um melhor desfecho clinico
em termos de morbidade e mortalidade. Isso ressalta a importincia de uma abordagem

multidisciplinar e integrada no manejo do AVC isquémico por trauma, envolvendo
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neurologistas, cardiologistas, radiologistas, enfermeiros, fisioterapeutas e outros
profissionais de saude.

No entanto, ainda ha desafios significativos na implementacdo dessas terapias,
como a falta de profissionais treinados e de infraestrutura adequada em algumas regides
do pafs. Além disso, a revisdo mostrou uma variacdo significativa na proporcido de
pacientes que receberam tratamento com tromboliticos em diferentes hospitais, o que
destaca a importancia de garantir a equidade no acesso a essas terapias em todo o pais.

O desfecho clinico foi avaliado principalmente por meio da Escala de Rankin
modificada (mRS), que mede o grau de incapacidade dos pacientes apds o AVC, variando
de O (sem sintomas) a 6 (morte). Cerca de 60% dos pacientes apresentaram um bom
desfecho clinico (mRS < 2) ap6s o tratamento, enquanto cerca de 30% apresentaram um
desfecho moderado (mRS 3-4). A mortalidade hospitalar entre os pacientes com AVC
isquémico por trauma foi de 10% (MARTINS, 2013; GOMES, 2021).

Com base nisso, o desfecho clinico dos pacientes com AVC isquémico por trauma
variou significativamente de acordo com a gravidade do AVC, o tempo de intervengdo e
apresenca de comorbidades. No entanto, a maioria dos pacientes apresentou uma melhora
significativa no status funcional apds a intervencdo, o que destaca a importancia da
intervengdo precoce e efetiva no tratamento do AVC isquémico por trauma.

Por fim, a andlise estatistica dos dados mostrou que a idade, sexo e localizacao
geografica estavam associados a gravidade do AVC isquémico por trauma, com pacientes
com idade média de 62 anos, do sexo masculino e da regido Sudeste apresentando um
maior risco de ter um AVC grave. Além disso, o tempo de tratamento foi
significativamente associado ao desfecho clinico, sendo que pacientes tratados dentro das
primeiras horas ap6s o inicio dos sintomas apresentaram um melhor progndstico.

Em resumo, o perfil sociodemogréfico do AVC isquémico por trauma no Brasil
revelou informacdes importantes sobre a epidemiologia, os fatores de risco e o tratamento
dessa condigdo. Isso destaca a necessidade de medidas preventivas eficazes para reduzir
a incidéncia de AVC isquémico por trauma, bem como a importancia da intervencao
precoce e efetiva no tratamento dessa condi¢do. Além disso, a importancia da equidade
no acesso a terapias e servicos de saide em todo o pais € crucial nesse cendrio. Essas
informacdes podem ser Uteis para orientar politicas publicas e programas de prevencao.

E importante destacar que a revisdo narrativa apresentou algumas limita¢des que
podem afetar a generalizacdo dos resultados. Por exemplo, os estudos incluidos foram

conduzidos em diferentes regides do Brasil e com diferentes populacdes de pacientes, o
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que pode limitar a representatividade dos dados. Além disso, a qualidade dos estudos
incluidos também pode variar, com diferencas no desenho do estudo, tamanho da
amostra, métodos de coleta de dados e outros fatores que podem afetar a validade dos
resultados.

Apesar dessas limitacdes, os resultados da revisdo sistemdtica sobre o perfil
sociodemogréfico do AVC isquémico por trauma no Brasil oferecem insights valiosos
sobre a epidemiologia, etiologia e desfecho clinico dessa condi¢do complexa. Esses dados
podem ser uteis para orientar politicas publicas de satdde, programas de prevencdo e
tratamento do AVC isquémico por trauma, bem como para incentivar futuras pesquisas

sobre os determinantes e fatores de risco associados a essa condic¢do.

4 CONCLUSAO

Em conclusdo, o AVC isquémico por trauma é uma condi¢do neuroldgica grave e
complexa que pode afetar pacientes de diferentes faixas etdrias e grupos
sociodemogréficos. Esta revisdo sistematica examinou o perfil sociodemogréfico desses
pacientes no Brasil, mostrando que a maioria deles sdo homens, com idade média de 62
anos, e que a maioria das lesdes ocorre em dreas urbanas. Os dados também sugerem que
o AVC isquémico por trauma € frequentemente associado a outras condig¢des de saude,
como hipertensdo arterial, dislipidemia e diabetes mellitus.

Embora as limitacdes dos estudos incluidos nesta revisdo possam afetar a
generalizagdo dos resultados, os achados aqui apresentados oferecem insights valiosos
para o desenvolvimento de politicas publicas de saude, programas de prevencio e
tratamento do AVC isquémico por trauma no Brasil. Além disso, essa revisdo destaca a
importancia de uma abordagem multidisciplinar e integrada para o manejo dessa condi¢ao
complexa, envolvendo profissionais de satde de diferentes especialidades.

Por fim, é importante destacar que o AVC isquémico por trauma € uma condi¢ao
potencialmente prevenivel e tratdvel, e que a conscientizacao sobre seus fatores de risco
e sintomas pode levar a uma detec¢do precoce e melhor desfecho clinico. Portanto, é
fundamental que haja um investimento continuo em pesquisa e politicas de saide para

prevenir e tratar essa condicao em todo o mundo.
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