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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introducdo: Os benzodiazepinicos (BZDs) sdo amplamente utilizados no tratamento de
transtornos como ansiedade, ins6nia, espasmos musculares e convulsdes. Apesar de sua eficacia
no curto prazo, seu uso prolongado tem gerado preocupacdes devido ao risco de dependéncia,
prejuizos cognitivos e aumento da vulnerabilidade a quedas e acidentes, especialmente em
idosos. Objetivo: Analisar o impacto do uso prolongado de benzodiazepinicos, seus riscos
associados e a necessidade de alternativas terapéuticas mais seguras. Metodologia: Foirealizada
uma revisao bibliografica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre agosto de 2024 e fevereiro
de 2025, selecionando artigos publicados nos ultimos 10 anos que abordavam as tematicas
propostas para esta pesquisa. Resultados: Os benzodiazepinicos, apesar de sua utilidade clinica,
apresentam riscos significativos quando utilizados de forma prolongada. Estudos indicam que
muitos pacientes fazem uso continuo desses farmacos por décadas, levando a dependéncia e a
déficits cognitivos irreversiveis. Além disso, a crenca equivocada de que esses medicamentos sdo
inofensivos contribui para sua prescri¢cdo excessiva, agravada por falhas nos sistemas de controle.
Alternativas como a terapia cognitivo-comportamental e antidepressivos tém sido propostas
como substitutos mais seguros em longo prazo. Conclusdo: A sociedade precisa repensar a
dependéncia dos benzodiazepinicos como solucdo para dificuldades emocionais. A prescri¢cdo
deve ser criteriosa, priorizando tratamentos de curta duracdo e acompanhados por
monitoramento médico rigoroso. Politicas publicas mais eficazes, campanhas de conscientizacao
e a valorizagdo de terapias ndao farmacolégicas sao fundamentais para reduzir o consumo
indiscriminado e garantir um tratamento mais seguro e eficaz.
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The silent danger of benzodiazepines: from temporary
prescription to lifelong dependence

ABSTRACT

Introduction: Benzodiazepines (BZDs) are widely used in the treatment of disorders such as
anxiety, insomnia, muscle spasms and seizures. Despite its effectiveness in the short term, its
prolonged use has generated concerns due to the risk of dependence, cognitive impairments
and increased vulnerability to falls and accidents, especially in the elderly. Objective: To
analyze the impact of prolonged use of benzodiazepines, their associated risks and the need
for safer therapeutic alternatives. Methodology: A bibliographic review was carried out in the
Virtual Health Library (VHL), between August 2024 and February 2025, selecting articles
published in the last 10 years that addressed the themes proposed for this research. Results:
Benzodiazepines, despite their clinical usefulness, present significant risks when used for a
long time. Studies indicate that many patients make continuous use of these drugs for
decades, leading to dependence and irreversible cognitive deficits. In addition, the mistaken
belief that these drugs are harmless contributes to their excessive prescription, aggravated by
failures in control systems. Alternatives such as cognitive-behavioral therapy and
antidepressants have been proposed as safer long-term substitutes. Conclusion: Society
needs to rethink the dependence on benzodiazepines as a solution to emotional difficulties.
The prescription should be judicious, prioritizing short-term treatments and accompanied by
rigorous medical monitoring. More effective public policies, awareness campaigns and the
enhancement of non-pharmacological therapies are essential to reduce indiscriminate
consumption and ensure safer and more effective treatment.
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INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos (BZDs) sao uma grande classe de medicamentos com
multiplos usos clinicos, incluindo tratamento da ansiedade, insOnia, espasmos
musculares, abstinéncia de alcool e convulsdes. Apesar de serem eficazes para uso de
curto prazo, seu uso prolongado tem se tornado um problema significativo, levando a
dependéncia, prejuizos cognitivos e outros efeitos adversos. Muitas pessoas acabam
utilizando essas medicagdes por décadas, o que pode resultar em deméncia, lapsos de
memoéria e dificuldades para interromper o uso. Os efeitos farmacolégicos dos
benzodiazepinicos ocorrem por meio de sua interacdo com o sistema nervoso central,
produzindo sedacdo, hipnose, relaxamento muscular, amnésia anterdgrada e atividade
anticonvulsivante. Entretanto, seu uso prolongado pode comprometer funcgdes
cognitivas e aumentar o risco de quedas em idosos. Mesmo em doses terapéuticas, o
uso continuo pode levar a tolerdncia e dependéncia, tornando a descontinuacao

extremamente dificil (Pham Nguyen et al., 2022).

Os ansioliticos benzodiazepinicos alcancaram grande popularidade entre a classe
médica e a populagdo nas décadas de 1970 e 1980, devido a sua eficacia no tratamento
da ansiedade, insbnia, agressividade e convulsGes, com menos efeitos depressores
sobre o sistema nervoso central (SNC). Essa menor influéncia sobre a inibicdo dos
centros respiratdrios gerou uma sensacdo de seguranca e maior desinibicio na
prescricao desses medicamentos. Atualmente, os BZDs estao entre os farmacos mais
prescritos nos paises ocidentais, e estima-se que cada clinico tenha em média 50
pacientes dependentes, dos quais 50% desejam descontinuar o uso e 30% acreditam
gue os médicos estimulam o uso. A prevaléncia do uso de BZDs sem receita varia entre
3,3% e 8,4%. Essa pratica é facilitada por falhas no preenchimento de receitas e indicios
de falsificacdo. Para coibir esse problema, é necessario aprimorar os mecanismos de
controle e integrar os sistemas de venda e prescricao de farmacias ao Sistema Nacional

de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) (Azevedo; Araujo; Ferreira, 2016).
Apesar de os BZDs de alta poténcia apresentarem um risco maior de
comprometimento da meméria, dependéncia e sintomas de abstinéncia, eles ainda sao

uma op¢do importante para pacientes com ansiedade intensa e ataques frequentes.
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Entre os mais utilizados nesse contexto estao alprazolam, clonazepam e lorazepam.
Embora compartilhem caracteristicas farmacolédgicas semelhantes, essas medicagdes
possuem diferencas em suas propriedades, e sua eficacia pode variar conforme o
transtorno de ansiedade tratado. Por isso, muitos especialistas recomendam uma

avaliagdo cuidadosa dos beneficios e riscos antes de prescrevé-las (Wang et al., 2016).

Mais de um em cada oito adultos nos EUA utilizou um benzodiazepinico no
ultimo ano, com maior prevaléncia entre pessoas de 50 a 64 anos, seguidas por idosos
(Maust et al., 2019) Os efeitos depressivos dos agonistas do sistema nervoso central
(SNC) que atuam nos receptores BZDs tém sido associados a lesGes traumaticas nao
intencionais, uma das principais causas de mortalidade em todas as faixas etdrias
(Haagsma et al.,, 2016; Centro Nacional de Prevencdo e Controle de Lesdes, 2020).
Outros medicamentos com efeitos clinicos semelhantes, como as chamadas “drogas Z”
(eszopiclona, zaleplon, zolpidem) e antagonistas duplos do receptor de orexina
(suvorexant, lemborexant), também podem aumentar o risco de lesdes (Brandt e Leong,
2017; Haagsmaet al., 2016). Em idosos, quedas e acidentes de transito estao fortemente
associados ao aumento da mortalidade (Hannan et al., 2004; Centro Nacional de

Prevencdo e Controle de Lesdes, 2018).

As benzodiazepinas também s3ao comumente prescritas para pacientes com
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), apesar das diretrizes que desaconselham
seu uso. Medicamentos como alprazolam, lorazepam e clonazepam oferecem
propriedades sedativas e ansioliticas, mas estudos sugerem que podem piorar os
sintomas do TEPT e aumentar o risco de depressao, ansiedade e agressdo. Uma meta-
analise de Guina et al. indicou que as benzodiazepinas ndo sao eficazes para o TEPT e

podem estar associadas a piores desfechos (Gilbert et al., 2020).

O aumento do consumo de BZDs estd diretamente relacionado a crescente
medicalizacdo da sociedade e a formacdo biomédica dos profissionais de saude. Para
um consumo mais equilibrado, é necessdrio valorizar alternativas terapéuticas e
promover condicOes de vida que minimizem a dependéncia de farmacos para lidar com
desafios cotidianos. Embora os BZDs sejam seguros e bem tolerados no tratamento de
doencas psiquiatricas e ndo psiquiatricas, seu potencial de uso indevido e abuso é

significativo. Estudos sobre o consumo de BZDs sao comuns em paises desenvolvidos,
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mas escassos em paises em desenvolvimento. A dificuldade de obtenc¢do de dados sobre
consumo controlado é um obstdculo. O SNGPC melhorou o acesso a informacgdes sobre
prescricdo e aquisicdo de BZDs, mas ainda existem lacunas (Azevedo; Araujo; Ferreira,

2016).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma Revisao Bibliografica realizada entre agosto
de 2024 e fevereiro de 2025. Para a busca da literatura, foi utilizada a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), com acesso a base de dados USA National Library of Medicine
(PubMed). A pesquisa foi conduzida por meio da busca avancada, utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): (Alprazolam) AND (Clonazepam) AND
(Lorazepam). Os critérios de inclusdo abarcaram artigos publicados entre 2015 e 2025,
nos idiomas Portugués, Inglés, Espanhol e Francés, que abordavam diretamente os
temas relacionados a pesquisa, com énfase em estudos do tipo revisdao, meta-analise,
ensaios clinicos randomizados e controlados, desde que estivessem disponiveis na
integra. Os critérios de exclusdo compreenderam artigos duplicados, aqueles que ndo
tratavam especificamente do tema proposto ou que nao atendiam aos critérios de
inclusdo. Apds a aplicacdo dos critérios estabelecidos, foram selecionados um total de 5

estudos para compor a coletanea da revisao.

RESULTADOS

Os benzodiazepinicos atualmente em uso incluem alprazolam (Xanax, 1981),
clordiazepoéxido (Librium, 1960), clonazepam (Klonopin, 1997), diazepam (Valium,
1963), lorazepam (Ativan, 1977), midazolam (Versed, 1985), entre outros. Cada um tem
indicacGes especificas, sendo usados para ansiedade, insonia, relaxamento muscular,
transtornos de panico e convulsdes. Entretanto, todos compartilham potencial para
dependéncia e sindrome de abstinéncia quando interrompidos abruptamente. Muitos
pacientes relatam dificuldade para dormir sem o medicamento, o que perpetua o ciclo
de dependéncia. A sociedade tem se tornado excessivamente medicalizada, recorrendo

a essas substancias como solucdo rapida para dificuldades cotidianas, sem considerar
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alternativas mais seguras, como terapia cognitivo-comportamental para insOnia e

ansiedade (“Benzodiazepines”, 2012).

Esses farmacos aumentam a a¢do do 4cido gama-aminobutirico (GABA), um
neurotransmissor inibitério do cérebro. Em doses baixas, possuem efeito ansiolitico,
atuando na inibicdao dos circuitos neuronais do sistema limbico. No entanto, seu uso
pode causar diversos efeitos colaterais, como sonoléncia, seda¢ao, tontura, zumbidos,
diminuicdo da atividade psicomotora, problemas de memodria, dificuldade de
concentragdo e, em alguns casos, reagdes paradoxais, como excitacao, agressividade e
desinibicdo. Além disso, hd risco de desenvolvimento de tolerancia e dependéncia,
comprometimento cognitivo, alteracdes na percepg¢ao de dor e prazer, bem como
sintomas de abstinéncia semelhantes aos da retirada do alcool. O uso indevido desses
medicamentos pode resultar em dependéncia psicolégica e fisica grave, com impactos
prejudiciais a saude principalmente em pacientes idosos. Também é importante
destacar que a associacao de benzodiazepinicos com alcool ou outras substancias que
afetam o sistema nervoso central pode ser extremamente perigosa, aumentando os

riscos de depressao respiratdria, sedacdo excessiva e outros efeitos adversos (Bourin,

2010).

Diversos estudos prévios compararam a eficacia dos BZDs no tratamento da
ansiedade, porém a maioria deles estad desatualizada, com o mais recente datando de
1991. Com o avancgo de novos antidepressivos de acdo ansiolitica, os BZDs passaram a
ser utilizados principalmente em combinacao com ISRSs ou SNRIs. No entanto, ainda ha
escassez de estudos avaliando a eficacia e a tolerabilidade dos trés BZDs mais prescritos
(alprazolam, clonazepam e lorazepam) em pacientes com transtorno de ansiedade que
fazem uso concomitante de antidepressivos. Além disso, as pesquisas mais recentes tém
focado na comparacdo entre BZDs e novos agentes ansioliticos, como ISRSs, SNRIs e

buspirona, em vez de comparar diretamente os préprios BZDs (Wang et al., 2016).

Nos grandes centros urbanos brasileiros, a densidade demografica é um fator
relevante na determinacdo do consumo de BZDs. Problemas como transito cadtico,
inseguranca, ambiente competitivo e baixa coesao social sdo caracteristicas das cidades
gue impactam a saude mental. A crenca de que os BZDs sdo um "tOnico" para a saude

mental, especialmente entre populagGes mais carentes, reforga seu uso excessivo.
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Diretrizes internacionais recomendam terapias ndo farmacoldégicas como primeira linha
para tratar a ansiedade, reservando BZDs para curto prazo. A falta de conhecimento
sobre o potencial de dependéncia dos BZDs contribui para seu uso indevido, mesmo sob
supervisao médica (Azevedo; Araujo; Ferreira, 2016).

Os benzodiazepinicos sao medica¢des que geralmente devem ser utilizadas por
um curto periodo, entre trés semanas e um més, conforme diretrizes médicas. No
entanto, observa-se que muitas pessoas fazem uso continuo desses farmacos por
décadas, chegando a 20, 30 anos ou até mesmo por toda a vida. O consumo prolongado
estd associado a uma série de efeitos adversos graves, como deterioragao cognitiva,
esquecimento, aumento do risco de quedas em idosos, dependéncia quimica e, em
casos mais extremos, desenvolvimento de quadros demenciais. O uso crénico dessas
substancias altera circuitos neurais relacionados a memoaria e ao aprendizado, levando
a reducdo da plasticidade cerebral e, consequentemente, ao declinio cognitivo

progressivo (Pham Nguyen et al., 2022).

Desde a introducdo do clordiazepdxido em 1961, os benzodiazepinicos (BZDs)
tornaram-se amplamente prescritos para disturbios do sono e ansiedade, apesar da falta
de estudos conclusivos sobre sua eficacia em diversas patologias. Seu uso excessivo em
idosos é especialmente preocupante, representando 27% das prescrigdes, embora essa
populacdo corresponda a apenas 14% da sociedade. Além disso, ha evidéncias de
subdiagnéstico e subtratamento da ansiedade e distirbios do sono nessa faixa etaria,
resultando em uma prescricdao inadequada e de baixa especificidade. Os BZDs também
sdo frequentemente utilizados para tratar distlirbios comportamentais em deméncias,
apesar da escassez de estudos que comprovem sua eficacia nesse contexto. Diante
disso, seu uso em idosos levanta preocupacdes sobre segurancga, impacto na qualidade
de vida e necessidade de uma abordagem mais criteriosa para evitar prescricao

inadequada e potenciais riscos a saude dessa populacdo (Bourin, 2010).

Dessa forma, os benzodiazepinicos se tornaram uma droga de grande impacto
negativo na sociedade. A cultura da medicalizacdo excessiva reforca esse padrao,
criando uma populacdo dependente desses medicamentos para dormir, relaxar e
enfrentar as dificuldades didrias. Muitos pacientes acabam presos a um ciclo do qual

ndo conseguem sair, pois ao tentarem interromper o uso, enfrentam insénia severa,
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ansiedade intensa e sintomas de abstinéncia, o que os leva a retomar o consumo. Esse

fendmeno reforga a perpetuacdo da dependéncia e impede a busca por abordagens

mais sauddveis e eficazes no longo prazo (Azevedo; Araujo; Ferreira, 2016).

Apesar de raramente causarem lesdes hepdticas graves, alguns
benzodiazepinicos, como alprazolam, clordiazepéxido, diazepam, flurazepam e
triazolam também foram associados a casos raros de hepatite colestatica. Acredita-se
que o uso intermitente e em doses baixas de alguns benzodiazepinicos para insbnia
contribua para a menor incidéncia de lesGes hepaticas relatadas. Diante dos riscos
significativos do uso prolongado, é essencial uma mudanca de mentalidade para reduzir
a dependéncia desses medicamentos e promover abordagens mais saudaveis no
tratamento da ansiedade e ins6nia. A sociedade precisa questionar a tendéncia de
medicalizar todas as dificuldades e buscar solugdes sustentaveis para o bem-estar a

longo prazo (“Benzodiazepines”, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade moderna, marcada pelo imediatismo e pela busca por solugdes
rapidas, tem favorecido a medicalizacdo excessiva de problemas cotidianos, tornando
os benzodiazepinicos uma escolha comum para lidar com dificuldades emocionais. No
entanto, essa abordagem ignora alternativas terapéuticas mais seguras e eficazes a
longo prazo, como a terapia cognitivo-comportamental e mudancas no estilo de vida.
Além disso, a crenga equivocada de que esses medicamentos sdao inofensivos contribui
para sua utilizagdo cronica, perpetuando um ciclo de dependéncia dificil de romper.

Diante desse cendrio, é fundamental que os profissionais de saude adotem uma
postura mais criteriosa na prescricdo desses medicamentos, priorizando o uso apenas
em casos especificos e por periodos limitados. O acompanhamento continuo dos
pacientes e a educacdo sobre os riscos do uso prolongado sdo essenciais para evitar a
dependéncia e minimizar os impactos negativos desses medicamentos. Além disso,
politicas publicas voltadas para a conscientizacdo da populagcdo e o aprimoramento dos
mecanismos de controle na distribuicdo dessas substancias podem contribuir

significativamente para a reduc¢do de seu consumo inadequado.

Por fim, é necessdrio um esforco coletivo para transformar a relacdo da
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sociedade com os benzodiazepinicos, incentivando abordagens terapéuticas que
priorizem o bem-estar sustentdvel. A superacdo da dependéncia quimica e da
medicalizacdo excessiva exige mudancas na forma como lidamos com a saide mental,
promovendo alternativas que valorizem a qualidade de vida sem a necessidade de
solucdes farmacoldgicas imediatas. Apenas assim sera possivel reduzir o impacto
negativo desses medicamentos e garantir um tratamento mais seguro e eficaz para os

transtornos de ansiedade e insOnia.
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