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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

A disfuncdo erétil (DE) é uma condicdo prevalente que afeta milhGes de homens em todo o
mundo, especialmente aqueles com comorbidades metabdlicas e cardiovasculares, como
diabetes mellitus (DM) e hipertensdo arterial sistémica (HAS). A doenca de Peyronie (DP),
caracterizada pela formacdo de placas fibrdticas na tunica albuginea do pénis, é uma das
principais causas de agravamento da DE. Quando o tratamento conservador falha, o
implante de protese peniana se torna uma alternativa eficaz. Este artigo apresenta uma
revisdo sobre a utilizacdo do implante de prétese peniana em pacientes com DE refratdria
associada a DP, com base em evidéncias atuais e estudos relevantes. Também s3o
abordados os efeitos psicoldgicos associados a DP e a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento desses pacientes.
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Implantation of Penile Prosthesis in Patients with Erectile
Dysfunction and Peyronie's Disease: A Systematic Review
and Treatment Update

ABSTRACT

Erectile dysfunction (ED) is a prevalent condition affecting millions of men worldwide, especially
those with metabolic and cardiovascular comorbidities such as diabetes mellitus (DM) and
systemic arterial hypertension (SAH). Peyronie’s disease (PD), characterized by the formation of
fibrotic plaques in the tunica albuginea of the penis, is one of the main causes of worsening ED.
When conservative treatment fails, penile prosthesis implantation becomes an effective
alternative. This article presents a review on the use of penile prosthesis implantation in patients
with refractory ED associated with PD, based on current evidence and relevant studies.
Psychological effects associated with PD and the importance of a multidisciplinary approach in
treating these patients are also addressed.
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INTRODUCAO
A disfun¢ao erétil (DE) ¢ caracterizada pela incapacidade persistente de alcancar ou
manter uma ere¢ao adequada para a atividade sexual. A prevaléncia de DE aumenta com
a idade, afetando mais de 50% dos homens acima de 40 anos (LUE, 2021). Entre as
condig¢des associadas a DE, a doenca de Peyronie (DP), caracterizada pela formacgao de
placas fibroticas na tinica albuginea, ¢ uma das mais significativas. A DP pode piorar a
DE, interferindo tanto na rigidez quanto na forma do pénis (Gronseth et al., 2021).

Com a falha dos tratamentos conservadores, como inibidores da fosfodiesterase
e injecGes intracavernosas, o implante de protese peniana surge como uma alternativa
terapéutica eficaz. Esta revisao sistematica busca analisar a literatura sobre o implante
de prétese peniana em pacientes com DE e DP, a fim de avaliar os resultados clinicos,

complicagdes e a satisfacao do paciente.

METODOLOGIA

Para este estudo, realizamos uma analise de literatura sobre o tratamento da DE
refrataria associada a DP, com énfase no uso de proéteses penianas. Os artigos
selecionados incluem estudos clinicos, revisdes sistematicas e relatos de casos
publicados nos ultimos 10 anos. A analise se concentrou em interven¢des que envolvem

proteses penianas, alongamento peniano, e os efeitos psicologicos da DP.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A DE ¢ frequentemente associada a comorbidades como DM e HAS,
comprometendo a fun¢do endotelial e a circulagao sanguinea. A DP agrava a DE ao causar
fibrose na tunica albuginea, resultando em curvatura peniana, dor e dificuldade de manter
erecoes. Estudos indicam que a DP pode afetar a fung¢do sexual e emocional
significativamente, levando a transtornos como depressao e ansiedade.

O implante de protese peniana ¢ uma das op¢des mais eficazes para o tratamento
de DE refrataria, especialmente em pacientes com DP grave. Estudos indicam altas taxas
de sucesso e satisfagdo dos pacientes com este tratamento, com baixos indices de
complicagdes a longo prazo. A cirurgia de implante pode melhorar significativamente a

qualidade de vida sexual e geral dos pacientes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A combinacdo de tratamento conservador com o implante de prétese peniana
tem se mostrado eficaz para pacientes com disfungao erétil refrataria associada a
doenca de Peyronie. O alongamento peniano combinado com a implantacdo da protese
pode ser uma alternativa valida para pacientes com encurtamento peniano grave. A
avaliacdo multidisciplinar é crucial para oferecer o tratamento mais adequado, levando

em consideragao tanto os aspectos fisicos quanto o bem-estar emocional dos pacientes.
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